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གཉིསྱ་ཉིལོག་ལ་དཔྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་སྦུབ་འབེད། ཟླུ་རྐངགི་དོགས་ ནས་ལ་དཔྱད་པ། རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། ནག་ 
རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀེག་རྩིས' ;་མེད་བཅུད་ལེན། ནག་རྩཾས་ 'རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གཤིན་རྩིས་ཕན་བདེ་མྱུར་སྟེར། ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ། 


ཐཱེ མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 


༄། །བཅད་པའི་ལག་ལེན། ཙུཀ་བྲི་ལུགས་གནད་ཡིག བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་སོ། ༈ །གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བདུད་རྩི་སྙངཔོ་ཕན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ 
རྒྱད་ལས་དུམ་བུ་དང་པོརྩ་བའི་སོགས་རྒྱད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་པར་བཏུས་པ་འདོད་འབྱངནོར་པའི་མེལོང། དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱདཀྱི་དཀའ་མཆན། དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་ངག་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གཅིས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་སྐོར་ཕན་བདེའི་བང་མཛོད། ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ ལས ངོས་ འཛིན་ མན ངག་གསེར་ གུ ལྡེའུ་ མིག གྲམ་ 
ོག་ཤགདལ་སརགསུམབི་མ་་དོནབཟུལ་ཏ་བཀལབ།བཏད་ི་སཔའི་རྱུ་ི་འགྲེལཔདང་སྲངཞལ་ཞང་ལསདུམ་བ་ཞི་ཕྱ་མརུད་ི་རམདོཆུམོའི་ཉིཀ།སྨན་སབཏུད་རྩིའིཐིགལ། ཡསལ་ཉེར་ 
མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། བྱང་ཁོག་གཡུ་ཐིག་གི་ལུས་བཀྲ་སྡུན་རྒྱུབ་བཞི་བཅས་སོ། སྣ །སུ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། ༤༼ང བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས ཐོར་ བུ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྣ ་ཱ གསལ་ 

ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཅས་སོ། {༈ །ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། ༥༼ཅ༽ རྩོད་རིགས་སྨྲ་བའི་སྒོ་འབྱེད། ཚད་མ་རིགས་པའེ་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཟུར་བྱང་དང་མཁས་འཇུག་ལྟར་བྲི 


# ལྷལ 


༄༅། །བཅས་སོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། རཾ ༼༽ ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། ༩ ༼ཏི༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཛོད་ཆེན་བདུན་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། རོང་ཟོམ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། དཔལ་སྤྲལ་གསུམ་འབུམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་འདོད་( ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག། 
རཱ གངས་རིའི་ཌྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གཅིག་ཕུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ནི། ༡༠ ༼ཐ༽ དཀོན་མཆོག་ 
ཀྲེ སུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ མ་པར་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་སྦྱོང་བའི་དད་པའི་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ཡུང་གི་ཉི་མ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་དོན་སྟོན། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཇྔོ་བོ་ 'ཤཱིས་མཛད་པའི་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཚིགས་སུ་བརྒྱད་པ། ཚུལ་མདོའི་ས་བཅད། བཤེས་སྤྲིང་གི་མཚན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ། གཞི་ཐམ་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 

ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། སོ་ཐར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ཉུང་ངུ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ༡༡ ༼དེ༽དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ཕར་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུལ་ 


ཀླ 


རྒྱན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣྭ་ཚོགས་བཤད་པ་བཅས་སོ། སྣ གཉིས་པ་བཀའ་བར་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ལ། ༡༢ ༼ན༽ མདོ་བཅུའི་བསྟན་དོན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོ་ 
བཞུགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ། རབ་ཏུ་བྱས་པ་ལག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཉི: པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཤཱ སུམ་བྱཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཐེག་ཆེན་བསྡས་པའི་སྟིང་པོའི་མཆན། དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླ་དབང་དགོརས་རྒྱན། ༡༣ ༼པ དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་གླྲ་བའི་ 
ཐི ཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉན་རང་བདག་མེད་རྟོགས་རིགས་ལ་དཀའ་བའི་གནས་བཀྲོལ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
ལུང་དང་དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་བཅས། ༡༤༼ཕ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད། སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཙུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་བསྡུས་དོན་དྲི་མེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུནཱ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་བཅས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མའི་ 


མཆན། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ས་བཅད། ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། བྱ་རྩོལ་ཀུན་དུ་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐབས་བློ་ཡི་རལ་གྲི་བཅས། ཨུཏྤལ་ཝྔ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྣུ་ཡི་གསང་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཨུཏལ་དང་། སྔགས་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཨུཏྭལ། བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་ཨུཏྟཱལ། འདི་མཉེན་བཅེའི་གསུང་པ་ཟུར་དུ་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ་བཅས། 
ཏཾ ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་ཀུ་མུའི་དའི་ཕྲེང་བ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ 
‡. ཅི་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་གནད་སྐོར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྐོར་ལ། 
༡༨༼ཚ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བའི་མགུར་ཟབ་མོའི་རྩ་འགྲེལ། འདི་དོན་གྱི་བྲག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ལ་ལན་ཡིན་པས་འདིར་བཞག་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་རབ་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་དོན་གོ་སྒ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ ཤེར་ 
འགྲེལ་བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད་དང་། །མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་ནས་ཡུལ་བའི་ཞུ་ཤོག །མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་ 


༄༅། །གསལ་མདུན་ཕུལ་རྒྱུ་རྗེས་མ་བཅས། ས་སྐྱའི་ལྟ་གྲུབ་གནད་འགག་ཞེག་ལ་དྲིས་ལན་བྱུང་བ་དོགས་སེལ་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ་ 'དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གསང་བ་རྒྱུད་སྣེ་སྤྱིའི་སྐོར་ན། ༡༩ ༼ང༽ ཀུ་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གནད་མདོར་བསྟུས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཤད་རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། དཔལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་མཆན་འགྲེལ་གཤུག་མ་རྡ་རྡེའི་སྒྲ་དབྱངས། དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པྲ། ཤེས་རབ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང་། རིམ་ལྔ་ཟིན་ཐུན། 


: །སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་ཐུན། རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་འཐོར་ཐུ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་བཅས་སོ། ༥༠ ༼ཝ༽། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དགོངས་གནད་གསལ་བྱེད་པེཌདུའི་མེ་ལོང་། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ༢༡ ༼ཞ དུས་འཐོར་ནང་གིལེའུགསསཔ་འགྲེལ་པ། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ༢༢ ༼ཟ དུས་འཁོར་སྒྲབ་ 


ཐབས་ལེའུའེ་འགྲེལ་པ། ས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འགྲེལ་པ་བཅས་སོ། ༈ གཉིས་པ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་ཕ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ། ༢༣ ༼༢༽ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཞལ་ལུང་། ཀློང་ 
གསལ་གཏེར་བྱོན་སྒྲོལ་བའི་ཚིག་གི་དཀའ་འགྲེལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟེང་པོ། ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་རབ་གསལ། །དཔལུ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཕེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བསྡུས་དོན། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཅས་སོ། ༢༤ ༼ཡ །གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་བརྡོད་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ། གཤུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ། གཞུག་སེམས་ཟུར་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་འཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སེམས་ལ་བལྟ་བའི་མན་ངག་གསེར་ཞུན། སེམས་ 
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༄། དོན་གྱིཙགརྡོརྡ་རྱུལཔོའི་ཞལ་རྒྱུན། གུ་རུའི་ཚེག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ། སྨོན་ལམ་རྡ་རྡེའིཚག་གི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་སྣོན་པ་རིག་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་རང་གདངས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཟབ་དོན་འབྱེ པའི་ལྡེའུ་མིག་བཅས་ཀྱིས་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་རྫོགས་པའོ།། ༈ 

ུ གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བ བ་པ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་ཕྲིན་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ྤི སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཚན་ 
ཀཱ འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཁེལ་བྱུང་གཉེས་བཏུས། ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་དང་པོ། ལས་སྒིབ་རྒྱུན་གཅོད ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ 'སྦྲབ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཐུམ་ལས། ཉེ་སྲས་ཕྱག་བསྟོད་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཕྱག་བསྟོད། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ཅཀྲའི་ལས་ཚེགས། འཇམ་དཔལ་རས་བྲིས་ 
ཟིན་བྲིས། གནོད་སྦྱིན་སྒྲབ་ཐབས། ཚིག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྲ་སྒྲབ། དབང་གི་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས། བཅངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ། དབྱངས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག རིལ་བུ། སྒྲབ་ཐབས། སྨན་ 


རྩལ་སོགས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་གུ་ལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ། རྟོག་པ་ལས་གསུང་བའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་སོ། ༈ །རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲབ་པ་ལ། ༢༦/༢༽ 
བསྐང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཚིག་བརྒྱད་པ། བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་དྲུག་པ། ཇོ་ནང་བརྒྱུད་འདེབས། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་རབ་གསལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཊཾ ལོའི་ཚོགས་མཆོད། སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་འབུལ་དང་། གཏོར་ཆོག་འབྲིང་པོ་བཅས། དུས་འཁོར་རྩ་སྔགས། དུས་འཁོར་ཟུར་བྱང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་སྟིང་པོ། དུས་འཁོར་སྡོམ་བཟུང་། ༈ སྒྲབ་སྡེ་སྤྱི་དྲེལ་ 
.. །གྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་གྲུབ་གསུང་། བོད་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། བཀའ་བརྒྱད་ 'ཞེ་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཉིག་སྒྲབ་ཐབས། རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་བྱིན་འབེབས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལས་བྱང་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཛབ་བསྐུལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཚེ་འགུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་གྲུབ་པ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་སྒོམ་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་གསལ་འདེབས་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར། དྲེགས་པའི་སྣེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་བྱང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། སྡེ་ 
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༄༅། །དཔོན་གསོལ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། གསང་བདག་དྲེགས་པའི་གསོལ་བྱང་དྲག་པོའེ་ཐོག་འབེབས། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་མདངས་བསྐང་། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་ 
བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། ཁྲོ་བོའི་བཟློག་བྱང་དང་། བཟློག་སྔགས། བཟློག་བྱང་བསྡུས་པ། ཁྲུང་གི་ལྟས་ངན་བཟློག་པ། ཁྱུང་བཟློག་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲེགས། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྩ་ཐོ། རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅས་སོ། | །སྒོས་སྒྲུབ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་སྦྲབ་ 
སྐོར་ལ། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་སྟིང་ལ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཚར་འབེབས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བགེགས་བསྐུད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། ད་ལུགས་ 
འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གྲུབ། བཟླས་དམིགས། ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ཕ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད། ཚོགས་ཕྱིན་རླབས་དང་།ཚོགས་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
པ་བཅས། འཇམ་དཔལ་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟེང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ་ཙིནྟ་མཐི། མཆོད་ཆོག་ནོར་ཁུའི་ཕྲེང་བ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 


15 


ངང" - 


བ་། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི། འཇམ་བསྟོད་ཤེས་རབ་རབ་འཕེལ། འཇམ་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཉེར་ཆེན། བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་ ར་མ། འདུམ་བསྟོད་རདཀི་དགོངས་འགྲེལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། རིགས་ལཱའི་མཁའ་འགྲོའི་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ན་བྱེད་དབང་གི་ མ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་འབེབས། འདུམ་དཔལ་ནྡེའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་ 
དཱ མ་ཡིན་པ་ལས་ཕྲན་བསྒྲ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་གཏད་པ ཿཐབས་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་བདུད་རྩི་ ཿབཅུད་འཁྱིལ། ཚེ་ཡི་ 
༣ དངོས་གྲབ་བླང་བ། འཇུམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་དབང་བདུད་ཅིའི་རྒུན་འབེབས་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར། རྡོ་རྗེ་གླྭའེ་མཆོད་པ། འཇམ་དཔལ་མར་མེ་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་འབེལ་གཏམ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། མཆོད་ 

འབུལ་གྱི་ཆོ་ག འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད། རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས། /མེད་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། བཅུད་ཆོག་ཁ་བསྐང་། འཇམ་དཔལ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ 

ཁ་བསྐང་དང་། དངོས་གྲུབ་བཅས། གཡུ་ཐོག་སྒོམ་བཟླས་དང་། བསྟེན་དམིགས་བཅས། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ར་ས་ཡ་ནའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ། བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་ 


༄༅། །སྡེབ་རབ་གསལ་འཆི་མེད་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པ། སྦྱོར་སྡེབ་རབ་གསལ་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པ། སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་འཐོར་ཐུ་དང་། གསང་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆེན་ཕོའི་ཤ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བཅས། ཉེར་ 
བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་ཅི་རིགས་བ ན་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁློ་བོ་ལ། ༢༧ ཡི ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒོམ་བཟླས་བཅས། 
] བཀའ་བགེགས་དང་། བྱིན་བསྐུལ་རྡོརྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། སྔགས་བྱང་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀ སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད། ལས་གཤིན་གསོལ་མཆོད་དྲག་པོ་མེ་དཔུང་རབ་འབར། གཏེར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆོད་ཐབས། ལས་གཤིན་ 
༧ གསོལ་བསྡུས། ཡཿམཐིང་ནག་ཨེ་ཡིགཿ སྤྱི་རྒྱུག་ཆད་ཐོ། བསྟན་མ། བྲོ་རྡུང་། འགུགས་པ་དང་ལྟ་དབྱེའེ་རྒྱུག་བྱང་། ལྷ་དབྱེའི་སྔགས་བྱང་། བཟློག་པ། ཟོར་དམིགས། བཟློག་པ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས། དྲག་ 

ཆོས་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་། མོན་བསྐུལ། དགག་ཆིངས། དགྲ་བཟློག གཏོར་འབུལ། གཏོར་བཟློག སྟབས་པ། ཚེ་འགུགས་བཅས། ཧྷཱཾ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་མོན་བསྐུལ་འགྲེས་བྱང་། ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་ 
བྱང་རྡོ་རྡེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་བསྐང་བསྡུས། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྡེབ་ཟབ་ཕའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་སྟེང་ཐིག ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒུབ་ འི་གོ་དོན། ཐུགས་བསྟེན། དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དཔལ་ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་གི་ལྷན་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད། ཡ་མཚྟ་ཀའི་དྲག་སྔགས་སྤྱིའི་དགོངས་གནད་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་འབར་བ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མངོན་རྟོགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཊུ ཕ་ལམ་གྱི་ལས་མཐའ་ཟབ་རྒྱས་འགྲོལ་ནས་གབ་སྦས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆེན་བཅས་སོ། །ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ 
: བཀོད་པ་ཚེ་དབང་འདོད་རྒུའེ་དཔལ་སྟེར། བྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས། སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད། མཆོད་ཕྲེང་། བཟླས་དམིགས་ཟུར་བཀོལ། ཚེ་འགུགས། ལྷུགས་སྡོང་མའི་ཚེ་འགུགས་དང་། ཚེ་ 


སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་བཅས། ཚེ་སྒྲུབ་བསྐང་བ་འཆི་བདག་བདུད་འཛོམས། མར་མེ་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བཅས། རྣ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་འབར་བ། རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་ཕྱུངས་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དང་། རྟ་མགྲིན་གཏོར་འབུལ། རྟ་རྐད་ཐེང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་འབུལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ 


།བཅས། རྟ་མགྲིན་ཊ ནག་ ་པོའི་ལས་ ་འགྲིགས་ ་དངོས་ 'གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི སྤྲིན་ ཕུང་། དཔལ་ ཆེན་ཡང་ ང་དག་ གི་ རྒྱུན གྱི་རྣལ 'ཌབོར་རུ་ལུ་གསང་བའི་ ་དགོངས་ པ་དང་། ཚོགས་ ་དང་ རུ་ལུ་བཤགས་ པ་ཤེས་ཕ་བཅས། 
༈ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེ་དྲེགས་པ་ ་ཀུན་ འདུལ་ གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ དང་། ཕྱག་ རྡོར་དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུལ་ གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་སྟིང་ཿ བཅས། ། དེགས་འདུལ་ གྱི་ཚོགས། ། ཕྱག་ །རྡོར་དྲེག་ པ་ཀུན་ ་འདུལ་ གྱི་ཐྫན་ མཚམས་གཏོར་འབུལ་ ་དང་། ཕྱག་ 
རྡོར་དྲེགས་ འདུལ་ སོགས་ ས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ལྟང་ལྟ་༔ མཆོད་ང པ། དུང་སྲོང་ཞི་ཁྲོའི་གཏེར་སྲུང་ ་མཆོད་ཐབས་ བཅས། དུང་སྲོང་དྲི་མེད་ ་ཀུན་ དགེའི་ཚེ་སྒྲབ་ དག་ སྣང་མའི་ཁྱད་ པར་གྱི་བཀའ་སྲང་འཆི་ ཆི་མེད་ཙའི་ཀྭ་རི་མཆོད་ པ་བཅས། ༈ 


ྲེ རྒྱུད་ལུགསཿ རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ མ་ཐགས་ ་མེད། སྨད་ ལས་ ་དུག་ ་ཡུར་ནག་པོ་ དང་། ཕུར་པ་ལྟ་རྒྱུད་གྱ་ ཀྱི ]བསྟོད་ པ། བཅས། འགྲེལ་བྱང་ཁ་ བསྒྱུར་ད་ དང་། དགོངས་ ས་གསོལ། ཟླུག ཐུང་ བཅས། རུར་ པའི་གཏོར་ འབུལ་བར་ 
ཆད་ ཀུན་སེལ་དང་། ཝུར་། ་པའི་ བཀའ་ སྲུང་གསོལ་ ་མཆོད་། སྟིང ་པོ། གསོལ་ བསྡུས། མཐུ་བཟློག་རྡོ་ཟོར ཟོར་ གྱི་ལག་ ་ལེན་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ ཿགནམ་ ་ལྕགས་ ཐོག་ ཟེར། མཆོད་ བསྐུལ། དྷུ ཆོས་ དབྱིང་ དྲག་ ཁོ་ བཅས། རྣ 
ཁྲོས་ནག་ ་བཀའ་སྲུང་སྦྱང་ཞོན་ ་མཆེད་གསུམ་གསོལ་བྱང་དགྲ་ བགེགས ་མཐར་བྱེད། ཁྲོས་མ་ ནག་ ་མོའི་གཏོར་ འབུལ། སྔགས་རྒོད་ལོག ཏུའི་ར^ྱུན་ ཁྱེར་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མཚོན་: ་ཚའི་འཁོར་ལོ། །དང་སྲོང་ཁྲོས་ པའི་གཏོར་བཟློག་ | 


19 


བཅུད་ ཕུར་ ང་དང་། དྲང་ ཿསྲོང་ཞེ ་བའི་ གཏོར་ ་འབུལ་ ་བཅས། གཡང་འགུགས་ ལྷ་རྫས་ལྕགས་ སྭ་ཀུ། གཡང་སྐྱབས། གཟུངས་ སྤོབས་ སྒྲབ་པ་ཟབ་ ་གསང་ནོར་བུའི་ འི་གཏེར་ མཛོད་སྙེ སྟིང་གི་ མུན་སེལ། སྤོབས་ པའི་ གཏེར་བརྒྱད་ ཀྱི་ ་དོན 
བཤད་པ་། བློ་ གོས་ སྣང་སྟེར། | གཉིས་པ་ སྒྲབ་རྟཾ སྐོར་དེ་ དག་གི་ གི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོ་ ཆོས་སྲུང་གི ་སྐོར་ལ། ། ༢༨ ༼ས༽ རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐེས་ བུ་ཆེན་ པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱི བྱིན་རླབས་རྨུར་འཇུག ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཧཾ བརྡུའ་ གསང་ནོར་ བུའི་མེ་ ཡོང ཧོར་ ་འདུལ་ གསོལ་ ་འདེབས་ (དཔའ་བོའི་གད་ རྒྱང་། གེ་ སར་གསོལ་ ་འདེབས། གི་ཿ ་སར་ སྐྱས་བུཆེན་པོ་རྡོརྗེཚེ་རྒྱལ་གྱི གྱིཿ བསྐང་ ་གསོལ་ ་འདོད་ དགུ་རྒྱུར་ ་འགྲུབ་དང་། ཝེར མའི་གསོལ་ ་ལོ་ ལོ་ཆེན་པོའི ཕོའི་ 
, བྲོ་ཡི་ལས་མཐའ། སེང་ཆེན་ གི་ སར་རྒྱལ་པོ་ ཡིཿགསང་ སྒྲབ་ སྟིང་གི་ གི་དུམ' བུ་དང་། ལྕགས་ ་ཚན་ ཡིད་ བཞེན་ ་ནོར་ བུའི་ སྒྲབ་པ། | གཡང་སྒྲབ་ ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། གཡང་ འགུགས་སྲིད་ ཞི་ དྭངས་བཅུད་སྡུད་: པའི་ནོར་བུ། གེ་སར་། 
རྒྱལ་ པོའི་ཁྱུ' ཕྱུ་གཡང་། འགུགས་ པའི་ལྕ་ ཀྱུ གཡང་སྐྱེ་དུབ་ ་ལུགས། གེ་ ་སར་གཏེར་བདག་ལེར་ མའི་བསྐང་བ་ ནོར་བུ་རྒྱས་ ཕའ་ སྤྲིན་ ཆེན། བརྟན་ བཞུགས། བསེ་རུ་འོད་ལྡན་ སྣན་དཀར་ངེ ་པོའི་ཟབ་གསང་ སྙན་ བརྒྱུད་ཤོག དིལ་མ། པྲ་ཡི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་: བསྐུལ་བྱང་། གི་སར་ནོར་ སྒྲབ་མན་ངག སྲོག་ གི་ ་འཁོར་ལོ། གསང་བ་ལྟ་མོ་ སྒྲབ་པ། གི་སར་ དབང་སྡད། མ་སང་དབགྲ་བུབ། ཕུད་ མཆོད། དགྲ འདུལ་ནོར ནོར་བུའི སྙིང་ཐིག དྲག་ བླ ལུས་གཞུང་བཅས། ཝེར་མའི་ 
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1ྩ 


"ར་ག 


༄༅། །བསང་མཆོད་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དང་། ཧྲིཿ དགེ་མཚན་རླུང་རྟ། རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་སྟིག་གི་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རླུང་རྟ་བསྒྱེུད་པའི་ཆོ་ག ལིང་ཚེ་བྲི་ཐབས་དཔེ་རིས། རླུང་རྟ་བསྟན་པའི་བ་དན། ཝེར་མའི་ལྟ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའེ་དཔའ་གླ། ཀྱི། རང་སྣང་གནས་ཡུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་བླ། རླུང་རྟ་སྤེལ་བ། གཡང་སྤེལ་བ་ 
བཅས། ཕྲིན་བཅོལ་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་།, གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་མྨུར་འགྲུབ། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ། གསོལ་བསྡུས། རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཅས། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་དང་། བྱིན་ 
འབེབས། འབུམ་པ་རྒྱུ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས། སྒ་བདེའེ་གསོལ་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བཅས། གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་སྐོར་ཕྱྱོགས་བསྡུས་འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་རྫེང་བུ་ལས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་། རྩ་གསུམ་གསོལ་མཆོད། ལེགས་ལྡན། ཚོགས་བདག རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག ཚོགས་བདག་ 
སྐོར་ལ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞ། གྲུར་མགོན། མགོན་པོ་བྲམ་ཟེ། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། མགོན་པོ་བེར་ནག མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག སྟག་ཞོན་མགོན་པོ། ཚོགས་བདག་མགོན་པོ། མ་མོའི་གསོལ་བྱང་། ལྷ་མོའི་གསོལ་བྱང་། 
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ྤེ་གས་ ཐོག་མདའ། དགོངས་ གསོལ་ དཔའ་བོའི་: འེ་འབྲུག་སྒྲ། གསོལ 'ཁའི་ གཏོར་ མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག སོན་འ ལམ་གདབ་ ་པ། ནམ་གྲུ་མའི་ གཟུངས། གསོལ། ཁ་རྣམ་གྲངས་ བསོགས་ ཚེ་ཉེར་མཁོ། ཁ་ བསྒྱུར་བཅས་ཐེ སོ། ༈ །གསུམ་ 
པ་བསྒྲུབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ ཀྱི་སྐེར་ལ། ས་ཆོག་དཔལ་ ་གྱི་གཞི་ ཞི་འཛིན། རྟེ ན་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་ པའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་ པོ་དགེ་ ་ལེགས་ ་དཔལ་ ་འཕེལ། རྟེན་གསར་བཞེངས་པའི་ ཨརྒའི་ཆོ་ ག བསངས་སྦྱངས། རྡོ་དྲེལ་ བྱིན་ ཆླབས། 
ཤྷཱཾ དགང་ཀླུགས་བསངས་སྦྱངས་བཅས། རྫས་ བིུན་ རླབས། སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ ་ལས་རིམ་ པ་དོན་ ་གསལ། འཇམ་དཔལ་དཀར་ལོའི་ ་སྱན་ཊ སྲེག་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་ ལྟེ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ གཤེད་ཀྱི་ ཀྱི་དྲག་ པོའི་སྦྱིན སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
3 དབལ་ཿ རབ་འབར། དྭག་ པོ་ དམིགས་ ་བསལ་སྲེག་བླུག་ དང་། རྡོར་ སེམས་ ཞི་ ་བའི་སྲེག་ བླུག་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར། ཆེ ཅེ་མཆོག་ རྒྱས་ པའི་སྲེག་བླུག་ཡིད་ ཿབཞིན་ ནོར་ བུ། པདྨ་དབང་ ཆེན་གྱི་སྲེག་བླུག་ སྣང་] སིད དབང་སྡུད། ཡ་ 
མུནྟཀའི་སྲེག་ བླུག་དྲག་ཕོ་མེ་ ཆེན། དཔལ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོག་གི་སྲེག་ བླག་ཡེ་ཤེས་སྣུང་བ་མཁའ་ཁྱབ། རྡ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལས་ ཐམས་ཅད་པའི་སྲེག་གླག་དོན་ ནཱ་གུན་གྲུབ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིནྙ་མ་ཌི་ | 
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བཅས། འདམ་དཔལ་གྱི་སཱཚཙའི་ལས་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀུན་འཐྱུང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ ལས་ཚོགསའཁོརལོའ་དཔེ་རིག།གུ་རུདཔའ་བ་མའའའོའི་སོགསབཡདབཞནནར་བྭརྙང་གི་ཏི་ཡ་ཀ དཔ འ 
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༄༅། །བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུས་ཟབ་མོ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ལས་སྣ་ཚོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་བེ་ཐུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། ནད་ཞི་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་སྲུང། གཅན་གཟན་སྲུང་པ། ཞིང་ལ་རི་བོང་སྲུང་བ། 
རི་དྭགས་སྲུང་བ། འབུ་དང་སྦྲང་བུ་སྲུང་བ། ལྡི་བ་སྲུང་བ། འདྲེ་ཤིག་སྲུང་བ། ཤིག་སླུང་བ། མར་མེ་ལ་བྱེ་ལེབ་སྲུང་བ། སྦྱང་ཀུ་ཁ་ཆིངས། རྟ་ཕྱུགས་ལ་གཅན་གཟན་སྲུང་བ། ཁྱི་སླུང་།། ཁྱི་སྨྱོན་སྲུང་བ། ཕྱི་ཆུང་ཁ་ཆེངས། བྱི་ 
བ་ཁ་ཆེངས། གནས་སྲུང་། ལྷ་འདྲེ་སྲུང་བ། སྲུང་སྐུད་བསྲུང་བ། སྡག་མདུད་སྲུང་བ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི 'སུང་མདུད། རང་དང་གཞན་གྱི་སྐེག་སྲུང་བ། བར་ཆད་སྲུང་བ། རག་རྐུན་སླང་བ། ཇུག་ཆེངས་ལམ་སྲུང་། ཞིང་ལ་ 
ར་ལུག་སྲུང་བ། ཞིང་ལ་བྱེའུ་སྲུང་བ། རྐུན་སྲུང་། ནོར་སྲུང། མི་རྒོད་དང་ཇག་ཆེངས། དྲག་དང་ཇག་རྐུན་ཆིངས་བ། ལམ་དགྲ་སྲུང་བ། ལམ་དགྲ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མི་སྣང་བ་བསྒྲབ་པ། སྒྲིབ་ཤིང་། གསང་སྤྱད་དུས་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒྲིབ་ཐབས། མི་སྣང་བ་སྒྲབ་ཐབས། པདྨའི་མན་ངག་སྒྲིབ་ཤིང་། སྲིས་རྐུན་སྲུང་བ། སྲིས་རྐུན་ཁ་ཆིངས། ཡི་དྭགས་སྲུང་བ། ཞོ་ཆང་སྲུང་བ། ཕ་དམ་པའི་ཞོ་སྤུང་། ཕྱུགས་ཀྱི་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་སྟེར་བའི་ཐབས། ཡང་ཞོ་སྲུང་། ཆང་| 
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༄༅། །ངན་པ་སླུང་བ། ལྟས་ངན་པ་སྲུང་བ། གཟའ་སྐར་ངན་པ་སྲུང་བ། ཕ་རོལ་གྱིས་རང་ལ་བྱད་དང་མི་ཁ་སོགས་སྲང་བ། མི་ཁ་རྡོག་ཐབས། མི་ཁ་བཟློག་ཐབས། ཉེས་ཕ་ཀུན་ཐུབ་བཏས། གཉིས་པ་འདོད་ 
ཡོན་སྤེལ་བ་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ། ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་པ། འབྱོར་པ་སྤེལ་བར་འདོད་པ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་པ། ཟ་ཁ་ཕྱེ་བར་འདོད་པ། ཟ་ཡིག་སྐོར། རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ། ཡང་སྲིད་ 
འཕྲེལ་བ། ལྟེ་བསྙུར།བྱིས་པ་འཚོ་ཐབས། མཁའ་འགྲོས་སྲིའུ་གསོ། བུ་ཆུང་སྲུང་བ། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་འདོད། ཟས་སྐོམ་བཅུད་ལེན། སྤྱན་གྱི་ཙཀྲ། བསྐལ་པ་བསྒུར་ཐབས། ཚངས་དབྱངས་ཐོབ་འདོད། དབྱངས་སྐྱེད་པའི་ 
ཟ་ཡིག ཤེས་རབ་རྒྱས་འདོད། བློ་རྣོ་འདོད། བློ་ལ་བཟུང་བ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། གྲོགས་རྟེད་ཐབས། བྱམས་པར་བྱེད་འདོད། གྲོགས་ཡིད་འོང་འཕྲད་འདོད། རྐུང་མགྱོག་སྒྲབ་ཐབས། ས་འོག་གཏེར་མཐོང་ཐབས། ལུས་ 
སྒྱུར། སད་སོགས་བཀག་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བསྡུ་འདོད། ན་བུན་ཁྲིད་ཐབས། རྨུག་པ་འཁྲིད་ཐབས། ཆུ་མིག་རྒྱས་པའི་མན་ངག ཕྱུགས་ལ་ཤེ་འགྲོ་བའི་ཐབས། འོ་མ་མི་རུལ་བའི་སྲུང་ཐབས་ཕྱུགས་ལ་ཤེ་ལེན་ 
ཐབས། བ་གྲོལ་བའི་ཐབས། བ་འབྲི་མཛོ་མོའི་འོ་མ་འབེབས་པའི་མན་ངག ཆང་དང་ཞོ་ལ་གོས་མི་དགོས་པའི་གདམས་པ། མངོན་ཤེས་འཆར་ཐབས། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལྟ་འདོད། ཌ་ཀིའི་བྱིན་དབབ་འདོད། 
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རྨི་ལམ་ཉམས་སྒུབ། མིག་རྡོ་སྒྲུབ་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བྲ་འབེབ། ལྷ་ཚེ་རིང་མའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། རྐུན་མ་ངོས་འཛིན། རྐུན་མ་ལ་ནོར་ཤོར་ན་ཕྱིར་འཁོར་ཐབས། རྒྱུ་ནོར་ 
རྐུན་ལག་སོང་ཚེ་ཕྱིར་ཁུག་པའི་ཐབས། རྐུན་མ་མགོ་འཁོར། རང་ཉིད་གཞན་ལས་རྒྱལ་ཐབས། དགྲ་ལ་ངག་མནན་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ཆིངས། དགྲ་ཤག་ལས་རྐྱལ་ཐབས། ཤོ་ལས་རྒྱལ་ཐབས། རྒྱན་ལས་རྒྱུལ་ཐབས། 
 མདའ་རྒྱལ་ཐབས། མདའ་རྒྱང་སོགས་འགྲན་པ་ལས་རྒྱལ་ཐབས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་ཆེན། ཕ་རོལ་ཕོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐབས། གསུམ་པ་དབང་གི་སྐོར་ལ། དགེ་བཤེས་དབང་སྡུད། ཆོས་དབང་སྡུད། རྒྱལ་ 
ཛེ པོ་དབང་སྡུད། བཙུན་མོ་དབང་སྡུད། དགྲ་བོ་དབང་སྡུད། སྐྱེས་པ་དབང་སྡུད། བུད་མེད་དབང་སྡུད། ཟས་སྐོམ་དབང་སྡུད། བཀའ་ཡིད་འོང་གི་གཟུངས། གསུང་རྡོ་རྗེ་མས་ལག་བསྐུལ། ཚིག་བཙན་པའི་གཟུངས། སྣང་བ་ 
དབང་སྡུད། ཁྲོམ་དབང་དུ་སྡུ་བ། མཛེས་མ་དབང་སྡུད། མུ་དྲ་མ་འགུགས་པའེ་རིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་དབང་དུ་བུ་བསྡུ་བ། དབང་གི་ཟ་ཡིག དབང་གི་ལས་བསྒྲབ། སྣང་བ་དབང་སྡུད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དབང་སྡུད། མོ་འགུགས། མི་རྣམས་དབང་སྡུད། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྔགས། གནོད་བྱའི་སྐོར་ལ། ཇག་ཆེངས་སྐྱིད་པ་འཁྲིལ་འཇུག ཤ་ཕོ་སྐྱིད་རེངས་མན་ངག ཇག་པ། ཕ་རོལ་པོ་རྲོད་གཏོང་བཟློག་ཐབས་ 


° ༄༅། །བཅས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེ་ཐུམ་ངོ་མཚར་སྟོང་ལྡན། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ། རང་སྲུང་རྫས་རྒོད་ཟམ་མོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་མ་བཅས་སོ། ༢༩ 
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ཤི །ལས་སྣ་ཚགས་པའི་སྐར་ཐར་བུའི་ 
རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསོལ་འདེབས། ཧཱུ་སྒྲབ་ཟབ་རྒྱ་ཅན། ཧཱུཾ གི་ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པ། རང་གི་མགྲིན་པ་ 


བླགས་རྩོལ་མེད་པའི་བརྙེན་ཚུལ། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལའི་ཀློང་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ཕྲེང་ན་ཨ་བཟླས་དམིགས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སོགས་བྱད་གྲོལ། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་དམིགས་ཤམ་ཅན། ཧཱུཾ་བཟླས་དམིགས། ཡི་ 
གེ་བདུན་པའི་ལས་ཚོགས། མདུན་རྟེན་བསམ་འཕེལ་སོགས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཚུལ། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམ་གསུམ། ཡེ་གེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་བཞེ་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ། འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་སྲེག དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 


སྤེགས་{ ཁྲག་ཆེན་མཆོད་པ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག གཡུ་ཐོག་ལྷ་བཞིའི་སྨན་ཕྲ་ཕབས་པ། སྨན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ནོར་ཚེ་ཤེས་རཔ་རྒྱས་པའི་བཟླས་དམིགས། ནད་དགུ་ཞི་བའི་མན་ངག དབང་ལོ་དྲུག་ 
གི་ནད་སེལ་བའི་མན་ངག སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ་བའི་མན་ངག ནད་སེལ་གདམས་པ། སྙིང་དང་སྲོག་རྩའི་ནད་ཡིད་མི་བདེ་བའི་བཟླས་དམིགས། གྲིབ་འཇོམས་སྦྱིན་སྲེག གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཅེ། གྲིབ་སེལ་ཆོ་ག ཚེ་བདག་ 
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གི་བསམ་གཏན་བུམ་ཁྲུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཚེ་བདག་བུམ་ཁྲུས། རྩ་གསུམ་བསྐང་བ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ། གདོང་དྲུག་བྲོ་བརྡུང། སྡིག་བཤགས། བཤགས་སྨོན། འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཚན་བཞི། 
རང་གཞན་གྱི་གློ་བུར་ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་འགུགས། ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསགས། འཆི་བསླུའི་དམིགས་པ། ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཚེ་རིང་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར། ཚེ་རྫི་སྲུང་མགོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། ཝེར་མའི་སྣི ང་པོ་བཞད་ 
, པ་བརྒྱད་པ། རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་སྦ་བ། ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཛམ་དམར་ཐུགས་ཏིག འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྣོ་ནས་འདོད་ཆངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་བཟླས་དམིགས། དགེ་། 
འདུན་འདུ་འཁོར་རིགས་བྱེད་མའི་སྔགས་ལ་སྦྱར་བ། རླུང་ལ་ལས་བཅོལ། འཇམ་དཔལ་ཡི་གེ་བྱངུ་གཉིས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མནངག མོ་བདར་ཀུན་གསལ། ཤོ་བསྒྲབ། རྟེན་འབྲེལ་བརྟུགས་པའི་མན་ངག བསང་ 
པྲ། ཡ་མུནྟ་ཀ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བདུད་བཟློག་གསང་བའི་མན་ངག ལུས་གདོན་ནད་གཅོང་ཞི་བའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ། །བུམ་ཁྲུས་ཤམ་བུ། སྲིན་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་དྲགས་སྔགས། ཡ་མུནྟཱ་ཀའི་སྒོ་ནས་གདོན་སྲིན་ཞི་བ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལས་བཞེ་བསྒྲབ་པ། ཚོགས་མཆོད། མདུན་དུ་དྲི་མེད་སོགས་ཐང་ལྟའི་སྒྲུབ་པ། ཉེར་འཚེ་ཀུན་བཟློག མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཏོག ཏོག་ནོར་བུ་འབར་བའི་ནང་གཟུངས་བཅས། ནད་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ། ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ། ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཐུག་རྔུ་ཀུན་སེལ། མཁྱུད་ 
དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིརྟ་མ་ཌི་བཅས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ལས་དེ་བྱས་པ་ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བ་བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཕའི་སྐོར་ལ། གཏེར་སྟོན་བརྟག་པ་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ། བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ནོར་བུའི་མེ་ 
ལོང་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་པྲ་ལ་བརྟག་པ། མར་མེ་བརྟག་པ། ཐོད་བརྟག་ནོར་བུ་ལག་སྟེར་བཅས། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་སྒྲབ་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་བྱང་། གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བཙན་གྱི་གསོལ་ 
མཆོད། པྲ་ལ་རྨོད་པ་འགོག་པའི་གཏམ་གྲང་སྲོང་རྣ་བརྒྱན་བཅས། དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་མངོན་ཤེས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བཉེན་ནས་པྲ་དབབས་པའི་མན་ངག་སྣང་སྲིད་གདལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས། རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བརྟག་པ་འཇམ་དཔལ་དབགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། གླིང་གེ་སར་སྐྱེས་ཁུས་མཛད་པའི་མདའ་མོའི་བདར་བ་དང་། གེ་སར་མདའ་མོ་དཔྱ། 'དོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། མདའ་མོ་བདེན་བདར། 
མདའ་མོ་ཟུར་རྒྱན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ཁྱད་འཕགས། གེ་སར་མདའ་མོའི་དཔྱད་དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག མར་མེ་བརྟག་པ། བསང་རླུང་རྟའི་ས་ལ་དཔྱད་པ་བཅས་སོ། ༣༠ ༼ཨ༽ །སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྡ་ཐིག་གི་དཔྱད་དོན་སྣང་ 


[© ,:ཏེ་ཏ =. 


གསལ་ སྒྲོན་མེ ་མེ། ཞང་ཞུང་འཕྲུལ་ཧ གྱི ་བྱའ་ཐིག་ ཆེན་པོ་ པོ་ ་བརྟགས་ པར་བྱ་བ་ལ་ལས་ ཀྱི་རིམ་པ་ རྣམས་ ཕྱོགས གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་ པ་བཅས་སོ། ༈ ༣༡ ༨༡ ༼ཝ ལྗ ་པ་ ་བརྟག་ པ་ 'དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་བསང་མདོས་ ཀྱི་སྐོར་ལ། མགྲོན་ 
བཞི་བརྔན་ཆོཿ ན་ཆོག་ ་དཔག་ ་བསམ་ལྡོན་ ཿཤིང་ ། བསང་ཕྱང་། [རྒྱུན་ བསང་དང་། བསང་ མཆོད་ སྐོར། གཟའ་བསང་ ང་། བཙན་བསང་། སྨན་བཙུན་ མཆད་ 'ལྔའི་ བསང་། ཐང་ལྷའི་བསང་། ། ལྟ་ ཆེན་ ་བསང་།  གི་ ་སར་བསང་། རིགས་། བྱེད་ 
ཏུ བསང་། ༈ རིགས་ བྱེད་གཏོར་འབུལ། གཡུང་ དུང་སྡེ་ ལྔའི་ བསང་། གེ་སར་ བསང་མཆོད། གནས་ ་བདག་ ་མཆོད་ ཐབས། ཛྲ་ ་བསང་། ལྕམ་ ་མོའི་ བསང་། མནོལ་ བསང་བཅས། རླུང་ འི་བ་ དན་ མཆོད་ པ། ལྟའི་ཁ་ བ་བསྒུར། རླ ཆླང་ 
བྷི རྟའི་ གསོལ་ ་བསྡུས། རླུང་རྟ་ བསྡུས་ པ། རླུང་ ་རྟའི་གསོལ་ ་མཆོད། པདྨ ་དབང་ཆེན་ལ་ བརྟེན་ང པའི་ རླུང་རྟ། རླུང་ རྟ རྒྱུན་ འདོན་ བཅས། གི་ སར་ལམ་ ལྟའི ་གསོལ་ མཆོད་ དང་། ལམ་ལྷའི་ བསང་། རྣལ་ ་འབྱོར་པ་འགྲོ་སྡོད་ ཀྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པ། ཆར་ འབེབས་ བསང་མཆོད། ཀླུའེ་སྤང་] སྒོང་ ་ལས་གསུང་ ་པའི་ ཀླ་བསང་། བླ་མ་ ་དགོངས་ ་འདུས་འ ་ལས་ གཏེར་ སྲ་ བ། བདུད་ རྩིའི འི་རྒྱད་ ་ལས། ཤིང་གི་ ་ལྟ་ མོ་སོགས་ དང་། གཏེར་ སྦ་བའི་ཚེ་སྒོཿ སྣོན་ལམ། གནས་བདག་ ་མཆོད་ 
ཐབས། བསང་བསྡུས། མནོལ་ བསང་། ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་བཅས། བསང་བསྡུས། པདྨ་མཁའ་ 'འགྲོའི་ ་རིག་ བྱེད་ རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད། གནས་ སྐྱོང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ་དབང་འདུས་བསང་ ་མཆོད། དཀར་དམར་གསུར་བསྔོ་ སྔོ་རྐྱེན་ ་ངན་ཀུན་ 


༄༅། [གྲོལ། གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་གི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་གཏོ་ཡི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤི ས་འདོད་འཇོ། སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ 
ཀྱི་བུམ་ཁྲུས། ཀླུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུམ་སྒྲབ་དང་། ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་མཆོད་བསྟོད། ཆར་སླང་ཟབ་མོ། ཆར་འབེབས། སེར་བ་ལམ་བསྒྱུར།རླུང་ལམ་བསྐུར། ཀླུའི་བྱད་ཁྲོལ། གཟའི་ 
དུག་སྦྱོང་། སད་བཀག་པ། ཆར་འབེབས། ས་གཡོ་བརྒྱ་མནན་པ། བྱི་བ་དང་དགྲ་རྐུན་མནན་པ། འབྲུག་སེར་སྙང་བ། སྤྲིན་གཏོར་བ། རླུང་འབོད། ཧཱུཾ། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་སོགས། གཟའ་མཆོད། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གཏད་ 
གྲབ་དབྱུང་ཐབས། གླིབ་ཕྱུང་། ཀླའེ་གདོན་ཁྲོ་བཅས། འཇམ་དཔལ་ནུ་ག་རཀྐ་སྦྲུབ་ཐབས། སྤིན་ཀླ་ཕན་བདེ་དཔལ་སྟེར། ཡ་མ་སྲིན་རེགས་བཅོས་ཐབས། གཏོ་སྤྲོམ་ལག་ལེན་ཁ་བསྐང། ཕན་བྱེད་གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། སྲི་སྲུང་བྱིས་པ་འཚོ་བའི་གཏོ་བུ་མང་ལྗོན་པ། སྨར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ། ཞི་གཏོར་བསྡུས་པ། མི་ཁ་གཡང་ལེན་རྟེན་འབྲེལ་དང་དཔེ་རེས་བཅས། སྟོང་མཇལ་ལན་ཆགས་ 
ཀུན་བྱང་། འཇམ་དབྱངས་གསེར་འཁོར་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྲིས་ཐབས། སྤོམ་གཏའ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ། མདོས་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་དང་། མདོས་སྤྲེང། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། བཙན་མདོས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 


1. 


"བ་འ" 


འདོན་འགྲིགས་བཅས། སྦྲེང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན། ལག་ནརྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གླད་བསྔོ་བ་དང་། མདོས་ཀྱི་ལས་ཁ་ཚར་ཞལ་ཤེས། གནམ་གཏོ་གནམ་ 
ཁྱི་བཅོས་པ། ཁམ་གླད། ཕྱུགས་ཀྱི་ ཤི་སྒབས་བཅད་པའི་གཏོ་དང་གོད་མནན། དཔེ་རིས་བཅས། མདོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲེས་བྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུལ་མིག་དང་། མདོས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་འཕྱངས་བཅས། འཆེ་བསླྲ་ནད་གདོན་ཀུན་ 
ཏི གྲོལ་དང་། འཆི་བསླུའི་འཕྱང་བཅས། འཆེ་བསླུ་བསྡུས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བླ་བསླ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་སྤོག་སྦྱིན་དང་། ལམ་བསྟན། བླ་བསླུ་བྱེད་ཚུལ། བླ་འབོད་ཀྱི་འཕྱོངས་བཅས། སྲིད་པ་དམུ་བཅོས། ནོར་ཕྱུགས་ 
ཧཾ ཁ་ཚར་བཅོས་ཐབས་བཅས་སོ། ་ །གཉིས་པ་སྐོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྟོགས་པའི་ 
མེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་དང་། བྷ་མཱའི་མན་ངག་མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར་དང་། དགེ་ཚོགས་ 
ཟག་མེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ༣༢ ༼༣ི༽ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ལས། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 


ངབ 


།ཆོ་ འཕྲུལ་ བསྟོད་ སྤོན། ཨེ་ཡིག་ སྟོང་ ་ཆེན། འཇམ་ མ་བསྟོད་ རྒྱུད དང་ བསྟན་ བཅོས་ལས་ བཏུས་ པ། འཇམ་ དཀར་ ལཿ ལ་བསྟོད་ པ། འཇམ་བསྟོད་ བྱིན་ རླབས་ གཏེར་ ཆེན། བདེ་ གཤེགས་ ་སྲས་ ས་བཅས། འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ བསྟོད་ པ། འཇམ་ བསྟོད་ རྡོ་ རྡེའི་སྒྲ་ ་དབྱངས། འཛམ་ བསྟོད་] སྦྱང་རྩིའི་ མཆོད་ ཡོན། ཨ། ཀ་ དགུ་ སྤྲོས་ བྲལ། ཨོཾ་ ་མནྫཱཤི སོགས། འཇམ་ བསྟོད་། སྨྲ་བའི་ འི་སེང་གེ། སྒྲོ ། སྒྲོལ་° ་དཀར་ ་ཡིད་ བཞིན་ ་འཁོར་ལོ་ལ་ བསྔགས་ པ། 
ཛཾ བྷ་ལ་ དཀར་ངེ ་པོ་ལ་ '་བསྔགས་ པ། རྡོཿ རྡོ་སེམས་ལ་བསྔགས་པ། སྦྱན་རས་ གཟིགས་ལ ལཿ བསྟོད་ ་པ། དཔལ་ལྡན་ རྡོ་ རྗེ ར་འཛིན་ ལཿ བསྟོད་ པ། བསྟོད་ པ་འཇམ་ མ་དབྱངས་ དགྱེས་ པའི་རོལ་ མོ། །བསྟོད་ ་པ་ པདྨའི་ དཀའ་ཚལ། བསྟོད་༔ ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བསྟོད་པ་བྱམས་ང པའི་ སྤྲིན་ ཆེན། བསྟོད་པ་འོད་ ཟེར་ཆེན་ པོ། བསྟོད་པ་ ནམ་ཊ མཁའ་དྲི་མེད། བསྟོད་པ་ཐ སྲཿ གཞི་མཛེས་ རྒྱན། རྗེ་བཅུན་སྒྲོ སྦྲོལ་མ་ ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ་ུག་ ་འཚལ་ རྡེ་བཅུན། དབྱངས་ ་ཉན་མ་ ལ་བསྟོད་ 
པ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ བསྟོད་ ་གསོ སོལ། དབབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། དབྱངས ཅན་བསྟོད་པ་མཆོག་ གྲུབ། རིག་ བྱེད་མའི་: བསྟོད་ ་གསོལ། སྨྱན་; རྭས་ གཟིགས་ ༢ བསྟོད་ ་པ། རི མི་ གཡོ་ པོ་བའི་ བསྟོད་ པ། སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་ 
པ་སྐུ་གསུམ་མ། མཁན་ ཆེན་ལ བསྟོད་ པ་འཇམ་དཔལ་མ། ཆོས་རྒྱལ་ལ་ བསྟོད་ པ་གང་ཅན་མ། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་བསྔགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལ་བསྔགས་པ། ཨོཾ་སྭ། སྟི། བསམ་གྱེས་མི། ཁྱབ། བཀའ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ། སྦྲ་བའི་སེངྒའི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་འདེབས། མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། ཐེག་མཆོག་འོད་ 
གསལ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཚེ་ལྷའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་བཤད་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་དབྱང་སྟན། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གདུང་ 
' དབྱངས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུབ་བོ་ བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ལ། ན་མོ། 
| བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྡེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་བརྟེན་ཕའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དགའ་ 

རབ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས། རོང་ཟོམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར། །ཏིའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་དང་། སྨྲི་ཏིའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྔགས་གཉིག་མའི་སྐོར་བཅས་སོ། པ །གསུམ་པ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། ཅིག་ཆར་འཕོ་བའི་ 
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།དཔལ་ཡེ ་ཤེས། ཐོད་ རྒལ་ཉམས་ ་ལེན་བཅས། ཐུན་ ་མིན་༔ རྫོགས་ཆེན་ སྐོར་ གྱིཿ གདམས་པ་ ཕྱོགས་ བསྡུས་ ལས། ཟབ་དོན་ སྙིང་པོ་ཿ ་སངས་རྒྱས་ལག་ སྟེར་ ་དང་། འཇམ་ མ་དཔལ་ རིག་ སྔགས་རྒྱལ་ པོའི་སྒོ་ནས 
རྗེས་ སུ་མཚོན་དོཿ དོན། ཨོཾ་འཇམ་ དཔལ་ རྡོ་ རྗེ། གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་ བཅང་མ། གདམས་ ངག་ སངས་རྒྱས་ལག་ བཅང་མའི་ སྐྱོང་ ་ཐབས་གནད་ ཀྱི་མན་ ངག སེམས་དོན་ཆེ་བ། འབྲིང་། བསྡུས་པ པ། རང་ གནས་° ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོའི་ མན་ ངག སེམས་གནད་ (ཞལ་ཿ གདམས་ ་སངས་ རྒྱུས་ ་ལག་སྟེར། སེམས་ཀྱི་ ཿ་གདར་ཤཱ་ གཅོད་ པའི་ ༣ེ་གདམས་ པ། ཡ་ ཡ་མྙཱར་ ་ཀའི་ འི་ངེས་དོཿ དོན། དཔལ་ཡང་དག་ངེས་དོན་པླད་དབང་ཆེན་ངེས་དོན། ཡོན་ ་ཏན་བདུད་ རྩིའི་ངེས་ 


བཱ དོན། རྡ རྡོ་རྗེ ཡུར་པའི་ངེས་ ས་དོན། མ་མོའི་ངེས་ ས་དོན། རིག་ 'འཛིན་ བྷཱ ་མའི་ངེས་དོན། མཆོད་བསྟོད 'དྲེགས་ པའི་ངེས་ ་དོན། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ ཀྱི་ངེས་ ་དོན། སེམས་དོན། རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ གནད་མདོར་ བསྡུས། ཉམས་ ་ལེན་ 
གནད་ ཀྱི་ཆིངས་ གསུམ་ གྱི་ ་གདམས་པ། བཅིངས་ གྲོལ་ མེད་། ་པ་༔ ་གཤིས་ ཀྱི ་གནད་ བརྟུག་ པ། ལྷུན་ སྐྱེས་ བདེ་ བའི་སྒོཿ འི་སྒོལ་ མེ། སེམས་དོཿ ་དོན་ཉམས་ 'ལེན་ ནམ་ མཁའ་ཀློང་ཡངས། སེམས་དོཿ༔ དོན་ 'གདམས་ ངག་ཚན་ ་གཉིས། རྫོགས་ཌེ ་ཆེན་ 
གདམས་པ། ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་གནད་གསང་། ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་གཏམ། ཏེང་འཇིནསྟོན་ཡོན་བཞག་ཐབས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཡུལ་བྱི་སྣངབ་མེ་ལོང་། འོད་གསལ་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 


རྗེའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ། རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། གཞུག་མ་བདེ་བ། རིག་པ་ཡེ་ནས། རིག་པ་འཕོ་འགྱུར། རིག་ཀུན་ཁུབ་བདག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ། གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་རིང་པོ་ཆེའི་གཏེར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨྲིན་པ། སྦྱོར་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་དོ་ཧ་ཚིག་ལྔ་པ། ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན། རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་བསྔགས་པའི་གདམས་པ་བཅས། ༈ བཞི་པ་ཞལ་གདམས་ 
པོ ཀྱི་སྐོར་ལ། བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇཾམས་ཕ་མཁྱེན་པ ་རལ་གྲི་ཚན་གཉིས་དང་། ཀླ་ཀློ་མུན་སེལ་ཉི་མ། དུག གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྐོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ 
ཱ བྱེད་ཐབས། རང་བློར་གྲོས་འདེབས། གྲོས་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ། བུནྫུ་པ་ར་ལ་གདམས་པ། གནད་ཀྱི་མན་ངག བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི། རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། བླ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ། ཆོས་བརྒྱད་ནང་ནས། རང་གིས་རང་ལ་གདམས་པ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་གདམས་པ། རང་སེམས་འོད་གསལ། ན་མོ་གུ་རུ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ། ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་ཧོ། རྨི་ལམ་ 
དག་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། དངོས་ཀུན་བླང་དོར། ན་མོ་ཨརཡ། ཞི་གནས་བདུད་རྩི། ཀྱེ་ཧོ་སྔགས་དམིགས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི། ཀྱི་ཧོ། ཀུ་རང་སེམས། འགྱུ་བ་འགྱུ་བཞིན། སྔར་ནི་བདེ་འམ། སྐྱེ་བའི་སེམས་འདི། ལྟ་ 
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༄། །བའི་རྫོགས་ནི། ཉོན་ མོངས་མ་ལུས། རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད། དཔའ་སྟིང་ ཐམས་ཅད། རང་རིག་འཇམ་ པའི། ཀྱེ་ཧོ། མི་ཡི་ ལུས་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་ ་ངོ་བོ། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་ ་པས། རྨི་ལམ་ སྣང་བ། སད་རྨི་ རྩོད་ པའི་ གྲྭ། སྔགས་ རྒན་འ འདྲ་དཔེ། མེ་ ཏོག་ དམར་པོ། ཐེག་ པའི་གནད་ བསྡུད། གྲོས འདེབས་རྗི རྫིང་བུ་རྙོགས་ མེད། མི་དྲན་ དགུ་དྲན། གནད་རྣམས་ ཉམས་པར། མན་ངག་ གསང་ 
དགོས་ པའི་ཚུལ་ བརྗོད་] ་པ་ དང་སྲོང་རྒན་ པོའི་ ་བདེན་གཏམ་ བཅས། རྡོ་གླུབ་ སྤྲལ་ སྐུ་འཇིགས་ མེད་ 'བསྟན་ པའི་ཉི་མར་ གདམས་ པ། ཁ་ ་ཆེམ་བཅས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་ པ་བསྔོ་ སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་ ཀྱི་སྐོར་ ་ལ། སྔ་འགྱུར་ བསྟན་ པ་ རྒྱས་ང པའི་ 
སྨྲོན ་ལམ་ཆོས་ རྒྱལ་ དགྱེས་ ་པའི་ ཞལ་ལུང་། མཐའ་ བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྣྲོན་ལམ་ དང་། དཔལ་ རིའི་སྨོན་ ་ལུམ། མར་མེའི་སྒོན་ ལམ། བདག་ ྷ་ནི་ ་མཁའ་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ ་བདེ་ ལྡན། སྟོབས་བ བྱར་ མངའ་བུ། གང་ཚེ་ བདག་ གིས། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ འཛིན་ སྨོན་ ་ལམ། ཨོཾ། ཕྱོ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། ལོངས་ 'རྒྱུད་འ ་འཇིགས་ པ། འཇམ་དཔལ་ མཆོག་སྦྲིན། ནད་རྣམས་ ་གཏན་ ་དུ། གསོ་ ་རིག་ ་བསྟན་པ་རྒྱས་ ་པའི་སྨོན་ ལམ། མཁའ་ སྤྱོད་ སྒོན་ (ལམ། ཨོཾ་ས མཆོག་ག གསུམ་ 
རྩ་གསུམ། བདག་ ནི་ འདི་ ་ནས། བླ་མ་དང་འཇམ་ ་པའི་ དབྱངས། སྐྱེཞིང་སྐྱེ་ བར། ལས་རབ་འབྱམས་སོ་སོའེ་སྣོན་ལམ། ལས་ བཞིའི་སྨོན་ ལམ། དཔལ་དང་གྲགས་དང་། མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་ པའི་སྣོན་ ་ལམ། སྙིང་སྟོབས་རྡོ་ རྡེ་ ལྟ་ 


ད་ད 


ཤུ 
ཟེ 
ཟོ 

ཤློ 
»# 
ཐཐ 
.- 


༄༅། །མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ཀ༽ བོད་དང་པོ། གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་བཞུགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཐོག་མར། ཀཾ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའེ་དོན་བཤད་པས་སྔོན་ 
དུ་དྲངས་ཏེ། ཟློས་གར་ལ། གཱཱ་བྲོ་སྐུ་མའེ་རོལ་མོ། །གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡུག་འཚམས་ལུགས། ཤ་མིག་བྱིས་པ་དྲང་བའི་མཚར་རྩེད། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་གཏེར། ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ༈ རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཚེན་མེ་ལེང་། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ 
ལན་དུ་སྤྲིངས་བའེ་གཏམ་མཁས་པའི་སྟན་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་། སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་རེས་ཞིབ་པར་བཀོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། གླིང་ 


དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་སྦུབ་འབྱེད། ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ 
ཉི་མ། ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀེག་རྩིས་འཚི་མེད་བཅུད་ལེན། ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གཤིན་རྩིས་ཕན་བདེ་མྱུར་སྟེར། ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་ 
དཾ མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟེང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
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། ལས་གར་ཞིག་ མཔ་ོག་མར་དིཚ་གཅིགབཟི་ནྭ་བ་བདེབཞད་བཞནདུ 
ཉི ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ན་ ་བཞུགས་ པ། ཡི། །སངས་རྒྱས་ ཚེས ་དང་ དགེ་ ་འདུན་ འཕགས་ པའི་ 


] གླུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་། 
ྲི ཅད་ ལཿ དགོངས་ གྲགས་ པའི་ ་དཔལ།།ཡིད་ ་ཚིམ' ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་ གྲགས་ ་དཔལ་ ་ཏེ། །མཚན་ 
ལོ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་ 


བྱེད་ ་པར་འགྱུར་ ་བས་ཅཾ་: ་ནས་ ་ཡིད' 'ལཿ བྱའོ། ཧེ ཨོ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་པའ། པའི། །བཀྲ་ 
ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བདག་ཅག་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི' .རྒྱལ་པ་རྩལ་བརྟན་ དོན་ 
ཆེར་ གྲགས་པ པ་ཅན། ལྷུན་ ་པོ་ ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་ གྲུགས་ དཔཕལ་ དང་ནི། །སེམས 'ཅན་ཐམས་ 
ཙམ་ཐོས་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ འཕེལ་ བ། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ བརྒྱུད་( ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
པོ་བྱམས་པའི་ དཔལ། །ས ་ཡིཿ སྙིང་པོ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པར་ སེལ། །ནམ་ ་མཁའི་སྟིང་པོ་ ་འཕགས་ 


༄༅། །མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨཱཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྟུམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ 
མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་ཐུམ་བཟང་ ད་འོང་ཀ་མ་ལ། །སྙན་ 


གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། ། རར ། ༠ 
མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྡེ་ རོ ཅའ འ་བ 


ཤོ འལོ་མངོའོ་བྷོ་བོ་ོ་འོའབ་ལོ་བོ། 


ཅན་། པི་ཝཾ་རལ་གྲ་མཆད་རྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟནསྒྲང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལང་ཚེབརྡོདནདེཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོདན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུགཚེ་བརྗད་ན་ཕྱོགས་ལས་ 
ཝཱ །རྐྱལ། །བྱ་བ་རྩོམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༥ཚེས་༣གཟའ་ 


རྣ ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཐམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོ་མངྒ་ལཾ། [དགེ་ཡེགས་ཆེར་འཕེལ།། 
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༄༅ 


ཀ བཀྲ་ཤིས་ གཅིག་ བརྒྱད་པ་ 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་མཉྡཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ལགས། ཕྲན་དེང་སང་ན་རྒྱུ་འདིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བྲི་རྒྱུ་སོགས་མི་ནུས་པས། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྲི་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཚོམ་མི་མངའ་བར་ཞུ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་ན། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ལི་ཙཱ་བྲིའི་བུ་རབ་རྩལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་གང་ལ་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དག་བཞུགས་པ་མཚན་ཐོས་ན། མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་བ་ལ་མི་བཟློག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། མཚན་འཛིན་པ་དེ་གཉིད་ལོག་པ་ནའང་ 
སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་མི་རྨིས་པ་དང་། གཡུལ་དུ་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་བར་ཐར་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་མཚན་བཀའ་སྣལ་ཏེ། སོ་སོར་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒོན་མེའི་རྒྱལ་ 


༄༅། །པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདེར་ནི་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པའི་ཁྱད་ཙམ་མོ། །མདོ་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་ 


ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞིང་ནི་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདི་དག་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློད་ལ་ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་ན་ཡང་བསམ་པར་བྱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཉི་ཡང་རུང་བ་བརྩམ་པ་ན་ཡང་མཚན་འདེ་དག་བསམ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བརྩམ་ན། དེར་ཡང་ཁྱེད་ལ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་ 


འགྱུར་གྱི་འགྲིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བརྗོད་པས་ལྟ་རྣམས་ལྟ་མིན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་འདི་དག་བརྗོད་པ་ནི། བདེ་ཞེང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཚན་ཀུན་ནས། ཡོངས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 


ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཡི་ 
ཟས་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ན། ས་པས་མཚན་བརྡོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་ཏེ། 
ཊེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མདོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ལ། བདག་ ས་བྲིས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་དུའང་ཅི་རིགས་བྲིས་ཡོད། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆེན་ཉེ་བའི་སྲས་ 
པི བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྡོད་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
ཀྱང་ལན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ན་ཡོད་ལ། བྱང་སྲེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་བསྔགས་པ་ལ་བལྟས་ན་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཞིག་མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ། བདག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་བརྡོད་དུ་བསྡུས་| 


& 


༄༅། །པ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤྭལ་དུ་གཟིགས་པས་འཐུས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རེ་རེ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་དང་མཚན་ཙམ་ཞིག་དྲན་ན་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་མདོ་རྒྱུད་འགར་གསལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་མོའི་ཚུལ་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་པར་བཞུགས་པ་ལས། ངོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་པོ་དང་སེམས་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ཁྲོ་བོ་ ན་རྗེ་གཤེད་སོགས་དང་། ལྟ་མོ་གོ་རྭ་མ་སོགས་ཆ་ལུགས་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་མཚན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། གསར་མའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་པ། གསང་འདུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞྟིང་མའི་བཀའ་ 
བརྒྱད་དང་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དོན་འདི་དག་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལས་གསལ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། སྐབས་འདིར་སེམས་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་ལས་གང་རུང་གཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱི་ལྟ་མོས་ཡུལ་གྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ ། 


2 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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བྱེད་། གསེར་ཉའི་ལྟ་མོས་མིག་གསལ་ཞིང་བློ་དང་ལྡན་ལ་ཡུས་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད། བུམ་པའི་ལྷ་མོས་ལོངས་སྦྱོད་མི་ཟད་པ་དང་། མགུལ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། པདྨའི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད། དུང་གི་ལྷ་མོས་ཚེམས་བཟང་བ་དང་། སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། རིམས་ནད་མེད་པའི་བཀྲ་ 


ལྷ་མོས་ངག་སྨྲ་བའི་ལྡགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། གཟུགས་ཡི 
ཤིས་བྱེད། དཔལ་བེའུའི་ལྷ་མོས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་། བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྟ་མོས་ལུས་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེང་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱེད། འཁོར་ལོའི་ལྟ་མོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་སྔོན་གྱི་ལུང་དག་ལས་གྲུབ་བོ། །ཚངས་པ་དང་ པོ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཛུག་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུམ་ཡིན། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་བདེན་པ་མཐོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླུང་བ། 


= 


[ཏཾ 


- །༄༅། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ། མི་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ། སངས་ 
དཱ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་འདི་བཞི་ལ་གཙོ་བོར་གཉེར་དུ་གཏད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་འདིའི་གང་རུང་རེའི་མིང་ཐོས་ནས་བཟུང་ 
བེ ན་ཡང་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ལས་སླང་ནུས་པ། ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ས་བླའི་ས་གསུམ་མམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྡེལ་ ང་གཙོ་བོ་འདི་དག་གི་མཐུ་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
པི རྟེན་པ་རྣམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་འདིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གྱིས་མ་ཡུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་གཞུང་དེ་འདོན་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
༥ ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཐོབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་བསྔགས་པའི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༄༅། །གླུ་བྲོ༽ སྒུ་མའི་རོལ་མོ་ཡོད་ དོ། །སྣ་ ཚོགས་སྒུ་མར་འཆར་བའི་ཐབས། མཁས་འཕྲུལ། །བཅེ ་བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྐྱོད་ ཅིང་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྲིད་པ་ ཀུན་ན་ཀུན་ དགའི་རོ་སྟེར་བ། །གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག 'འཇམ་ དཔལ་ ་གཞོན་ ནུས་ སྦྱོངས། །མཆོག་ཏུ་བྱི་ དོར་བྱ བྱས་པའི་ལུས། ལ་ནི། །རྒྱུན་ ་མང་སྤྲས་པ་ 'འགྱིང་ ཞིང 'འགྱིང་ཚུལ་ དུ། །སྟངས་ སྟབས་ སྣ་ ཚོགས་ འབྲུགས། ་བཞིན་ ་འགྱུར་ཁུགས་གླ། །གསེར་གྱི་དྲིལ་ཿ 'ཆུང་འཁྲོལ་ 
བའི་སྒྲ་འདྲ་ཞིང་། ། །ལྡེམ་ ལྡེམ་ ་གཡོ་ ཡོ་བའི་སྐེད་ སྐབས་འབྲི་ཤིང་ལ། །ནོར་ ར་བའི་དྲྭ་ཕྱེད་ ་འཕྱང་བའི་རྩེ རྩ མོ ཊནས། ངང་རྒྱལ་ སྒྲ ་འདྲ་ ད་གསེར་ གྱི་དྲེལ་ ་གཡེར་འཁྲོལ། ཡིད་ འོང་སྲེད་པ་ ་འཕེལ་ བའི་རི་ལམ་ ་མཐོང་། །ཐུན་ 
མཚམས་། དབུས ་ན་མཇེས་ པའི་ཟླ་ བ་ 'ལྟར། །དཀར་ ་དམར་ རབ་ཏུ་སྡུག་ པའི་ བཞེན་ རས་ཅན། སྐྲ ཡི་ལེན་ ཁུ་ཤིག་ ཤིག་ ལོར་ ར་གཡོ་ ཞིང་། །ཙནྡྲ་ག་ཐུ བུར་ ར་ལི་ཤིའི་དྲི་བ བསུང་འཕྲོ། [སྔ་ མཐོང་ཕྱི་མར་( ་ལྷག་ པའི་ངང་ཚུལ་ 
གྱིས་ །བཞི་ ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱེའུ་བུ་མོ་རྣམས། །སྤེལ་ མའི་ཚུལ་ ་དུ་ལག་པ ་སྦྲེལ་ ནས་འབྲབ། །གོས་རྒྱན་ཉམས་ འགྱུར་མི་ ་གཅིག་ དུ་མས་རྩེ། །དེར་ནི་ རྟོག་ཆེན་བློ་ ་གོས་གསལ་བའི་མིག །པདྨའི་འདབ་མ་ ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 


| །མཐོང་རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་འདི་ན་དགའ། །འཆི་བདག་འཇིགས་པའི་ཁར་ནི་གནས་བཞིན་དུ། །དོགས་པ་མེད་པར་རྩེ་འཇོའི་གླ་གར་འཁྲབས། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འདིས། །དཔེ་ཞིག་སྐྱེས་ཐུའི་ 
, སྟིང་ལ་བསྟན་མོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་རུང་གར་ལ་བལྟ། །ཚེ་སྲོག་གར་དང་མཚུངས་པ་མི་སེམས་སམ། །ཡང་ཡང་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པའི་ལྟུ་ཚིགས་རྣམས། །རྡོ་བཞིན་གཡོ་མེད་ཐང་ལ་ཉལ་བའི་མཐར། །ཤ་དང་བྲལ་བ་རུས་ 
ླ པའི་དུམ་བུ་ནི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་པ་བཞིན་དུ་འཐོར། །འདེ་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྩེ་བས། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ། །གནས་རིས་མི་གཅིག་ཉིད་ 
ཉི དུ་སོ་སོར་འགྲོ། །ནམ་ཞིག་སོ་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་འཐོར་བའི་བཞེན། །འཛུམ་ན་འདམ་རྫིང་རླུང་གིས་འཁྲུགས་འདྲ་བ། །འཁར་བ་ལ་བརྟེན་དལ་ཐུས་བསྐྱོད་ན་ཡང་། །འཆེ་བདག་འཇིགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་འདར། །ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
=, རྒྱས་ཨུཏུལ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །རྟུག་ཏུ་དགའ་བས་འཛུམ་པར་འདོད་ན་ཡང་། །བུ་ཡུག་རླུང་གིས་པདྨ་རྙིང་པ་ལྟར། །དུས་ཀྱིས་དབང་མེད་རྒ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ཡི་ 
སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུའེ་དབུངས་ཀྱིས་དགོད་པའི་རྩེ་དགའ་རྗེས་སུ་མཚོན་པའི་གླུ་འདེ་འདྲ་བ་ལེན་ཏོ། །གདོང་བཟང་བླ་བའི་གདོང་ཅན་མཐོང་མ་ཐག །བླ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཟླ་དགའི་གེ་སར་ལྟར། །རབ་དཀར་སོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་ཉེར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


མཛེས་པ། །མཆུ་སྒྲོས་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས་ནས་ངོམས། །སྟིང་དབུས་དགའ་བའི་འོ་མཚོ་ཕྱུར་བའི་རླབས། །མགུལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་ལེགས་འཁྱིལ་བ། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ། །དགོད་པ་ཞེས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་གྲགས། །གང་ན་ལྷ་ཡི་སིལ་སྟན་ལྟ་བུར་ནི། །ཐོས་ན་དགའ་བས་དགོད་པ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ། །གནས་པ་དེ་ན་འཛིགས་པ་ཆེན་ཕོ་དང་། །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་མནར་བ་ངེས་པར་མེད། །གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་དགའ་བ་འདི་ཡི་རོ། ། 
རཾ མ་མྱོང་གྱི་ནར་བཞག་པའི་སྐྱེ་བོ་དེས། །མཐོ་རིས་དགའ་བ་གཞན་དང་གཞན་སྱོང་ཡང་། །རོ་མེད་དེ་ཡིས་བདེ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་དཔྱོད་རབ་པས་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་བདེན་ཁ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མིག་བཀྲད་ 
དེ་བལྟས་ནས། ཁུ་བྱུག་རྩེ་བའི་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་ཕྱེད་ཐོས་ཕྱེད་མི་ཐོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་མཚོན་པའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །ཤ་ལ་ཁྲག་གིས་བརླན་པའི་མཆུ་སྒྲོས་དབུས། །ཤ་མེད་རུས་པ་དཀར་པོའི་རང་མདོག་གང་། །ཤིན་ཏུ་ 
གཙང་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་བསྒྲན། །ཀྱེ་མ་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །འདོད་པས་དྲངས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རླུང་། །སྙིང་གི་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོར་ཞུགས་གྱུར་པས། །དྲན་པའི་ཤིང་བལ་དབང་མེད་བསྐྱོད་པ་དག ། 
མགྲིན་ཕའི་གཙོང་རོང་དོགས་པོར་འཁྲི་ཤིང་དགོད། །གང་ན་ན་ཆུང་ཕན་ཚུན་དགོད་པའི་སྒ། །གནས་པ་དེ་ན་འདོད་ཕའི་མེ་ཆེན་འབར། །དེས་ནི་ལྕེ་བདུན་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་ལྟར། །འཁྲུགས་ཕའི་དབུས་ན་གར་མཁན་བཞིན་དུ་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པའི་ས་བོན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པ། །ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིས་གང་གི་ལུས། །མ་མཐོང་གྱི་ནར་བཞག་པ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། །སྟིང་ལ་ཆགས་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་ཡང་། ། 
ལུས་ཀྱི་ཆུ་རྙོགས་འབྲུགས་པས་ནོན་གྱུར་པས། །འདོད་པའི་སྤྲོད་ཡུལ་མི་ཤེས་དེ་དག་རྣམས། །འདོད་ལ་གཡེང་བ་སྤངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྒྱུ། །བདེ་བའི་མེ་ཆེན་སྟེང་ལ་སྦར་བ་ཡི། །འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ཆོ་ག་མི་མཁས་ན། །མཐོ་ 
ྭ རིས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །རི་མོར་བྲིས་པའི་མར་མེ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དཔྱོད་ར་གཏོང་བས་ལན་ཚུན་བལྟས་ནས་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཙམ་དུ་རྨ་བྱ་མྱོས་པའི' ལ་དྲངས་ནས་མི་གཙང་བ་ 
, སྟོན་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ། ཀྱེ་མ་ལུས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་ཆེར་བསྐྱོད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁོངས་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །མི་གཙང་དྲེ་མའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲུག་ཅིང་འཁྱོམ། །གཤང་གཅིའི་བུམ་པ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་འདི་ 
གཅིག་གི་ན་ཁོངས་གནས་པའི། །དྲེ་མའེ་ཚེགས་ཀུན་ས་ལ་ལྕུང་གྱུར་ན། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་མྱོས་མྱོས་པོ་རུ་འགྱུར། །དེ་འདྲ་ཁོངས་པར་བཟུང་བཞིན་གར་ཡང་བྱེད། །གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་གཅིག་འདོར་བའི། །སྣོད་དེ་ཡང་ 
ནི་ཉེ་བར་སྨད་འོས་ན། །མི་གཙང་སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་འབྱུང་གནས་གང་། །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱིས་མི་འདག་སུ་ཞིག་འདོད། །གཤང་གཅི་ཁྲག་ཞགས་སྣབ་ལུད་རྫིང་ཐུ་ན། །བྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཤིག་ཤིག་ 


། དྲིལ་གཡེལ་འཁྲོལ་བའི་རྟ་རུ་དྲངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། །ཕན་ཚུན་ལག་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡངས་པའི་གྲང་། །གཞོན་ནུའི་ཤ་ཚུགས་རེག་པའི་བདེ་རྩོང་ནས། །རྩེ་དགས་སླར་ཡང་དམ་པོར་བཅིང་ ར་པ། ཁོ་མའི་མཚོ་ལྭ་ཟྭ་ཟེར་བབས་ 

པ་བཞིན། །སྦྲང་རྩི་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་ལྟར། །འདར་བ་དང་ལྡན་ཧ་སིང་རྱོས་པའི་དབྱངས། །བརྒྱུད་མར་སྒྲོགས་ཕ་མཚུ་ཡི་བུང་བ་ཡིས། དྲ ་་ི་སས་བདའི་བཅནད་ལ་འཛེབས། །རེག་པ་ལས་སྐྱེས་འོད་ཀྱི་ཤིང་ 

རཾ རྟ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་སྤྲང་རྩིའི་རི་བོ་བཞུ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱང་ཞུ་བའི་མཚོར། །དེ་དང་དེར་ནེ་རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲེས། །སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་དཔལ་འདྲ་སྨད་མེད་པའི། །ན་ཆུང་དགའ་བ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ 

„ སྨན། །ཁ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་འཐུང་བའི་དེ་མ་ཐག །སྙིང་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེན་དུ་གྱུར། །ཞེས་ཟེར་བས་རྟོག་ཆེན་བློ་གྲོས་གསལ་བ་དེའི་གདོང་ཡེ་རེ་བཏེགས་ནས་སྟོང་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གླུ་འདི་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་ 

དྲེགས་པའི་དབྱངས་སུ་བསྒུར་ནས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འདི་སྐད་དུ། ཨེ་མ། ད་པས་མི་ངོམ་འདོད་པའི་གློག་ཞགས་འདི། །ཀུན་རློངས་སྤྲིན་གྱི་ནང་ན་གྱ་གྱུར་རོལ། །བརྟག་ན་དབེན་པ་སྣིག་རྒྱུའི་ཆུ་འདྲ་ཡང་། །སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ 
བཅིང་བར་ནུས་པ་མཚར། །ཚེ་རབས་བརྒྱུད་མར་ཡང་ནས་ཡང་སྤྱད་པའི། བཾ 


་བོ་གཅིག་གི་འདོད་འདེ་གཟུགས་ཡོད་ན། །རེ་རབ་ལུུན་པོ་སྟོང་ཡང་ཆུང་ཇུར་བགྱིད། །ད་དུང་ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ་ལ་ལྟོས། །གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ 


༄༅། །རེག་པའི་བདེ་བ་དེ། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །གསུམ་ན་གནས་པའི་སྟྱེ་བོ་འདི་དག་ཀུན། །འདི་ལ་རྨོངས་ནས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་སྐེ། །ཚོར་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། །རྐྱེན་ལ་ 
བེ མི་ལྟོས་རྟག་ཏུ་བདེའམ་སྡུག །སེམས་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའི་རྩོང་བྱ་ནི། །སེམས་དང་ཇི་ལྟར་འཕྲད་པ་བརྟགས་པར་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འདི་ཞེས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན། །འདི་ 
ལ་བདེ་དང་ ག་པའི་མཚན་མ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ཕན་དང་གནོད་པ་གསལ་པོར་སོམས། །བློ་གྲོས་གསལ་བ་ངས་ནི་དེར་བལྟས་ན། །སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོར་མཐོང་། །སྒྱུ་མས་བསྐྲས་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་ལ་ཡང་། །སྒྱུ་མའི་ 
ོ སྟིང་རྗེ་མེ་བཞེན་བདག་ལ་འབར། །ཞེས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་ཞིང་སྒྲ་གདངས་ཤིན་ཏུ་སྟན་པས་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་བྲོ་བ་དེ་དག་རྟོག་ཆེན་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཀུན་ 
ཱ གྱིས་དེ་ལ་བལྟའ་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་རུ་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་གི་ངག་ལ་དྲང་ནས་གླ་འདི་འདྲ་བསྒྲགས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ནངས་ན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་དང་། །པདྨའི་ནངས་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་གླ་ཡིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གླུ། { 
གདངས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་པའི་སྒོ་ནས་མནན། །དེ་དོན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཡང་། །དེ་ལྟར་དོན་དུ་གྲུབ་པར་རིགས་ནས་ནི། །ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་ཉམས་ངའི་གཡང་ས་ལས། །རབ་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ར་བ་ཉིད་དུ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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མཐོང་། །དམ་པ་རྣམས་ནི་རྨིས་ནའང་དགེར་འགྱུར་ན། །དངསསུ་མཐང་བ་ལྟཞིགསྨྲས་ཅི་འཚལ། །མཐོང་ནས་དེ་ཡི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ཡོན་པང་ན་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱུ་ཡི་སྔོན་ན་ཁྱུ་མཆོག་ 
བཞིན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱོད་བསྟར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མ ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ། །ངང་ཕས་བསྐོར་བའི་ངང་རྒྱལ་བཞིན་དུ་འཕུར། །བརྩེ་བའི་སྲད་བུ་གཅིག་གིས་བདག་ཅག་རྣམས། །ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བརྒྱུས་ 
ཤཱ པ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཕྱིར་ཞིང་བདེ་བ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཞུ། {འཇའ་ཚོན་པ་ཏྲ་འཛིངས་པའི་དར་ལམ་ལ། །རྩེ་བཞིན་དུ་ཡང་མང་པོ་གཤེགས་ཞེས་ཐོས། །ངེད་ཅག་མི་འབྲལ་ 
ལུ བཞིན་དུ་དེར་འགྲོ་བ། །ཤིན་ /འདོད་ན་དཔའ་བོས་ཐབས་སྟོན་ཅིག །ཞེས་ཟེར་བས་དྲེ་རམས་རིག་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་རྟོག་ཆེན་པ་དེ་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་སོང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཌཱ་དྲིལ་གསང་བའི་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ ང་བེ་བའི་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་གླུ་ལེན་བཞིན་རྐང་བྲོ་ཅུང་ཟད་འཁྲབ་ནས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྣམས། །བདེ་སྟོང་གསང་བའི་ལམ་བཟང་འཇུག་ངོགས་བདེ། །ཁྱེད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་དགྱེས་ཤིང་ང་ཡང་དགྱེས། །ང་དང་ཁྱེད་ཅག་ལྟན་དུ་བྲོ་གཅིག་བརྡུང། །བུ་མོ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འོང་། །ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྫོགས། །རྟོག་ཆེན་གསལ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ང་དང་ཁྱེད་ཅག་འཛོམ་ 


- ༄༅། །པས་དགོས་པ་འགྲུབ། །རྐང་མཛེས་གསེར་གྱི་དྲེལ་ཆུང་འཁྲོལ་བ་ཡི། །སིལ་སིལ་རྐང་བྲོ་བརྡུང་བའི་ཉམས་འདི་ལ། །སྲིད་པ་རླུལ་པོར་བཤིག་པའི་གནད་ཡོད་དེ། །སྐལ་བཟང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
༩ པར་མཛོད། །གཉིས་མཉམ་སྣང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས། །དངོས་ཀུན་སྟོང་པར་བཞུས་པའི་འོད་གསལ་ངང་། །འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་ཡོ་ལངས་བསྐྱངས། །ཟག་མེད་འཇའ་སྐྲ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །ཁྱེད་། 
ཅག་ཕྱི་ཡི་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་ནང་། །ང་ནི་ཉེ་མའི་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་སུ་གནས། །གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གློག་གི་ཟེར་མ་རྩེ་གསུམ་དབྱིབས་སུ་འབྱུང་། །ཁྱེད་ཅག་བྱི་ཡི་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོ་ལ། །ང་ནི་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེའེ་ ཊ 
ཟ གཟུགས་སུ་གནས། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བྲོ་བརྡུང་བས། །འོ་མའི་ཐིགས་པ་སྐར་ཕྲེང་བཞིན་དུ་འབབས། །ཁྱེའུ་དང་པོ་བཞི་དང་བུ་མོ་བཞི། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་སོང། །དགའ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་སྟྱར་བའི་བྲོ། ། 
བྲོ་ཆེན་དེ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བརྡུང་། །ཁྱེའུ་གཉིས་པ་བཞེ་དང་བུ་མོ་བཞེ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་སོང་། །མཆོག་དགའ་སྟོང་ཆེན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་བྲོ། །བྲོ་ཆེན་དེ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བརྡུང། །དེ་འོག་ཁྱེའུ་བཞི་ 
*' དང་བུ་མོ་བཞི། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་སོང་། །ཁྱད་པར་དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་སྦྱར་བྲོ། །བྲོ་ཆེན་དེ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བརྡུང། །ཁྱེའུ་ཐ་མ་བཞེ་དང་བུ་མོ་བཞི། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་སོང། །ལྟན་སྐྱེས་ 


ཙ་ 
ངོ 
པོ 


་ 


དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཐོ། །ཐོ་ཆེན་དེ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བརྡུང་། །དེ་མཐར་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འབྲེལ་གྱུར་ནས། །སེར་མཐིང་དམར་པོའི་ཚལ་དུ་བྲོ་བརྡུང་ནས། །སླར་ཡང་ཀུ་མུད་དཀར་པོའི་དགའ་ཚལ་ན། །ཁྱེད་དང་ 
ང་ཡང་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་མུན་པ་ཀུན། །རང་སར་ཡལ་བརྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །རིག་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། །དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་དུ་ངེས་པར་མཇལ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཌཱི བས་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བརྡ་དོན་གློ་བར་ཆུད་དེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ནས་རྟོག་ཆེན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟབས་གཉིག་ཏུ་ལྟ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ལ་དྲངས་ནས། བཀྲ་ཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གླ་འདི་དང་བསྒྲགས་ཏེ་ 
ཱ ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྐང་བྲོ་བརྡུང་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། སྲད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན། །ྒུ་མ་རྡོ་རྗེ་འཙན་པོའི་བྲོ་གར་ལ་བརྟེན་ནས། །སྒྱ་མའི་རང་མཚངས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་འབར་བྱུང། །སྒྱུ 
མའི་ཟློས་གར་རྩེ་བའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱིད་དོ། །སྣང་སྟོང་; མར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལ། །གང་བྱས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་མོ། །འདིར་སྐྱིད་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བསམས་ན། །ཉམས་དགའེ་རྐང་བྲོ་ 
མི་འཁྲབ་དབང་མེད་དུ་འདུག་གོ། ིག་གི་འ་ིང་བའི་ཆུང་ཆིརངཚུང། །དོགས་མེད་སྲིད་ཕའི་ཁམས་ན་བག་བསྐུངས་སུ་འཕྱོ་བ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་འབར་བའི་ཡོ་ལང་གི་ངང་ནས། །འགག་མེད་རིག་པའི་རྩལ་ 


ཡོས་པས། སྟིང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣུ་མའི་མེ་ཆེན་རང་འབར་ནས། །སྲིད་པའི་ནགས་ 
བཅུ ཨཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ལི་ཡི་འདུ་འཕྲོས། །གཤོག་ཟུང་རྒྱས་པའི་བྱ་ 
གས་ཀྱི་འདུ་ས། །གཅིག་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་དེར་བདག་ 


༄༅། །བྲོ་དུ་མ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤར་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་བོས་པ། ། དམས་ངག་དོན་ཟབ་མགྲིན་པའི་རླུང་ཆེན་དེ་ག 
། ཚལ་མཐུག་པོ་ཡམ་ཡམ་དུ་བསྲེགས་སོང་། །དཀར་དམར་མེ་ཏོག་འབྲེལ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོམ་བུ། ། 'འབྲལ་ལུག་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་རུ་སྦྲེལ་ནས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བཞིན་མཁའ་སྟྱོད་ལ་འཕུར་འགྲོ །པདྨའི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ལྟིང་གུར་གྱི་དབུས་ན། །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་རྒུད་མེད་དེ་ཡོད་པས། །མི་ཟད་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་བུང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


ཊཾ ཅག་ཀུན་འགྲོའོ། །གཡུལ་རྒྱལ་ལྟ་ཡི་རྔ་འདྲའི་གླུ་དབྱངས་འདིས་བོས་བས། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་མཐུ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡི་སྤྲིན་ཆེན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་དག་ཏུ་དཀྲིགས་ནས། །དགའ་སྐྱིད་རྩེད་འཇོའི་འབྲུག་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ནི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟེར་ནས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་རེ་ཞིག་ཡལ་ལོ། །ཁ་མཚར་ཇི་བབ་གང་བབ་ཞེག །བྲིས་ཞེས་སྙན་ངག་ལེགས་སྨྲ་བ། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྟག་ 
། ཏླུ་ནམ་གཡེང་ལ་གོམས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་དོན་མེད་གྱི་ན་པ། །མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཡིས། །འཆལ་ངག་འདི་ཀ་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་བཞུགས། །དང་པོ་བྲོ་ཡི་བྱིན་ཕེབ་ནི། །མོས་གུས་གདུང་བའི་ཡིད་མཆོག་གིས། །རབ་བསྐུལ་ཞི་ཞིང་དགའ་བའི་ཉམས། །སྟན་འགྱུར་ཚངས་ཕའི་དབྱངས་ལྟ་བུ། གླུ 
ནི་འདི་ལྟར་བླང་བར་བྱ། །ཨོཾ། ལོ་འུ་ལ་ཨ་ཧོ་ཡ་སོགས། མི་རྗེ་སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ནོར་ཐུ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ། །བག་དྲོ་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་ནས། །གཡས་གྲལ་ལྟ་ཡི་བྲོ་ལ་བཞུགས་ཤོག །ཕོ་རྒྱུད་ 
དཔའ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཤོག །ཨ་ཧོ་ཡ་སོགས། བུ་ཡིས་ཕ་ཆེན་བརྗེད་པ་མི་སྲིད། །ངས་ནི་མི་བརྗེད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡིད་ལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དྲན་ནས། །རྐང་པའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར་སྟབས། །ངག་གི་ 
གདུང་དབྱངས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས་ན། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་གསལ་བའི་ལྟ་སྲས། །བརྩེ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མི་རྗེ། །ྱིན་རླབས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་སེང་ཆེན། །སྐུ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་ 
སྙོན་ལ་བྱོན་ཤོག །སྟན་ཕའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་བྱོན་ཤོག །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བྱོན་ཤོག །ཕྱིན་རླབས་བརྡ་རྟགས་སྟོན་ལ་བྱོན་ཤོག །ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་བྱོན་ཤོག །ཨ་ཧོཡ་སོགས། 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐ་ ར་ 


༦༅། །ཅིང་བསྟོད་པའི་ཀླུ། །ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ཅི་བདེར་བླངས། །བཀྲ་ཤིས་དར་གྱི་འཕྱངས་འཕྲུལ་ཐོགས། །སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་ངག་གིས་བླང་བར་བྱ། ཨཱཿ ྒཱ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཡིད་ 
ཐཱ བཞིན་ནོར་བུ། །རྩ་གསུམ་དཀྲ་བླའི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་པ། །བདེ་ཆེན་དྭངས་སྨན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་དང་། །དགྱེས་བཞད་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་གཡོ་ཞིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 


བཞུགས་ལ། །འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པར་འབུལ་ན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་སོགས། མཛེས་མཛེས་ལུས་ཀྱི་བྲོ་གར་སྟངས་སྟབས། ། £ ལི 
ཤཿ སྙན་སྙན་ངག་གི་གླུ་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག །དུང་དུང་སེམས་ཀྱི་དད་གུས་གདུང་ཤུགས། །ཡང་ཡང་སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་མཆོད་དོ། །ཨ་ལ་ལ་སོགས། སྔོན་ཚེ་སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ནས། །སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས། ། 4 ་. 
:༣ །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བས། །བསྟན་དགྲ་ཐུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་། །ཨ་ལཿ སྔོན་ཚེ་དྭངས་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྫས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཡུལ། ཏཾ 


བས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་མོས་ལྡན་ངེད་ཀྱིས། །དྲག་བླའི་སྣུ་ཆས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མཆོག །སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་མཆོད་པས། །དགྲ་ 


བླ་ཝེར་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ན། །ཨ་ལ་ལཿ འཛུམ་འཛུམ་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་བཞེས་ཤིག །དགྱེས་དགྱེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བཞེས་ཤིག །བྱམས་བྱམས་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས། །ཡང་ཡང་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །བྲོ་ལེའུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བྲོ། །དཔའ་བརྡེད་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང། །དགྲ་བླའི་ཆས་སམ་གང་མཛེས་སུ། །འཇྲིགས་ལ་ཟིལ་ཆེ་སྙན་པའི་ 
ཏཾ དབངས། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས་ཏེ་བླང་། །ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་སྐ་ལ་མནཔ་ནས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། །ནག་ཕྱོགས་ཧོར་བདུད་གདན་ལ་བཞུགས་ 
, ཚེ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་འདུས་སོང་། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་འདུས་སོང་། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་ཕོ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེས། །ལྔ་ཕུང་སྙུ་མའི་དྲྭ་བ་བཤིག་ནས། །ཤ་ཁྲག་དགྲ་བླའི་མཆོད་སྟོན་འགྱེད་སོང་། ། 
དགྲ་བླ་དཔའ་བའི་གད་རྒྱང་བསྒྲགས་སོང་། །དགྲ་བླ་དཔའ་བའིཿ ས་སྟེང་བདུད་སྲིན་བསྟན་པ་ནུབ་སོང་། །ས་སྟེང་སོགས་ཉིས་བསྟར། དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་སྲོང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགའཿ ལྷ་ཀླུས་སྐྱིད་པའི་བྲོ་གར་ 
བརྡུང་སོང་། ལྟ་ཀླུས་སྩིདཿ ཡང་ཅིག་འཛམ་གླིང་ལྷ་ཡི་ནོར་ཐུ། །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་སྐུ་ལ་མནབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་རྒྱུག་མཛད་པ་བསྟན་ཞིང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཚེ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་འདུས་སོང་། 


-ཤ ༄༅། །འདི་ཉི ཉིས་བསྐྱར་སོགས་གོང་གེ་རེགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ། རྟ་མཆོག་ ་རོལ་པ་ དབང་གི ་ང་ གི་ང་རོ། །བཞད་ པ་ བརྒྱད་ ཀི དབྱངས་ སུ་འཚར་བས། །སྣང་སྲིད་འ འདོད་ ད་དགུ་དབང་ དུ་བསྡུས་ ་ནས། །དྲག་ བཱ དགྱེས་ པའི་ 
2:༠༡ མཆོད་ ་སྟོན་ མཛད་ སོང་། ། །ས་ སྟེང་བདུད་ སྲིན་ ༈་བསྟན་ པ་ནུབ་ ་སོང་ ང་། །དཀར་ཕྱོགས་ དགའ་ ་བའི་ རྒྱལ་ ་མཆན་ བསྒྲེངས་ཞ སོང་ ། །ལྷ་ ཀླའི་ སྐྱིད་ པའི་བྲོ་གར་ བརྡུང་ སོང་། ། །ཡང་ཅིག་༔ སེང་ཆེན་ སྐྱེས་ ་བུ་དོན་ གྲུབ། །དཀགྲ་ བླའེ་ ༢་སྐུ་ཆས་སྐུ སྐུ་ 
ལ་; མནབ་ ནས། །སྣ་ ་ཚོགས་ མཛད་ པའི་རོལ་ རྩེད་ངོ: ་ངོམས་ པས། །མཐའ་ ་བཞིའི་ ཆེ་ དགུ་ཆབ་ འོག་ འཛུདཿ: ཆེ། །དགྲ་ བླ་ཾ ཝེར་མའི་ དམག་ དབུང་ འདུས་ སོང་། །དྲག་ བླ་སོགས། མཐུ་སྟོབས་ མཆུངས་པ་ མེད་པའི་ལྟ་ ལྷ་མཚཆོག །ཐོགས་ མེད་ 

ཏྲ རྡོ རྡེའི་ནུས་ རྩལ་ལྡན་པས། །གང་འདོད་ ཕྲིན་ ལས་རང་ ་དབང་བསྒྱུར་7 ནས། །དགྲ་༔ བླ་ དགེས་ ་པའི་ ་མཆོད་ སྟོན་ མཛད་སོང་ ། །ས་། སྟེང་བདུད་ཊ ་སྲེན་ བསྟན་པ་ །ནུབ་ས སོང་ ང་། །ས་ སྟེང་སོགས་ཉིས་བསྐྱར་སྔ་མ་ ་ལྣར་རོ། །དཀར་ཕྱོགས་ དགའ་བའི་ རྒྱུལ་ 
73 མཆན་ བསྒྲེངས་སོ སོང་། ༼ལྷ་ ཀླུས་ སྐྱིད་ པའི་བྲོ་ གར་བུ བ ང་སོང་། །ཡང་ཅིག་ སྐྱེས་ ་མཆོག་ །གེ་ སར་ རྒྱལ་ ལོ། །བསམ་ གྲུབ་ བདེ་ མཆོག་ ་ནོར་; བུའི་ ཕོ་ བྲང་། ། །བཀྲ་ཤིས་ གསེར་ གྱི་ཁྲི་ ལཿ: བཞུགས་ ཏེ། །དུད་ཿ དམ་ དག་ པ། འདུས པའི་འཁོར་ 
ལ། །རང་སྣང་; ང་ཆོས་ སྐུའི་ ་དགོངས་ པ་གཏད་: ་ཚེ། །མཐོང་བ་ ཌཱ ་སྨོན་ གླིང་དཀར་ཡུལ་ གྱི། །དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་འདུས་ ཕའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། །རང་ ་རིག་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་ ་པ་མཐོང་ནས། །འཆཾ་ མེད་ ་འོད་ ཡུས་དྭངས་མ་འགྲུབ་ 


ཡོ་་ོ་ 


༄། 


།ཅིང་། །ཝེར་མ་དགའ་བའི་ངོ་སོ་མཐོ་བའི། །དགའ་སྟོན་བྲོ་གར་རྟེན་འགྲེལ་འདི་ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ཤིང་། །འདིར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཤོག །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། །དེ་རིང་ལྷུན་གྱིས་འགྲིགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་ཏེ་ཧོ། ཨ་ཏེ་ཧོ། ཞེས་འཁྲབ་ལ་རྒྱ་རོལ་བསྒྲགས། དེ་ནས་དཔའ་སྐེམས་དྲངས་བར་བྱའོ། །བྲོ་ལེའུ་ཚན་གསུམ་པའོ། ༈ །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སྣ་ཚོགས། ཐོགས་ལ་དལ་བུར་བག་ 


ཕེབས་ཤིང་། ཡིད་འོང་ཚིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་བླང་བར་བྱ། ཧོཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྙན་པའི་ནོར་བུ། །སྐུརྗེ་དོན་གླུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ། 


།བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་མཛོད། །ཨེ་མ་ཧོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་ལ་འབྲེ། སྒུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་བྱིན་ཆགས། །ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་རང་བཞེན། །མི་ནུབ་རྒྱུལ་མཚན་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཛོམས་པར་ཤོག་ཅིག ། 
ཨེ་མ་སོགས། གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྙྱེད་གླུ་དབྱངས། །སྟན་གྲགས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པ། །འགག་མེད་དུང་སྒྲ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཛོམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨེ་མ་སོགས། ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས། །བདེ་སྟོང་གསལ་འབར་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགས་ཡོངསཿ ཨེ་མཿ །ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། །ཆོས་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་དར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
ཏུ 


རྒོས། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདེར་ཚོགསར །ཨེ་མཿ ཡྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི། །དགུང་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་འཛོམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨེ་མ་སོགས། གནས་འདི་མཁའ་སྤྱོད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན། །འདིར་ཚོགས་དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་རིག་འཛིན། །མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས། །བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 
དྷི ཅིག །ཨེ་མ་ཧོ། ཨེ་མ་ཧོ། བྲོ་ལེའུ་ཚན་བཞི་པའོ། །བྲོ་ཡི་དགའ་སྟོན་འདིར་འབྲེལ་བར། །ལྟད་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ཆེན་རྡེ། །དྲན་པས་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སྟན་བསྒྲགས། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་དགའ་བ་དང་། །ཡུན་དུ་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚེགས་འཕེལ། ། 


རཱ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། ས་མ་ཡ། ཞེས་པའང་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱུ་ཕྱིར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག་འཆམས་ལུགས་བཞུགས། མི་གོས་དཀར་པོ་ཅན། ཞ་ཕདྨ་ཁ་འབུས་ལྟ་བུ། མེ་ལོང་དར་སྣ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བརྒྱན། །ལག་གཡས་སྡ་དབྱུག་རྩེ་ལ་དར་སྣ་དྲིལ་བུ་བཏགས་ 
པ་ཐོགས་ཏེ་འཆམས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཡག་གོ། ང་ད་ནང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས་འོང་ངོ་། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་པདླས་མངགས་པ་རང་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་གར་སོང་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིག་གསུངས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་སྔར་ལྟར་མ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཕེབས་བྱུང་། ཞྭ་པདྨ་ཁ་འབུས་མགོ་ལ་བསྐོན་བྱུང་། འདི་སུས་མཐོང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉེ་ཡག་གོ་གསུངས་སོ། །ལག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚངས་པའི་སྦ་དབྱུག་ལྡེམ་མོ། །འདི་སུས་མཐོང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉེ་ཡག་གོ་གསུངས་སོ། །འཆམས་བཀྲ་ཤིས་གཡས་བྲོ་གཡོན་བྲོ་གྱིལ་གྱིལ། །འདི་སུས་མཐོང་བཀྲ་ཤིསཿ ངག་བཀྲ་ཤིས་གླ་རྟ་རིང་ཐུང་སྤེལ་མ། །འདི་ 
སུས་ཐོསཿ ཨ་ལ་ལ་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཞིང་ཀུན་ན་དམ་ཆོས་སྒྲོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིསར ས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ཁྱབ་བོ། །བཀྲ་ཤིསཿ བཀྲ་ཤིས་ 


ཟེ ༄། །དང་ཐུག་ན་ཡར་དར་འོང་། །ཨ་ལཿ །ང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག་ཟེར་བ། །ནད་པར་ཐུག་ན་སོས་ལྟས་ཡིན། །ནད་པ་ཡར་སོས་ཧ་བགད་བྱེད། །གཤིན་པོ་བསྡུར་དུས་ཤི་སྒུབ་ཆོད། །གསོན་པོ་མི་འཆི་ཚེ་ 
རིང་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སྡུག་མཐའ་སང་། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་ལྟས་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ། །དམག་ཇག་འགྲོ་ན་གཡུལ་རྒྱལ་ཡིན། །སོ་ནམ་འདེབས་ན་འབྲུ་འཕེལ་ཡིན། །བག་མར་འགྲོ་ན་སྐྱིད་མཐུན་ཡིན། །ཚོང་པ་འགྲོ་ 
ཤཿ ན་ཚོང་ཡག་ཡིན། །ལམ་འགྲིམ་འགྲོ་ན་བྱེས་ཡག་ཡིན། །ཨ་ལ་ལཿ །ཉྱེད་འདི་ན་ཚོགས་པའི་ལྟ་ཕྲུག་རྣམས། །ང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག་འཆམས་དུས་འདིར། །ཁ་དགེ་བའི་དགེ་ཚིག་བརྗོད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡག །ལས་དགེ་ 
4( བའེ་ཟས་ནོར་བྱིན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡག །སེམས་དགེ་བའི་དགའ་སྤྲོ་གྱིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡག །དགེ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཁྱེད་ལ་ཡག་པོ་འོང་། །ཨ་ལ་ལཿ །བུ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་གྲགས་པ་དང་། །ནོར་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ 
བ་དང་། །ང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག་འཆམས་པ་གསུམ། །སུ་དང་ཐུག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་དེ་རིང་བཟང་། །ཡག་གསུམ་ཡག་གི་གོང་བ་ལ། །ཁྱེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཕའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཨོཾ་ 
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བག་ཅན། །རྡེབ་བཞིན་སྦྱོར་བ་འདོད་པའི་བུ་མོ་ནི། །དུང་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་གང་དུང་ཅན་མ། །ཤ་རློན་དྲི་ལྡན་ལུས་ཚུང་བརླ་མཛེས་ཤིང་། །ངོ་ཚ་ཆུང་ཞེང་ཁྲོ་སྐྱེན་འབབ་ལ་དགའ། །བྱུ་རཾག་རྐང་པ་ འདྲ་བའི་རྗེ་ངར་ཅན། ! 
མཆུ་འཕྱང་གན་རྐྱལ་ཉལ་ཞིང་ཕུག་རོན་སྐད། །སྔོ་བསང་མདོག་ལྡན་རཀྟ་ཚ་བའི་རོ། །གནག་པའི་སྐྲ་ལྡན་རི་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཆང་གི་དྲི་འབྱུང་ལུས་དང་བྱིན་པ་སྤོམ། །ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་སྣ་ལྡན་མདོག་སྨྲག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་ 
རྩིངས་ལ་དྲི་ང་རྡུལ་སྐྱེན་མ། །ནུ་མ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དགྱེ་བའི་ཉམས། །ཚེ་བརྗིད་གཟི་ལྡན་ཆུང་ཟད་མཆེ་བ་ཅན། །བསྐའམ་བསྡལ་བའི་རོ་ལྡན་རྡུལ་འབབས་མ། །གླང་ཆེན་དང་འདྲ་གླང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་རྣམས་ 


5 /® ཉུ ༦༢༠9 ‰ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ ར་ 


,®¥2.༦ཆ། 


ཀྱང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ། །འདྲེས་པར་གྱུར་གང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། །གང་ཡང་ལུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡིད་དུ་འོང་། །མཐོང་བས་དགའ་སྐྱེད་འགྲོགས་ན་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །ལྟ་བས་སུན་པ་མེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །རེག་པས་ 
མངོན་དགའ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བའི་གནས། །གྱོ་མོའི་སྦུབས་འདྲ་རྩུབ་རིང་མི་སྡུག་གཟུགས། །རྟག་ཏུ་སྐམ་མམ་ཧ་ཅང་གཤེར་བག་འཇག །བདེ་བའི་འོས་མིན་ཆེའམ་ཆུང་བ་དང་། །དྲོད་བྲལ་ལྟོད་པོར་གྱུར་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཟེའུ་ 
ཧཱཾ འབྲུ་དང་བཅས་སྟེང་དུ་འབུར་བའི་དབྱིབས། །རུ་སྦལ་རྒྱབ་འདྲ་མཐུག་མཁྲད་ཡིད་དུ་འོང་། །འཇམ་ལ་སྤུ་ཞུང་ཕྱི་ན་ཁྱོན་ཡངས་ཀྱང་། །ནང་གི་ུ་ག་པད་སྟིང་བཞིན་དུ་ཟླུམ། །དུས་སུ་ཆགས་པའི་ཟིལ་འབྱུང་མྱུར་དུ་སྐམ། །དྲོད་ 
ལཱི བཅས་བུ་ག་རན་རྣམས་བདེ་བ་སྟེར། །ནོར་བུ་གཞེབས་པར་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །གང་ཡང་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་དགའ་ ང་ཆགས་པའི་ཡིད་ལྡན་ན། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་འཕེལ་བའི་ 
གཞིར་འགྱུར་ཏེ། །དགའ་བའི་དུས་སྟོན་ཆར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །མཐོང་ན་དགའ་འཛུམ་ངག་སྙན་དྲུང་དུ་འདུ། །ཕག་ནས་ལྟ་འཕྲི་དབྱངས་ལེན་གོ་བར་བྱེད། །དྲུང་དུ་གླལ་ཞིང་མི་ 
བཟོད་སོར་མོ་དང་། །ལུས་ཉེད་སྒྲ་འགྲོལ་གོས་བཅོས་ནུ་མ་སྟོན། །བུས་པར་འོ་བྱེད་རྐང་པས་ས་རིས་འདྲི། །དགོད་ཅིང་ལུ་ལ་སྐ་རགས་འགྲོལ་བ་དང་། །རྨྱང་བྱེད་ཟུར་མིག་དང་བཅས་སྒེག་ཆོས་སོགས། །བུད་མེད་སྒུ་ཡི་ 


༄༅། །དངོས་ ་པོ་ གང་ཡིན་ ་པ། །གང་གིས་ སྟོན་ པ་ཐབས་ཀྱིས་ དང་བར་ནུས། །མདོར་ན་མཐོང་བས་རང་ ཉམས་ བདེ་སྟེར་ཞི ཞིང་། །འགྲོགས་པས་རྩ་ ཛ་རླུང་སེམས་ ་ལ་བག་ཕེབས་པ། །ཨཱཏྤཱལ་དྲི་ལྡན་ པདྨ ་གཞོན་ ནུའི་ 
བཞིན་། ༈ །ངང་ པའི་ ཊེ་གདངས་ ལྡན་དམ་ ཚིག་ ཆེད་འཛིན་ མ། །སྔགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ པོས་དངོས་ གྲུབ་ཡ ་ཡན་ལག་ཏུ། །རྫས་ སྔགས་ དམིགས་ ་པའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ དགུག པར་འོས། །བཙས་ ནས་ལྔ་ལམ་གྱུར་བ་ བྱིས་པའི་། འིལྕེ། །གི་ ་ཝཾ་ཀ་ར་རྨ་ ;¦ 
བྱའི་ ་མདོངས་ དང་ནི། །རང་ཁྲག་ ་དང་བཅས་དྲཔལ་ བར་བྱུགས་ པས་འགུགས། །ཡང་ན་ ་མི་ཁྱིའི' ་ལག་ ངར་ ་མཆོག་ གཡས་། གཡོན། །མེར་བསྲེགས་ཐལ་བ་གོ་བོའི་ བྲུན་ དང་ནི། བྱུང་ བལྟའི་ ཕུག་ སྐྱེས་ ཅྭ རྩེ་ལྟོར་ བསྟན་ རྣམས། ། 
ཞིབ་ ་བཏགས་ རང་གི་ མི་ བསྐྱོད་ ་དང་བཅས་ ས་པ། ། །དཔྲལ་བར་ ཐིག་ ་ལེ་གསུམ་བྱས་གང་ལ་' ་བལྟས། །འདིར་ཤོག་ སྨྲས་ གང་ དེ་མ་ ཐག་ཏུ་འདུན། །སྔགས་] ཀྱིས་ དགུག་ ་པ་། ་གསང་བའི་ཡི་ གེ་ནི ནི། ཟམན་ ངག་ བཞིན་ དུ་བླཟས་ པས་འདོད་ 
བཞིན་ བྱེད། །ཏིང་ འཛིན་ལོ། ལོངས་ སྤྱོད་ ་འཁོར་ལོར་ཨཱཿདམར་ པོའི། །བདེ་ཆེ ཅེན་ཆགས་ པའི་ རང་མདངས་ འོད་ དམར་ གྱཾས། །བཞུས་ ནས་བདག་ དང་ཆོ་ ་མཉམ་བདེ་ བའི་ ངང་། །གསུང་གི་ ཡི གེ་ དབྱངས་ སུ་བརྗོད་ཿ པས་ འགྲུབ། ། 
གཉིས་ ་པ་ ཡིད་ དུ་འོང་ ་བའི་ས་ ཕྱོགས་སུ། །བཅུད་དང་ལྡན་ ་པའི་ཟས་དང་ སྐོམ་ ་བསྟེན་ལ། །བག་ཕེབས་བདེ་བའི་ ་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བཅས། །དགའ་ ་བའི་ ་དུས་ལྡན་སྒུ་རྩལ་དབང་ཕྱུག་ དེས། །འདོད་ ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ རྒྱལ་ སྲིད་ 


-ཟ 
ཤི 
3 
ཤཱ 
༢ 
ཇི 
༢ 
ླ 
3 


དུད ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


.,&28.9¦ 


འར 


|ཧ.ལུ 


དྲ 
| 


གྲངས་ ལྡན་ བྱ། །པདྨོ་ རྣམ་པར་ ངརྒྱས་ཿ ་པའི་ སྤྱན་ ་བཟང་གིས། །ཆགས་ལ་ ་ཉེར་ བསྐུལ་: ཡིད་ ་འོང་ཟུར་ གྱི མིག ༼སྣ་ ཚོགས་ བླན་ ཏེ ལྟ་བའེ་རོ་ མྱོང་ བས། ༼དགའ་ང ་བའི་འཁྲི་ ཤིང་སྡེ སྤེལ་བ་ དང་པོ་ ཡིན། འདོད་ད ་པའི་ འདུན་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་ བྱེད་ པ། །དབྱངས་དང་ ་དོན་ གྱི་རྣམ པ་མི་ ེ་མཉམ་ པས། ། །སྣ་ ་ཚོགས་ གྱུར་པ་ ་དགོད་པ་སོགས་ཏུ་ཉོའི་ཿ ངག་ གི་ སྒྲས། །བདེ་ བའི་ཆུ་གཏེར་ ་འཕེལ་དེ་། གཉིས་པ པ་ ཡིན། །བརུད་ ཀྱིས་ རྒྱས་པར་བྱས་ པའི་ ཡིད་ ་འོང་ ལུས། ། །དག་པ ་པར་ 
, ཁྲུས་བྱས་ གུརྒུམ་ཙནྡ ་ཅནྡ་དང་ ! །ག་ བུར་ལ་སོགས་དི་བསུང་ལྡན་པ་ པ་ཡིས། །ཕྱུགས་བ བས་དགའ་ སྟོན རྣམ ་འཕེལ་ གསུམ་ པའོ། །ཡོལ་ བས་བར་ ང་དུ་བཅད་བྱ ས་གྲོགས་མཆོག་ གི །རྒྱན་ དང་གླུ་གར་: སོགས་ ཀྱི་སྒྲ་ དེ་ དག །བདག་ གིར་ 
: །བྱས་པས་ སྙིང་ལ་ འདོད་ པའི་མེ། །དྲག་ 'ཏུ་སྦ སྦྲར་བར་བྱས་གང་ བཞི་པ་ ཉིད། །ཡིད་ (དུ་འོང་ བའི་ གཟུགས་དང་ བསུང་ ཞེམ་ དི། །སྟན་ པའི་གླ་སོགས་ཊ དེ་ ཡི ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མདུན་ ན་བསྟར་ བྱས་ དེ་ལ་ ཡིད་ ཞུགས་པས། །རེ་ གཅིག 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །རྙེ་ད་འཇཾོ་ ་དང་ནི་ དགའ་ མགུར་སྱོ སློད་ལ་ ་སོགས། །སྔོན་ ་ཚེ་རང་ཉམས་ བསྟར་ པའི་རི་བོང་ གཟུགས། །དྲན་ ན་པའི་ཟླ་ཤེལ་ ་ངོས་ལ་གསལ་ བཀོད་ པས། །ཀུན་ དགའི་ རོ་ དང་ ལྡན་པ དུག་པ་ ་པ་ ཡིན། །ཕན་ 
ཚུན་འདོད་ལ་ འདུན་ པས་ཉེར་ ང་བུལ་ བས། །རེག་བྱའི་ ་དགའ་ སྟོན་ ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ། །ཉེ་ ་བར་ ཕྱོགས་ པའི་ ་འདུ་ལག བཅའ་སོགས་ འགོད་ སྣ་ ཚོགས་ པ། །ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་དེ་ དག་ །བདུན་ པའོ། །ཡིད་འོ འོང་ཡུལ་ ་གཅིག་ གིས་ཀྱང ཀྱང་ 


! 


སཔ་ཾ 


།ཚེམ་བྱེད་ན། །ལྔ་ཆར་ཚང་བའི་སྨིན་ལེགས་སྨྲོས་ཅི་འཚལ། །ལང་ཚོའི་དུས་ལྡན་རང་དབང་གྱུར་པའི་གྲོགས། །ཡུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུའང་མེད། །རོ་ཙའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་ལྡན་གྱུར་པས། { 


༄༅། 

འདོད་པའི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །མ་ཕྱོངས་སྦྲང་རྩི་མིད་པས་དགའ་སྟེད་མིན། །སྒུ་རྩ་ལ་བྲལ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་ལས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞིར་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། ། ཀང 
སྒྱུ་རྩལ་ཆོ་ག་མཁས་པར་མ་བྱས་པར། །འཁྲིག་པར་བྱེད་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྒུ་རྩལ་དང་། །བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བྱེད་བཅིང་པ་ཡི་བདེ་མྱོང་བ། །ཡོན་ཏན་གྲངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ པའ 
བཤད། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་སེན་མོས་ཌྙེན། །སོ་འདེབས་འཛུག་དང་སེད་སྒ་འབྱིན། །ཉེད་དང་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱིད་པ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྩ་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གདོང་བལྟ་དགའ་བའི་སེམས་བཅས་སུ། ། : 


འགྲོ་ན་དོག་པོའི་ཟོལ་གྱིས་ནི། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་འཕྲད་བྱེད་པ། །རེག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །གང་དུ་འདུག་ལ་ནུ་མས་རེག །དེས་ཀྱང་དེ་བཟུང་འབིགས་པ་ཅན། །མཐུན་བའི་གཏམ་བཅས་ཡུད་ཙམ་དུ། །ལུས་དྲུད་ཉེ་ 
བར་འདར་བ་ཅན། །རྩིག་སོགས་ལ་བརྟེན་འཁྱུད་ཅིང་འཚེར། །སོས་འདེབས་གཟིར་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལག་པས་མགོ་བོ་བཀུག་ནས་འཁུུད། །སིད་བཅས་འོ་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་ཞོན། །ལངས་ལ་རྐང་པས་རྐང་བོལ་བརྫིས། །རྐང་། 


པ་ཡ་གཅིག་འཁྱུད་ནས་སུ། །ལག་པས་མགོ་བཀུག་འོ་བྱེད་པ། །ཤིང་ཐོག་ལེན་ཞེས་འདྲ་བའི་མིང་། །ཐང་ལ་ཉལ་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི། །ལྟོ་དང་བརླ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །ལག་པ་རྒྱབ་འཁྲུད་འོ་བྱ་བ། །ཏིལ་འབྲས་ལྟ་བུའི་ 
འཁུད་པར་བཤད། །གཅིག་གི་འདོམས་སྲུ་གཅིག་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་འཁྱུད་ཆགས་རྩོས་ཁྲི་འོ་ཆུ་ལྟར་འདྲེས་པའང་ཐེར་ར་ཛ། །དེ་དག་འཁྱུད་པའམ་རོལ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་འོ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ནི། །གནས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱེ་བ་སྟེ། །ཁ་ 
ནཾ །དང་མགྲིན་པ་ནུ་མ་དང་། །མཆན་ཁུང་རྐེད་པ་རྒྱབ་ཁུང་དང་། །སྣ་དང་མཁུར་ཚོས་པདྨར་བཅས། །ཁ་མིས་འོ་བྱ་ཆགས་པའི་སྒྲ། །འབྱིན་པ་ལརྟི་ཀ་ཡིས་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་སྤེལ་བའོ། །སེན་མོ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་ 
གླ. ནི། །བ་སྤུ་ལྡང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མར། །རྣ་དྲུང་ནུ་མ་མཆུ་སོགས་སུ། །ཟོར་ཡང་སོར་མོས་འབྲས་ཀྱི་ནི། །གཟེགས་མའི་རྡེས་ཙམ་མངོན་བྱེད་པ། །དྲལ་བ་ཞེས་སུ་བྱ་བར་བརྗོད། །མགྲིན་པ་ནུ་མ་རྒྱབ་སོགས་སུ། །རི་མོ་ཡོན་པོར་ 

བྲི་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་གཡའ་ལྡངས་ཞང་། །དྲེགས་བྲལ་སེམས་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །དེ་འདྲ་ཐད་དཀར་དྲང་པོར་བྲིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སུ་མངོན་པར་པརྗོད། །ལྟེ་བའི་རྩ་བ་དཔྱི་ཡི་སྟིང་། །ཚང་ར་ལ་སོགས་གནས་དག་ 
ཏུ །ཀུན་ཏུ་རིང་བའི་རེ་ཁྭ་བཀོད། །རི་མོ་རིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡོན་པོར་བྲིས་པ་ན། །སྟག་གི་སེན་རྡེས་ཅེས་སུ་འདོད། །ནུ་མ་རྒྱབ་དང་ཀོས་ཀོའི་འོག །རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུའི་རྡེས་མངོན་པར། །གང་བྲིས་རྨ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ 
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སས ཤ་ཚ 


།ཞེས་[ །བརྡ་ཤེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། །ཚུལ་དེས་ནུ་མ་ལ་སོགས་སུ། །སེན་མོ་ལྔ་ཡི་རི་མོ་ནི། །ཤ་ཡེག་གཉིས་པའི་རྗེས་ལྟ་ཐུར། །མངོན་བྱས་རི་བོང་འཕྱོང་བར་བརྗོད། །དགའ་བའི་རོ་ནི་ 


 དལ་བའི་ཕྱར། །ནུ་མ་རྒྱབ་དང་རྐེད་པར་ཡང་། །ཨཱཏྤལ་འདབ་འདྲའི་གཟུགས་བྲིས་པ། །ཨུཏཱལ་འདབ་མ་ཞེས་སུ་བཤད། །གང་ཕྱིར་སོ་དང་སེན་མོས་རྣམ་བཏབ་པ། །རྱོས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་མི་ལྡན་ཡང་། །གང་ལ་ 
བཏབ་པའི་ཡིད་དབང་རྱོས་བྱེད་ཅིང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་ལྡན་མིག་ནས་འགུགས། །དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་དྭག་ཀྱང་རྒྱས་བྱེད་ལ། །ཡུས་ཀྱ་བ་སྤུའ་འབྲ་ཤང་གཡ་བར་བྱད། །ད་ཕྱར་ཐག་མར་ཕྲད་དང་མགྲན་ུན་ 
དང་། །དགའ་བ་གཡོ་བའི་དུས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །བཞི་པ་སོ་ཡིས་གདབ་ལ་བརྒྱད། །ཆགས་པས་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་ནི། །འདེབས་པར་མུ་ཁ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བ། ལ་ཀཾ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་མཆུ་དབུས་སོ་ཡི རྡེས། །དོད་ ཙམ་ཅུང་ཟད་ 
 བཙིར་བར་ནི། །འདེབས་པ་ཀྱི་ཤུས་སྒྲངས་པ་ཞེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཆུ་དང་སོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར ནས། །འགྲམ་ངོས་འདེབས་པ་མཆུ་སོ་ཞེས། །བྱ་སྟེ་བྱེ་རུའི་ནོར ཐུར་ཡང་། །འབོད་པ་སྒྲ་སྒྱུར་འགའ་ལ་ 
གྲགས། །ཕྱོགས་དེར་སོ་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་ཙམ་འདེབས་པ་སོ་ཕྲེང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་མ་ཌི་མཱ་ལ་ཞེས། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་དུ་འབོད། །མཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཅམ་ནི། །གསལ་བར་འདེབས་པ་ཐིག་ལེ་ཅན། །རྐེད་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


དྲ 


ཅིང་སིད་ཀྱི་སྒྲ་བཅས་པར། །ཆགས་པའི་བདེ་བ་བསྐུལ་བར་བྱ། །གྲང་བའི་དབུགས་དང་བཅས་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་འཚིར་ཞིང་ཉེད་པ་ནི། །ཡུན་རིང་བདེ་བའི་གནས་སུ་བྱ། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
ངལ་ཐའམ། །ཡང་ན་ཆགས་འཕེལ་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཆགས་ལྡན་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། །སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྡོད། །སྐྱེས་པ་འདུག་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
ཤེ བསྐྱོད་པ་ལ་ནི་དྲུད་པར་བརྗོད། །ཡུན་རིང་སྡུད་ཅིང་འཚེར་བ་ནི། །འཚིར་བ་ཞེས་སུ་མངོན་པར་བརྗོད། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་ལྟར། །བསྐོར་བ་ལ་ནི་བསྐོར་བར་འདོད། །བརླ་དང་བྱིན་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། ། 
ངེ ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་བརླ་དང་ནི། །བྱིན་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེཚེ་སྐྱེས་བུ་ངལ་གྱུར་ན། །ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་དལ འདུག་ནས། །སྐུར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངལ་གསོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སྐྱེས་བུའི་སྟེང་ནས་ 
མར་སྤྱོད་པ། །ཁྱུང་ལྡིང་དག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད། །རྐང་ལག་བརྐྱངས་ནས་བྱེད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་པར་འདོད། །པང་དུ་རྒྱབ་ནས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །གྲོང་གི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞིས། །མཚོན་ 
ནས་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དགའ་བ་སྤེལ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་འདེ་ལྟར་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །བསམ་པས་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ་དྲུག་དང་། །བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 


ླསཀྲགྣ 


༄༅། །དང་བརྒྱད་ཉིད་དེ། །ལུས་བསྒུར་སོ་གཉིས་དབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་གྲངས་མེད་གནས་པ་ལ །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཁས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་ཐབས་ 
བསྒྲབ་པ། །དང་པོར་དོགས་མེད་ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་གནས། །མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཞེའུ་གསེང་འབབ་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་གཞིར། །གློག་བཅས་འབྲུག་སྒྲ་གཡོ་བའི་སྤྲེན་ཕྲེང་གིས། །བླ་རེ་མངོན་མཛེས་ 
དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྣམ་མང་བཀོད་པས་མཛེས་ལྡན་ཁང་པར་ནི། །ཟྲུས་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སུ། [གླ་རྩི་ག་བུར་ཙནྣན་གུར་གུམ་སོགས། དི་ཞིམ་སྨན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་མཁུར་བཀང་ལ། །གོས་བཟང་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་བཅས་གླུ་དབྱངས་སོགས། །བདེ་བ་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་མགོ་དང་ཝ་དང་ནེ། །རྟཆུང་བྲེ་དང་ཕུལ་གྱི་དུས་དག་དང་། །ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་འཕོ་བའི་དུས་མཚམས་སུ། །འཁྲིག་པ་སྤངས་ 
ལ་དགའ་བའི་དུས་སུ་སྦྱར། །སྲིད་བཅུད་རྩ་བ་དྲུག་དང་ཤིང་མངར་བཅས། །འོ་མར་གདུས་འཐུང་བདེ་བའི་རོ་ཉམས་དང་། །ལང་ཚོར་བཅས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །ད་བྱིད་རྩངས་པ་བྱེའུའི་ཤྭ་དང་ནི།, །ཐུག་ 
འབྲས་སྣ་ཚོགས་འོ་མས་རོ་ཚར་བྱེད། །ཤིང་མངར་སྦྲང་རྩི་འོ་མར་བཅས་པའམ། །པི་ལིང་སྐྱུ་རུ་ཤ་ཁ་ར་དང་བཅས། །ཡང་ན་ཅོང་ཞི་ཤིང་མངར་དབང་པོ་ལག །འབྲས་དཀར་འོ་མར་བཏབ་བསྐོལ་སྔགས་འདི་ཉིད། །ཨོཾ་ཙ་ལ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཙ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། །སྟོང་བཟླས་བཏབ་འཐུང་བདེ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ལྷ་མོ་དུང་ཅན་སྔགས་འདིས་འཁྲིད་ཞུགས་ལ། །དངོས་གླུབ་སྟེར་ཕྱིར་དུང་ཅན་མ་སོགས་ལ་བསླུབ་སོགས་དུས་སུ་བཟླ། སྟེང་ཕྲག་གཉིས། འདོད་ཆགས་ལྟ་མོའི་ 
རཀ་འཛག་པ་དང་། །ལྷ་ཆེན་མཚན་མ་ས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མི་ཡི་ལྕེ་དང་དབང་པོའི་ལག་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ཁུ་བ་མཉམ་སྦྱར་རིལ་བུ་ལ། །ཡི་དམ་སྔགས་ལ་འདེ་གདགས་བཟླས་ཏེ་བཟའ། །ཨོཾ་རྭ་ག་རཱ་ག་མ་ཧཱ་རྭ་ག་ཛྭ་ལ་ 
ཟེ ཛ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །འདོད་པའི་མེ་ཆེན་ཆེས་ཆེར་ངེས་པར་འབར། །ཡང་ན་སྟར་བུ་དབང་ལག་ཅོང་ཞི་རྣམས། །འོ་མར་བཏབ་འཐུང་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ། །དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཧ་ཅང་ཆགས་པས་གཡོ་བར་གྱུར་ 
) ཁ་ན། །སྟང་གར་བླ་མའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་ལས། །ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩེ་དཀར་པོས་ལུས་གང་ནས། །བསིལ་ལྟེམ་སོང་བས་ཆགས་དཔལ་དམར་མདངས་རྣམས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་ཡལ་བར་བསམ། །ཡང་ན་ཡུང་ 
བ་བྱང་བུལ་མ་ནུ་རྣམས། །ལྟོ་སྟོངས་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་འབྲུ་བཞེ་བཟླ། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བའི་མན་ངག་ནི། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་བཅོ་ལྔའི་བར། ཐབས་ཀྱི་གཡས་དང་ཤེས་རབ་གཡོན་གཙོ་བར། ། 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་གནས་ཕ། །མཐེ་བོང་ཨ་དང་རྡེ་ངར་ཨཱ་ཡི་གཟུགས། །བླླ་ལ་ཨི་དང་གསང་བར་ཨཱཾ་ཡིག་དང་། །ལྟེ་སྟིང་ཨུ་སྭཱ་ནུ་ལག་ཇི་དང་རྭཾ། །མགྲིན་མཆུ་ལི་ལྭཾ་མཁུར་ཚོས་མིག་ཨེ་ཨེ། །རྣ་བར་ཨོ་ 


དྲོད་དང་དྲུག་ཅུ་ལ། །བདེ་བ་འབྲལ་ཕྱིར་ལང་ཚོའི་དུས་ཉིད་དུ། །མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བདེ་ཆེན་བཙལ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྙིང་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གསོས་བྱས་ནས། །མཆོག་ 
དགའི་རྟེན་ལས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ནོར་བུ་ལེགས་བཀྲུས་ཞུན་མར་བཀུ་མཉེར་བཅས། །མེ་ལ་བསྲོས་བྱས་བདེ་བའེ་མུ་གུ་རྒྱས། །ད་བྱིད་སྡིག་སྲིན་མཆིལ་པའི་ཤ་མཉམ་པ། །སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུ་ལྕམ་པའི་ཐང་གིས་དབུལི། ། 
ཊཱ སྦྲང་སྨྱོན་ཁ་ཤོག་པ་དང་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ། ་ཆུ་ཐུམ་མ་ཡརྡརསར་ནས་ས་ །ཉིན་མོར་རྟགས་བྱུགས་བསྲོ་ཞིང་མཉེ་བྱས་ལ། །མཚན་མོར་རོལ་ན་ནོར་བུ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །མི་བཟོད་བདེ་བ་མཆོག་ཀྱང་འབར་བར་བྱེདི། ། 
¦ དབབྱུང་བར་དཀའ་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་བྱང་བུལ་དང་། །ཚྭ་ལ་ཆ་མཉམ་ཞུ་མཁན་ཆུ་ཡིས་དབུལ། །བུ་རམ་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་བཏང་བས་འཐོན། །འོད་ལྡན་ག་བུར་གླ་རྩི་ཤིང་ཚ་དང་། །ནུ་ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་སྤོམ་ཞིང་བདེ་བ་འཕེལ། །མོན་ 
སན་གྲེའུ་གཟེ་མ་སྡིག་སྲིན་གསུམ། [ཆ་མཉམ་བསྐོལ་འཐུང་རྡོ་རྗ་རྟགཏུ་འགྲང་། །གལ་ཏེརྡ་རྡེ་ཆུང་བར་འདོད་པ་ན། །སྙན་མའི་མེ་ཏོག་ཡུག་གི་བུསྣོད་དང་། །རྟ་ཤ་ཆ་མཉམ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་དབུལ། །ཨུག་ཆོས་སྡང་རྒྱན་ 
ཤང་ཤང་མེ་ཏོག་གསུམ། །ཟུམ་པར་བཏུས་ལ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནི། །བྱ་ཕོ་མཚལ་བུའི་ཨོག་ཞོལ་སྦྱར་བ་དེ། །བུ་མོར་བྱིན་པས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེས་ཕིགས་པར་མ་གྱུར་ན། །སྔ་མའི་མེ་ཏོག་གསུམ་པོ་ཁ་བྱེ་བ། །བྱ་ 


ཁའ ་བ་གཡེར་མ་ ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཚུལ་ 'འདེས་མེ་ཏོ། ཉོག་ཁ་ ཐ་འབྱེད་ཡངས་ པར་ བྱེད། །གཞན་ ཡང་ཁྱིམ་ བྱའི་ ཚིལ: བཉིལ་མ ་མར་དང་། །བྱེལུའི་ཤ་ སྦྱུར པདྨར་ བསྐུས་ན་ དམ། (དེ་ ད་སྙེང་ྱི་འའི་གཤང་ཞེལ་ 
སྦུ སྨན་མར་བཅུད་] ཀྱས་ གསོ། །གླ་ རྙི ཤིང་ཚ་པི་ ལིང་ནུ་ཞོ་བྱུག །དོག་ ་ལོར་ 


༄། 
ང་མངར་དང་། །ཅྫནྡན་དཀར་པོ་བྱ་བྲ་རྩི་བཞིན་བཏགས། །སྦང་སྦྱོན་སྦྱར་ 


བསྣན་ན་ ་མཆོག །ལྕུམ་; རྩའི་ཕྱེ་མ་ ་བཏབ་པས་ཆུང་བར་ བྱེད། །ཆ་ག་པ་ཡི་ཕྱེ་མས་ མཆོག་ཏུ་སྡོམ། །གལ་ ཏེ་དྲོད་དང་བྲལ་ན་ཚ་བ་ གསུམ། །རྩ་བ་ལྔ 
གྱུར་ན་བཅོས་མའི་རྡོ་ རྗེ ་ནི། །རྒྱུ་རྣོན་བཀླབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དལ་ཐུར་། དབྱེ། །རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་ཡངས་པར་བྱ། །སེང་དཀར་ལི ་ལིངྒ་ག་བུར་ 
བས་རྟགས་བསྐུས་ སྦོམ་རིང་མཁྲང་། །མི་ ་ཟད་ཿ ་བདེ་བ་ཆེས་ཆེ ཆེར་རྒྱས་ པར་བྱེད། །མཚེ་དང་བུ་རམ་ བྱ་ཐུན་ སྡོང་རོ ་རོས་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་ ”བཏགས་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་ ཀྱང་མཆོག །ཡང་ན་ ་ཟེ་ཚྭ་སྦྲང་རྩ ཕུག་ ་རོན་བྲུན། ༼ཡང་ན་ སྒོག 


གཅིག་ རྒྱ་སྐྱེགས་ ཕག་ཚིལ་ སྦྱར། །ཡང་ན་ གཡེར་མ་ རྒྱ་ཚྭ་དཱ་ ་བའི་འབྲས། །དེ་ཿ དག་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ ུ་རྟ་ སྐད་ འབྱིན། །ཐམས་ ་ཅད་ཿ ་བདེ་བ་ སྐྱེད་ པའི་སྨན་ དུ་བཤད། །ག་བུར་ ཚྭ་ལ་ཤིང་མངར་ ཕུག་རོན་ ཐུན། །ཁྱི་དཀར་ཊ ལིངྒ་ 
འབྲས་བུ་རོ་འཛིན་; བཅས། །ད་ བྱིད་ བྱེའུའི་ཤ་ 'རྣམས་ ཤིབ་ ་བཏགས་ལ། སྦང སྨྱོན་ སྦྱར བས་རྟགས་ བསྐུ་ཏི་ ལ་མར་བྱུགས། །མི་ བཟོད་བདེ་བ་མཆོག །ཏུ་འཕེལ ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བདེ་འཕེལ་རྫས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །རྩི་ཡི་ 
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ལྷ་མོ་བློ་གྲོས་མ་ཡི་ནི། །རིག་པ་འདིས་གདབ་བདེ་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཨོ་གི་རི་ཧི་རི་ཅི་རི། །ཨ་ཨ་ཤུ་མ་ཤམ་སྭ་ཧཱ། །ྱད་པར་བདེ་བའི་རྟེན་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩ། །ལྷ་མོ་གང་གི་ཆུ་སྐྱེས་སྦུབས་སུ་ནི། །སོར་མོ་ 
གཉིས་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གནས་པ། །སྦོམ་དང་ཕྲ་བ་མ་ངེས་དབྱིབས་ཚུལ་ཅན། །སོར་མོ་གསུམ་པོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟར། །གནས་པས་བསྐུལ་བྱ་དེ་ཡིས་མ་རྙེད་ན། །གཏེམ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས། ། 
དཿ མཐོང་དང་རེག་ཕའི་ཡུལ་དུ་མངོན་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་སྣ་རྩེའི་པདྨ་འི་སྐུད་ཕ་དག །ནོར་བུའི་མིག་ཏུ་བརྒྱུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་སྒོ་འབྱེད་བདེ་བའི་ཁྱིམ་མཐོང་བྱ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ར་ དང་ཕོར་ཆགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམ་མང་བྱ། །ཅུང་ཟད་དགོད་བཅས་ངོ་མཚར་བཅས་ལྟ་བུ། །སྨིན་མ་བསྐྱོད་བཅས་ཟུར་མིག་དང་ལྡན་པས། །མཛའ་བ་གསལ་བྱེད་རབ་དགའ་མཐར་ཐུག་པ། །སྐེག་པ་ལས་སྐྱེས་ལྟ་སྟངས་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །ཅུང་ཟད་གྱེན་བཟློག་མིག་གིས་གང་། །སྟེང་གི་མིག་པགས་མཛེས་བརྡེས་ནས། །མིག་ཟུར་མཉམ་པར་རྒྱས་བྱས་པ། །ངོ་མཚར་བ་ཡི་ལྟ་སྟུངས་འདོད། །གང་ཞིག་དབུས་ནཾ་ཅུང་ཕྱེ་ཞེང་། །སྦུབས་ནི་རྟག་ཏུ་ 

ཆེར་མ་ཕྱེ། །མིག་རྒྱན་ཀུ་མུ་ད་དེ་འགྱུར། །རེག་པ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུའོ། །རྫི་མའི་རྩེ་མོ་གཡོ་བཞེན་པར། །སྟེང་གི་མིག་པགས་སྣུམ་མཛེས་པ། །དྲི་དང་རེག་པའི་དགའ་བ་ལ། །ལྟ་སྟངས་ཀུ་མུ་ལ་རུ་འདོད། །འཇམ་ལ་ཅུང་ཞེག་ 


༄༅། །བསྐུམས་པ་གང་། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་དེ་བཞིན་མཛེས། །ལྟ་སྟངས་རོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དགའ་བས་བལྟ་བ་ན། །སྟེང་དུ་གདོང་དང་འོག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་གནས། །གཙོར་བྱ་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་ཉེད་པ་སོགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གར་གྱིས་རྩེན་བྱ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་མཆུ་དང་ལྕེ་འཇིབས་མཐིལ་བཞི་ཉེད། །ལག་པས་བདེ་གནས་མཉེ་ཞིང་ལྕེས་བསྟོད་སོགས། །ཆགས་ཚུལ་ 
འཆོལ་བར་སྤྱད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བདེ་བའི་རྩ་མཆོག་སད་པར་གྱུར་པའི་རྟགས། །མདོག་དམར་ཁ་སྐོམ་ལུས་རྡུལ་དྲོད་གཡོ་ཞིང་། །མིག་ཟུམ་ནན་གྱིས་འཁུད་དང་ཆགས་ཚིག་འབྱེན། །ངོ་ཚྭ་ནམ་བྲལ་མ་ངེས་མྱུས་ཕ་ 
བཞེན། །བ་སྦུ་ལངས་ཤིང་སྙིང་འདར་ལུས་འཕར་ཞིང་། །རང་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་ཞིང་གུས་པ་སོགས། །བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་བའི་རྟུགས་རྫོགས་ནས། །བྱེད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཅིང་བར་བྱ། །ད་ཡང་བཞ་དང་ 
བརྒྱད་དང་བཏུ་དྲུག་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །མིང་དང་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མར་གསུངས། །ཉལ་ནས་སྦྱོར་བ་མི་ཡི་ཚུལ། །དེ་ལ་སྙེང་འོག་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཟུར་དུ་སྦྱོར་བ་པྲེ་ཏ་ཀ །གཡས་དང་གཡོན་ 
པས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཙོག་པུར་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཡི་སྟེ། །རྒྱབ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ལངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །དེ་ལ་འདེགས་དང་མཉམ་པ་གཉིས། །སྦྱར་བའི་རྩ་བ་འདི་བརྒྱད་ཡན། །དེ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན། ། 
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བདག་ཉིད་སྐྱིལ་ཀླང་དག་གིས་གནས། །དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ཙོག་པུར་འདུག །དེའི་དཔུང་པས་ཕྲག་པར་བསྡམ། །རང་གི་ལག་པས་རྐེ་ནས་འཁྱུད། །པདྨར་ནོར་བུ་གནས་བྱས་པ། །བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལག་པས་རབ་ 
འཁྱུད་ཕན་ཚུན་སྦྱོར། །གཉིས་ཀས་བསྐྱོད་པ་དོ་ལི་བསྐྱོད། །གཡས་བཏྐྱང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། །གཡོན་བརྐྱང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡིན། །གཉིས་ཀ་བསྣོལ་བསྐུམ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ཙོག་ཕུར་རྐང་པ་ཟླམ་པོར་ 
གདངས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན། །པུས་མོ་འཕྲེད་དུ་ས་ལ་རེག །ལོང་བུ་འཕོངས་ཚོས་སུ་རེག་པ། །གཞུ་ཡི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་འདི་སོགས་ཀྱིས། །མདུན་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བདེ་འབྱུང་ 
དག་ལས་རིག་མ་ཡི། །རྐང་མཐེལ་རང་གི་བརླ་ལ་བཞག །ཙོག་པུས་བསྐྱོད་པ་བརླ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་གྱི་འཕོངས་ཚོས་ས་ལ་བཞག །ཕར་འཁྱུད་ས་ལ་མནན་ཞེས་བྱ། །ཅོག་ཕུར་གཉིས་ཀའི་རྐང་ཕ་བརྐྱང་། །མཉམ་སྦྱར་འཕོངས་ 
ལ་ལག་པས་མཉེ། །རི་མོ་ཅན་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན། །རིག་མའི་རྐང་པའི་སྦྱིད་ཁུང་གཉིས། །རང་གི་ཕྲག་པར་བཀལ་ཏེ་སྤྱོད། །འཁྲུལ་འཁོར་ཞོན་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་ལས་རྐང་པ་ཡ་གཉིག་ནི། །སྐྱེས་བུའི་བརླ་བར་མར་ 
བརྐྱངས་ཞིང་། །གཟེག་སྦྱོད་བུང་པའི་དྲྭ་བ་ཅན། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ལ། །འཁྱུད་པའི་རྐང་པ་ཅན་ཡང་ཟེར། །རིག་མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀ་ནི། །རང་གི་བྲང་དབུས་སྦྱར་བྱས་ལ། །འཕོངས་ཚོས་ནས་འཁུད་ 


ཧཾ 
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།ལག་པས་འཚེར། །པུས་མོ་རུ་སྦལ་བཅིང་བར་བཤད། །རིག་མའི་བྱིན་པ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །མཚོགས་མར་གཏུགས་ལ་སྟེང་ནས་འཕུལ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །བུ་མོའི་བྱིན་པ་གྱེན་དུ་བལྟེབ། །སྐྱེས་ 
བུས་སྟེང་མནན་རྣམ་པར་འདར། །རིག་མའི་པུས་མོ་བསྒུམས་ནས་སུ། །རང་གི་བརླ་དང་དཀུར་སྦྱར་བའི། སྟེང་ནས་སྐྱེས་བུས་ཡུན་རིང་མནན། །དབང་པོ་ཞེས་བྱའི་བྱེད་བཅིང་ཡིན། །ཡུམ་གྱི་རྐང་པའི་མཐེལ་དག་ལ། །མིག་ 
དང་རྣ་བ་མགོ་བོ་སྦྱར། །ལག་པས་འཁྱུད་དེ་འཚེར་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་མོ་གན་རྐྱལ་རྐང་པ་དག །བགྲད་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་བུས་སྦྱོར། །ལག་པས་རིག་མའི་འགུལ་ནས་འཁྱུད། །བུད་མེད་ལག་པས་སྐྱེས་ 
པ་ཡི། །སྐེད་པར་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེད། །འདི་ནི་དཔུང་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་རིག་མའི་རྐང་པ་ནི། །བཀུག་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་འཕོངས་ཚོས་རེག །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ནི་ཙོག་པུ་ལྟར། །ལག་པས་རྩེབས་ལོགས་ལ་རེག་པ། །མི་ 
མཉམ་པར་ནི་སྦྱོར་བའོ། །བུད་མེད་གན་རྐྱལ་བྱིན་པ་དག །སྐྱེས་པའི་བརླ་ལ་གཤིབས་ཏེ་སྦྱར། །བུད་མེད་ལག་པ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །མགྲིན་འཁྱུད་སྐྱེས་པའི་ལག་པ་ནི། །བུ་མོའི་གཞོག་ཏུ་རེག་པ་ནི། །གྲོང་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བའོ། ། 
བུད་མེད་པུས་མོ་བགྲད་བྱས་ལ། །རྐང་ཕས་སྐྱེས་བུའི་རྩིབས་ལོགས་བརྟེན། །ལག་པས་སྐྱེས་བུའི་མགྲིན་པར་འཁྲུད། །བུད་མེད་པུས་མོའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །སྐྱེས་ཁུའི་ལག་པ་ས་ལ་བརྟེན། །འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གར་ཞེས་བྱ། །བུད་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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སྐྱེད་ཚལ་དུ། (སྒྱུ་ཅྩ་ལ་གར་གྱུ་སྤྱར་པ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི །གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ནེ། ༼མཆད་པའ་ལྷ་མ་བཅུ་དྲུག་ག། །སྟབས་ལྡན་སྦྱར་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་འདུག་ 
སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི། །སྒེག་མཛེས་འཇོལ་བག་འགྱིང་ལྡེམ་དང་། །རྣམ་གཟིགས་བཞི་ཡིན་དང་པོ་ནི། །རིག་མའི་རྐང་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལྟག་པར་བཀལ་བྱས་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །སྐྱིད་པའི་ཐད་ནས་ཕར་ལ་གདངས། ། 
དཿ གན་རྐྱལ་དུ་ནི་འདུག་པ་ལ། །དཔའ་བོས་ཅི་བདེར་རྩེན་པར་བྱ། །འཇོལ་བག་ཕྱག་རྒྱ་རང་ཉིད་ཀྱི། །དཔུང་པར་སྐྱིད་པ་གཉིས་བཀལ་ལ། །ལག་གཉིས་སྒྱིད་པའི་ནང་ངོས་ནས། །རྟིང་པ་གཉིས་པོ་འདེགས་བྱས་ཏེ། །ཕྱིར་ལ་ 
དི བགྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག །དེ་ལ་དཔའ་བོས་ཅི་བདེར་རོལ། །འགྱིང་ལྡེམ་རིག་མའི་ལག་པ་གཉིས། སྒྱིད་པའི་ནང་ནས་ ར་བཏོན་ནས། །རྐང་པར་འཇུས་ལ་འདེགས་ཤིང་བགྲད། དེ་ལ་ཅི་བདེར་རོལ་པའོ། །རྣམ་ 
གཟིགས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཐད་དུ་རྐང་གཉིས་གནམ་ལ་བཏེགས། །ལག་གཉིས་སྦྱིད་ཁུང་གཉིས་ནས་ནི། །ཚུར་ལ་འཁྱུད་བྱས་དེ་ལ་རོལ། །ལྷ་ཡི་འདུག་སྟངས་འདི་བཞི་ལ། །ཐབས་ནི་བརྐྱང་བསྒུམ་ཙོག་ཕུ་གསུམ། ། 
གང་བདེའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་བྱ། །གསལ་ཞམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་མིན་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི། །བསྡེགས་པ་ཁྲོས་པ་རྔམས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བཞེ་ཡིན་དང་པོ་ནི། །རིག་མ་གན་རྐྱལ་འདུག་པ་ཡི། །རྐང་ 


ཚེ་ཡབ་ཀྱིའང་ཡིན། །མི་རྟོག་ཉམས་བསྐྱེད་ཀླུའམ་ནི། །དུད་འགྲོའི་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི། །མཁའ་ལྡིང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་། །རུ་སྦལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། །རིག་མ་ལངས་ཏེ་ལྡེམ་འགྱིང་གིས། །ཚང་ར་ཕྱིར་བསྟན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱིས། །འཕོངས་ཀྱི་ཤ་བོ་ཆེ་བགྲད་ནས། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ལངས་ཏེ་སྦྱར། །གཉིས་པ་རིག་མ་འཕྲེད་ལ་ཉལ། །རྒྱབ་ནས་ཐབས་འདུག་རིག་མ་ཡི། །རོ་སྟོད་ཐབས་ཀྱི་ྲང་སྤྲད་ལ། །བར་དུ་ཆེར་བརྒྱང་ཐབས་དགྱེ་ 
ཞིང་། །རིག་མ་དགུ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱར། །གསུམ་པ་རིག་མ་ཆེར་དགུས་ལ། །རྐང་ལག་བཞི་པོ་ས་ལ་བཅུགས། །ཐབས་ཀྱི་ལག་པ་རིག་མ་ལ། །གཏད་དེ་རྒུར་པར་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་འགྲེང་སྟེ་འདུག །རིག་མའི་ 
སྐེད་པར་ལག་པས་བསྡམ། །བཞི་པ་རུ་སྦལ་ལྟ་བུ་ནི། །རིག་མ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འདུག་ལ། །དེ་སྟེང་ཐབས་འདུག་ཡང་ན་ཐབས། །ཙོག་ཕུར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡི། །འདོད་པའི་བྱེད་པ་རྣམ་མང་པོས། ། 
ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉེན་བྱེད་ཅིང་། །དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་མྱོང་བར་བྱེད། །རྩ་དུལ་རླུང་ནི་ཆམ་ལ་ཕབ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། །སོ་སོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་མི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བྱས་ན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་གཞི་འཁྲུགས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྦྱོར་ཐབས་ལ། །མཁས་བྱས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ཐབས་བརྟེན། །གང་ཚེ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལས། །བདུད་རྩི་ཞུ་བ་རླུང་དང་ནི། །དམིགས་པས་བཟུང་བར་ 
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སྲིབ 'ཤིང་ཆུ་ལས་ ས་བཅུ །ཁྱི་ནག་རུས་པ ་མེ་ལོཿ ལོང་ལས། །ྱི་ ་ལ་ནག་ མོའི་ཤ མར་ ་བཅས། །རིལ་ བུ་ལུས་འཿ 'འཆང་མི་མཐོང་ ངོ་། །སྲིད་ འབྱུང་བ་ ་ཡིས་ ་དོགས་ པ་ལ། །རྒྱ་ སྐྱེགས་ གླ་ ཉི་ཤུགས་ འགྲོའི་ མཚལ། སལྟོ་ སྟོངས་ ་བཏང་བས་ 
བགྲང་ བྱ་ནི། རྩེ་མོ ཀུ ་དག་བམ་པ་མམོང་ །སྲེ་མོ༔ ་མོའི་ རྒྱུས་པ་སུམ་ སྒྲིལ་ གྱིས། །སྲིན་ ༈་ལག་ གཡོན་པ ་པར་ བསྡུམས་ ཀྱང་ 'འགོག །རྒྱ་ཚྭ་ མདི་ཚྭ་ ་ཚ་ལ་ཿ དང་། །སྟར་བུ་ལན་ཚྭ་ བུལ་ ཏོག་ དང་། །མཚུར་ ནུག་ ཞིབ་ ་བཏགས་ སྤང་རྒོད་ 
ལུ ཀྱིས། །མགོ་ ་བསྡུས་ ་རིལ་ བུ་སྲན་ཆུང་ ཙམ། །བཅུད་ དང་མཉམ་ པར་སུས་བཏང་བ། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ལམ་ དུ་དྲེ་ ་ཟ་ མིན། །གལ་ཏེ ཏེ་སྲིད་ འབྱུང་འདོད་ པ་ པ་ན། །སྙིད་ སྤེལ་མན་ ངག་ ་བཞིན་ དུ་བྱ། །རྫས་ ༈དང་ དམིགས་ པ་སྔགས་ ཀྱིས་ ནི།་ ། 
ལཱི ཉྭལས་ འཇུག་ །དུས་ སུ་རབ་བསྐུལ་བས། །ཡེ་ ་ཤེས་ ཆགས་ ་པའི་ ཌཱ་ ཀི་ནི ་ནི། །དབབ་པའང་མྨན་ངག་དག་ལས་ ་ཤེས། །ལྟ་ མོ་རང་ལ་ ཝ་འདུན ན་པའི་ ཕྱིར། །ཨོ་ ཨོཾ་ཙག་ཤུ་ཙེར་ ལྡན་གུམ། །སྔགས་ ་འདི་ བཟླས་ལ་ཁམས་འབབས་ ཚེ། ། 
མཆིལ་མ་མོ་ཡི་ཁར་ བླུགས་ ན། །རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཁོ་ ་ནར་འགྱུར། །ཆགས་ ་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ མེད། །ཆགས་པ་ བདེ་ ཆེན་རྒྱུ་ཉིད་ ར། །སྣང་སྲིད་: ཆགས་ པ་བསྡུས་ནས་ 'ཀྱུང་། །འོད་ དམར་རྣམ་ པས་རང་སེམས་ བསྲེ། །རང་ 
སེམས་ ་གདོད་ ་ནས་མ་ སྐྱེས་ ་པས། ཆགས་པ ་པ་ ་དམིགས་ སུ་མེད་པ་ ལ། །དམིགས་ མད་རྗེ རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་ ཡའི་གཟུགས། །རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ སུ་བདག་ བསྒོམ་ ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ ་ཆགས་ པའི་ འོད་ དམར་ཕོས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་པས། 


སུ་མ་གྲགས་ཕྱིར། །འདི་ཚུལ་འཆད་ལ་གངས་ཅན་པ། །སོམ་ཉིའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་མཐོང་ནས། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱུན་པས། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་འཕགས། །ས་། 
སྟེང་ཀུན་དགའི་རོ་ལྡན་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་མཛོད་དང་ལྡན་པའོ། །ཟླ་རྒྱས་མུན་པའི་རུམ་དུ་ཉལ་མི་བྱེད། །རྣམ་དཀར་བསམ་པ་ཉེས་པའི་ལམ་མི་འགྲོ། །མཁས་པའི་བཞེད་ལ་འྱ་བའི་དམན་པ་སུ། །བྲ་འདྲ་ངོ་ཚ་མེད་ལ་འདིས་ཅི་ 
ཏཾ །བགྱི། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན། །ཕན་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་ལ་ལེགས་བྱས་ཆ། །གང་མཆིས་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན། །མཐའ་བྲལ་དག་པའི་མཁའ་ 
, །ལ་ཉེར་མཛེས་པས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་དང་། །བཅུ་དྲུག་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཆ་རྫོགས་ནས། གཞོམ མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། མཁས་པ་སུ་མ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། བཀའ་གཉེར་བསྟན་བཏཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་བརྩམ་ཐོ་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ། སླར་རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་ 
དང་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཞག་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་བཀྱིད་པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཅན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཚྫཱ་ཤྲི་པདྨ་ཞིརྟེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། །བདེ་འཕེལ་ཁམས་བརྟན་རྟགས་དང་དམར་ཆ་དྲངས། །སྲིད་གཅོད་བྱི་སྦུང་ཤིས་བསྒྱུར་སྲིད་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲངས། དང་པོ་ཁམས་དང་བདེ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཟྫས་ལ་བཏུང་བ་དང་བྱུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབྱར་ཅྭྭ་དགུན་འབུ་འོ་མར་རང་ཐིམ་བཙོས་ལ། དབང་ལག་མཆིལ་ཤ་བཅས་བཏགས་ཏེ་འཐུང་ན་རོ་ཙ་བར་། 
བྱེད་དོ། །ཡང་རྩ་བ་ལྔ་དབང་ལག །ཞྱིམ་བྱ་ུག་རོན་མཆིལ་བ་རྩངས་པ་ད་བྱིད་གོང་མོ་རྨིག་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་གང་རྟེད། ཐལ་རྡོར་ཤིང་མངར་སུག་སྨེལ་ཐུག་འབྲས་སྣ་ཚོགས། ཏིལ་དཀར་ནག་སྨན་སྦུལ་ཤ །སྡིག་ 
སྲིན་། མཁལ་ཞོ། བྲེ་ག །ཚ་སྣ་གསུམ། ཚ་བ་གསུམ། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་། ཛ་ཏི་གོ་སྟོད། མ་ནུ་ཁྲག་ཅན། ཐང་ཁོམ་དཀར་ནག་གི་འཐུ་ནམས་སྦུརབརོཙའི་སྨན་ཁུདཔར་ཅནཏེསྨདཀི་གང་བ་སེལ་ཞིང་དོད་འབེབ་ 
པ་དང་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་གཟེ་མ་སྡིག་སྲིན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་བསྐོལ་ ཏེ་འབྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་འགྲེང་ ས་གཏེར་མའོ། །སྟར་བུ་དབང་ལག་ཉོང་ཞེ་རྣམས་འོ་མར་གདུས་ཏེ་ 


ཧཿ 


༄༅། །བཏགས་ཐུ་རམ་སྦྱར་བ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་ན་དེ་མ་ཐག་སྦྱོར་ནུས་སོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཡུག་རུ་དཀར་སེར་གྱི་མེ་ཏོག་གྲིབ་སྐམ་ལ་ཨ་རུ་རྒྱ་གར་མ་སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏགས་འོ་མར་སྦྱར་ཏེ་ནང་རེ་བཞེན་ 
འཐུང་ན་དགུ་བཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བརྟེན་ནུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བའོ་ཤིང་མངར་བུ་རམ་ལྟོ་སྟོང་ལ་འཐུང་ན་ནམ་དགོས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཅོང་ཞི་འོ་མར་གདུས་པའི་ཞུ་བར་ཤིང་མངར་དང་ 
དབང་ལག་བཏབ་ཏེ་འཐུང་ན་འདོད་པ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་ལོ། །ཡང་ཅོང་ཞི་ལེགས་པ་འོ་མར་གདུས་པའི་དབུ་དཀར་ཕྱུར་བ་འོ་མ་བཅས་ཡུན་དུ་ཟོས་ན་ལུས་མདོག་དཀར་གཞོན་ཅིང་རོ་ཙ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཏེར་ 
མའི་མན་ངག་གོ། །ཡང་ཕ་དམ་པའི་གདམས་པ་ལས། ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུ་སྒ་ངར་སེར་ཙམ་བརྔོས་པ་ཐུན་གཅིག །ཤ་སྦྲང་མིག་པོ་ཆེ་བུབ་གཅིག །རྒྱ་རྩང་གི་ཤ་དང་ཀླད་པ། །བོད་རྩང་རླུང་འགམ་གྱི་ 
དེ་གཉིས། །ཕུག་རོན་དང་རྒྱ་མཆིལ་བོད་མཆིལ་གྱི་ཀླད་པ་ཇི་མང་། བྱ་ཕོའི་ངར་སྒོང་། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གི་རྩེ་མོ་སྲན་མ་ཙམ་པ། གོ་བོའི་གྲེ་བ་དེ་ཙམ། བྱི་བ་སྟག་རིས་ཅན་ཕོའི་མཇུག་ཏོ། །ཞེམ་བུའི་ཏྱི་ལ་འབྲས་བུ་ཐུན་ 
ཚད་རེ། སུག་སྨེལ་ཐུན་བཟང་གཅིག །རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་གཉིས། ཛ་ཏི་མཁལ་ཞོ་ཤིང་མངར་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་རེ། ལྕམ་པའི་འབྲུ་ཐུན་ལོག །སྡིག་པ་ཐུན་ལོག །སྨན་ལྷ་ཅུང་ཟད། སྐྱེས་དར་ག་བུར་ཙམ་ངེ་རྟེད་བྱུང་། གཅང་གཡེར་ 
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རྡོག་པོ་ལྔ། ཐལ་རྡོར་རྡོག་བདུན ཀ་ར་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་མར་དཀར་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དྲིལ། ཨ་རག་གམ་འོ་དྲོན་ནམ། ཐ་མ་ཆང་བཟང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་དེས་ལུས་ཟུང་འཕེལ་ལ་སྲིད་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། མང་སུ གི་བངཔ་པར་གསར་དང་ ཡེར་མས་བྲེན་པ་བཅོས་ཏ་ཟོས ནམ་འོ་དོནལྟརུབསྟན་ན་བཅུད་འཕེལ་བཅུད་ལེན་ནོ། །ཡང་ར་ཡུག་གི་འབྲས་བུ་མང་པོ་འོ་མར་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱས་ 
ཊཾ པ་ལ་སུག་སྨེལ་དང་སྦྲང་སྦྱར་ནས་བསྲེ་བའང་ཡོད། འདེས་ཁུ་བཅུད་འཕེལ་ལོ། །ཡང་ཡུག་ཐོང་ཚེར་གྱི་ཁོག་སྨད་བཟང་རུས་བའང་བ་གཅིག །ཁྱིམ་བྱ་མཚལ་བུ་བུབ་གཅིག །སྤམ་དང་བྱི་བའི་མཇུག་ཏོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་འོ་ 
'ི མར་བཏབ་ལ་བཙོ། བོད་རྩངས་རླིགས་བུ་མཆིལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤ །ཤིང་མངར་རྒྱ་ཚྭ་གོ་སྟོད་ཚ་བ་སྣ་ཕི་ཕོ་གསུམ་ མས་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་བཏབ། ཁུད་པར་རྒྱ་རྩང་གི་ཤ་གང་འབྱོར་གྱི་ཕྱེ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་བཅུད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་ལག་སོགས་རོ་ཙའི་སྦྱོར་སྡེ་མང་ཤུང་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་ ང་ལས་ད་བྱིད་སྦྱོར་བ་ལ་འཁེལ་བྱེད་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྡོད་བྱིད་ཅོང་ཞི། ཚཱད་བྱིད་རྒྱ་ཚྭ། སྔོ་ད་བྱིད་ཁ་ཤོག་པ། བྱ་ད་ 
ཕྱིད་མཆིལ་བ། རྩངས་པ། རླུང་ད་བྱིད་ རྒྱ་ནམ་ད་ཊྱིད་མཆིལ་མགོ་དམར། ཆུ་ད་བྱིད་འོ་མ་དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ། གྲང་བར་ཚ་བ་གསུམ་མམ། ཚ་བར་འབྲས་གསུམ་སྨན་མར་གྱིས་ལྟོ་སྟོང་འཕུལ་བཏང་། ལུས་བྲག་བཞིན་སྲ། ཚེ་ཉི་ 


སབ རྣ ` 


༄༅། 
རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་མང་དུ་ཟོས་ན། ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཤུགས་ཆེ། རེ 
བ། རྒྱ་མཚིལ་མགོ་དམར་མཆུ་སྡེར་བྲེག །སྤུ་བཞུར། རྒྱུ་ལྟོ་ཕྱུངས། འ 


དང་སྦྱར་ཁྱེམ་བུ་རེ་བཟའ། སྨན་ཟོས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ཚུན་བུད་མེད་ལ་མི་སྤྱད། སྨན་ཟླ་གཅིག་ཟོས་ན་དེའི་རིང་དང་དེ་རྡེས་ཟླ་གསུམ་བར་དུ་མི་སྤྱད་པའི་དམ་སྲུང་དགོས་ཏེ་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་བྱ། སྤྱད་ན་སྨན་ནུས་ 
ཉམས་འགྲོ། ལུས་ལ་སྨན་ནུས་ཞེན་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་མཚན་གཅིག་ལ་བུད་མེད་བརྒྱར་སྤྱོད་ཀྱང་རྩལ་སྟོབས་མི་འཆོར། ཤ་བཀྲག་རྒྱས་ཚེ་རིང་། དེའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རེངས་ནས་ཞིར་མ་འདོད་པའམ་ཁུགས་སུ་མ་ཚུད་ན། 


།ཟླ་མཉམ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་འཐོབ། བདེ་བསྐྱེད་སེམས་ལ་སྦྱར་བ། ཤ་ད་བྱིད་ད་བྱིད། བྲག་རྩངས་པ་དམར་པོ། བྱ་མཆིལ་བ། ཤིང་ཏོག་ད་བྱིད་ཨ་རུ། རོ་རོང་ཞི། སྦྲང་མངང་ད་རྱདརྩི་དྲུག་ཞིབ་བཏགས་ 
བསླངས་ན་ལྡང་བཞག་ན་སྡོད། གདོང་པདྨ་འདྲ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱ་ཆེའོ། །རེངས་བྱེད་ཆུར་སྦྱར་བ། ད་བྱིད་དང་ཀྲག་རྩངས་དམར་པོ་མ་རུལ་ 


་མར་བྱེའུ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕགས་སྣོད་བཙོ། མར་ཤ་ལ་ཐིམ་པྲ་དང་ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཐུར་རེ་ཆང་ཞིམ་དང་སྦྱར་བཏང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་བཞེན་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ། རྩ་བ་ལྔའམ་འབྲས་གསུམ་མར་ལ་གཞི་བྱས། དེ་ཕོའི་ཤམ་རུལ་བ་སྐམ་ལེགས་ཐུབ་གཅིག །མཆིལ་ཤ་ཐུབ་གཅིག་ནས་བཞི་སོགས་གང་རྙེད་སྐམ་ལེགས། ད་བྱིད་གང་རྟེད་ཞིབ་བཏགས་སྨན་མར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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བསྟེན་དུས་སུ་གོང་གི་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མི་བྱ་བཟུང་། དེས་ཐིག་ལེ་སྨིན་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱས། སྐྱོབ་ཏུ་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཅན་བསྟེན་ན་བཟང་། ཡང་གཞུང་སྦྱོར་དེ་སྟེང་མཛོ་དྲེའུ་རྟོལ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་གར་རྙེད་ཀྱི་རུས་ 
རིགས་གང་རུང་མཐེབ་ཚིག་ཙམ་བརྡུང་བ་དང་། ཅོང་ཞེ་ནས་ཙམ་བཏུལ་མ་ཁྲོལ་བུ། དེ་ཝུལ་རེར་ཆང་ནར་སོན་ཡུལ་དོ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་སྐམ་ཕྱེ་བྲེ་གང་། རྙེད་ན་གངས་སྤལ་ཀྱི་ཤ་གཟུགས་གཅིག །མ་རྙེད་ན་རྩངས་ 
ཤེ ཕག་གི་ཤ་གང་འབྱོར། འབྲས་བུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་ཕུལ་ཕྱེད། མ་རྟེད་ན་གང་འབྱོར་འོ་མ་བྲེ་གང་ལ་གདུས་ཞུན་བྱ་མཚལ་ལུའི་ཤ་གང་རྙེད། ཕུ་ཤུད་ཀླད་པ། ཉ་ཤ་སྐམ་པོ། བྱ་ཀ་ལན་གྱི་སྒོ་ང་བཅས་སྦྲང་བུར་ཆུ་བཅད་ 
ངཱ འབྲི་མར་ཞུན་ཁུ་བཅས་ཐོ་རེངས་བསྟེན་ན་ཁམས་རྒྱས་སོ། །ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་ཁམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་མན་ངག་གི་ལུར་ཧཱུཾ་རྒྱ་ཉན་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཨ་རུ་ར་ཤ་རྒྱས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རུས་པ་རྐང་བཅས། 
དབང་ལག་སྡེར་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བལ་དཀར་མེ་ཏོག །ལྕ་བ། གཟེ་མ། ར་ཤག །བ་སྡུ། ཤུག་འབྲུ་འབུ་མེད། མཁན་དཀར་རྩ་བ། མཚེ། འོམ་བུ། སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་། ཅོང་ཞི་བྲེ་གང་ནང་ཟེ་ 
ཚྭ་སྲང་གསུམ་བཏབ་པ་ཆུ་གཙང་དུ་བསྐོལ་ཞུ་ན། རུས་རིགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཙམ་བརྡུང་བའི་ཞག་ཁུས་བཀྲུས། ཁུ་ཐོག་གཅིག་ཕོས་ཏེ་ཞུན་བྱས་པར། བ་ར་འབྲི་གསུམ་འོ་མ་ཆ་མཉམ་ཕུལ་དགུ་བསྐོལ་བའི་ཞུན་དེ་རྣམས་ 


༄༅། །དང་། བཟང་དྲུག་བུན་གསུམ་གསུམ། ཅན་དན་དཀར་དམར་ཐུན་གསུམ། ག་བུར་ཐུན་གཅིག་རྒྱ་སྦལ་ཤ་སྲང་གང་། མཆིལ་བ་མགོ་དམར་ཤ་ཐུབ་གཅིག །བུ་མཚལ་བུའི་ཟེ་ཁྲག །པྱ་ནག་མའ་སྒང་ངའ་ ༦ 
སེར་རྩི་སྐམ་པ། འབྲོང་གི་རྐང་མར། རྒྱུ་བྱའི་ཁྲག །བ་རུ་ར་གསུམ། སྒུ་རུ་ར་དགུ་རྣམས་རུས་པ་བཅས། འབུས་སྣ་གསུམ། གོ་ཡུ། མཁལ་ཞོ། སྡིག་སྲིན། སེ་འབྲུ། རྒྱ་ཚྭ། ར་ལུག་རླིག་འབྲས། ཏིལ་དཀར་ནག །སྤོས་དཀར། ; 
གུ་གུལ། ཆང་བཟང་བྲེ་གང་གི་ཞུན། རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་མ། ཕུ་ཤེལ་ཅེ། ན་བུན་བུ་མོའི་ཤ་ཚིལ། ཉ་རུས་ཆེན་གྱི་ཀླད་པ། ཐུད་མེད་དར་མ་རྒྱུད་བཟང་ཁྱེའུ་སྐྱེས་པའི་འོ་མའེ་མར་དང་འབྲི་མར་བསྲེས་ལ་ཞུན བྱས། སྦྲང་དཀར་ 
དང་ཐུར་སྨུག་སོ་སོར་བསྐོལ་བའི་ཞུན་ཕྱེ། དེ་རྣམས་གཡའ་མེད་སྣོད་དུ་ལྡེ་གུ་བྱས་ལ། ཁྱེའུ་སུས་སུ། ཐུན་རེ་རབ་ལོ་གཅིག །འབྲིང་བླ་དྲུག །ཐ་མ་ཟླ་གསུམ་བསྟེན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ཤ རུས་ནྐང་ཚིལ 
| ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་ཉམས་པ་སོས། སྟོབས་བསྐྱེད། དར་ལ་བབ། བདེ་སྟོང་འཕེལ། འདིའི་རིང་གྲིབ་ལ་འཛེམ། བཅུད་ཅན་བསྟེན་ཁམས་དང་ཤ་ཆུས་ཆེ་བས་གེགས་བྱེད་ན་བསྟེན་འཕྲོ་བཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁམས་དང་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། བླ་གནས་གང་དུ་གནས་པའི་རྩ་མདུད་ནང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་རྩ་ཀུན་གང་། འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གང་ལྟ་བུ་ 


'པའི་གནས་ཆུང་སྐོ 


སིི ་ 


རིགས་སམ་རྒས་སམ་ཆགས་པ་སྟུད་དྲག་པས་ཏིལ་རྱུར་དུ་འཆོར་ན། ཅོང་ཞི་ལྷད་མེད་མེ་ངར་དུ་བསྲེགས་པ་འོ་མར་བཏུལ་བ་དང་། དབང་ལག་འོ་མར་བཙོས་པ་ཆ་མཉམ་འདེ་གུར། དོམ། ནང་ཀྱི་མཁྲིས་པ། སྤྲེལུ འཕྱི་ཁ་ས། ཉ་ 
ཆུ། མི་མེ། བྱ་རྒོད་རླུང་། ལུག་བལ། རྟ་མགྱོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་རྣམ་རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་དང་། གི་སྟོབས་ཀྱི་ཝང་ཐུན་རེ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྣམས་ལྷན་དུ་བཏུལ་བ་ལ། ཁ་ཚར་བཟང་དྲུག །ཙན་དན་དཀར་དམར། ག་ཕུར་སྦུར་ལེན། 
ལུ སྦྲང་དཀར་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ། གཱ་རྩི་སྨྱག་ཞུག་གུ་ཆུང་། རྣམས་བསྲེས་ལ། ར་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ཐུག་འབྲས་བྱུང་ན་རབ། མིན་ན་གང་རུང་རེ་བཅས་ཕྱུག་ཆེན་རྒྱུངས་པས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་གྲིབ་སྐམ་ཐོ་རངས་ 
ཧཱ གསུམ་གསུམ་ཟླ་གཅིག་བསྟེན་ན་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ཐུབ། ལོ་གཅིག་བསྟེན་ན་ཐིག་ལེ་མི་བརྟན་པའི་གེགས་གྲོལ་ལོ། །འདི་ཟ་ཚེ་གཡེར་ལྕམ་ཟྭ་སོགས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པས་སྤངས། སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 

འབྲས་བུ་གསུམ། བྲེ་གའི་འབྲས་བུ། སྐྱེར་ཤུན་ཁནྫ། བྲག་ཞུན་བཅས། འབྲོང་ངམ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྐང་མར་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུའམ་སྦྲང་བུར་ཆ་མཉམ་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་གྱིས་ཀྱང་ཁམས་བརྟན་པར་བྱེད། དམེགས་པ་ནི་ 
རང་ཡུས་བདུད་རྩིས་སྨུག་དོང་ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་བ་ལྟར་ཐེམ་མེར་གང་བ་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཕཊ་སེར་པོ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བཀག་པར་བསམ། བུམ་ཅན་བཟུང་དེས་ནས་ལྟོད་ལའང་ཕན་ནོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་ 
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།ལས་སོ། །ཁུ་བ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྔཾམཾ་རཾ། ཞེས་པ་སྟེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྒྱལ་ལས་སོ། །ཡང་ག་ཕུར་ཐུན་གཅིག །ཡུག་མིག་མེ་ཏོག་ཐུན་གཉིག |མཛལ་འང་སྲད་དཀར་ཐུན་གཅིག ། 
་རྒོད་དམ་བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནང་མ་བཅུར་ཟོས་ན་ལོ་གཅིག་ཐིག་ལེ་བསྟེན། ཡང་དང་པོ་དེ་གསུམ་སྟེང་པད་རག་གམ་མ་རྙེད་ན་སིནྡྷ་ར་བསྣན་པའི་རིལ་བུ་གསུམ་རེ་ཞག་བཅོ་ལྔར་ 


་ལེ་ཕབ་ཀྱང་མི་ཕེབ་པར་བཤད། ཡང་མེ་ཏོག་ལུག་མིག །གུར་གུམ། སུག་སྣེལ། མཚལ་དཀར་དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ར་དཀར་འོ་མས་འདམ་འཐག་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་ཞོག་པ་ 
ས་རྩི་དཀར་པོའི་འབྲུ་འོ་མར་བཏབ་སྟེ་ཞོར་ཆགས་ 


༄༅། 
ཚྭ་ལ་དུལ་མ་ཞོ་དོ་རྣམས་སྦྲང་ 
བསྟེན་པས་ལོ་གཅིག་བར་ཐིག་ 

ལྟོ་སྟོང་གསུམ་རེ་ཟོས་ན་རྩ་ཁ་འཐེམ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འདོན་མི་སྲིད། ལུས་བཟང་འོད་ལྡན་འབྱུང་སྟེ་རྫས་ཀྱི་ཆགས་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོ་ཞེས་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ཟང: 


ཟླ་ཕྱེད་བསྟེན་ན་གོང་འདྲ། ཡང་སྔོ་འོད་ལྡན་རང་གི་ཐིག་ལེ་བཅས་ར་འོར་གདུས་པ་བ་མར་སྦྱར་ནས་ཟོས་ལ་གནམ་སྟོང་དུས་རང་གི་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུག་ན་བུད་མེད་དང་སྦྱོར་ཡང་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་འཛིན། འདི་ཐམས་ཅད་ 


་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


ཏ་ ¬. .. 
པའམ། ཟངས་རྩིའི་ཁནྨ་དུམ་རེ་ནང་མོ་ལྟོ་སྟོང་ཟླ་གཉིག་ཟོས་ན་ཐིག་ལེ་འཛིན། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལུག་རུ་སེར་ཕོ་གྲིབ་སྐམ་ཕྱེ་མ་ཕུལ་གང་ལ་གཡེར་མའི་ཕྱེ་ཕུལ་ཕྱེད་བཏབ་སྟེ་ཞིབ་བཏགས་ཁྱེམ་བུ་རེ་རང་གི་དྲི་ཆུས་ཕུལ་ཏེ 


༄༅། །ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་མི་ཉམས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཐག་ཞབརཅོངཞིདར་པཁོ་ུརབས་དུརདངབྲསསེ་ོ་ར་ལགག་ནསམ་ལབྲསནཐགལེམ་འཆརབརྡ་ཐབ ཡང་སྦྱིན་ 
བསྲེག་ཐལ་བ་དང་། ལུང་ཐང་སྙིང་པོ། ཨ་རུར། ཅོང་ཞྷི་རྣམས་བ་འོར་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་རས་ཀྱི་བཏུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་གར་བཅུག་ཏེ་སྤྱད་ན་ཐིག་ལེ་མི་ལྟུང་བདེ་བ་ཆེ། ཡང་སྲེ་མོང་གི་རྒྱུས་པས་སྲིན་ལག་དཀྲིས་པའམ། ཡང་ 
སྲེ་མོར་ ང་ཕོའི་རྒྱུས་པར་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ། བོདྷི་ཙིཏྟ་ནན་ ཆོདཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླས་བཏབ་ རང་གི་ སྙིན་ལག་གཡོན་པར་བཅིངས་ན་ཁམས་མི་འཆོར་རོ། །ཡང་མགྲོན་བུའི་ནང་དངུལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ 
བཏུམ་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་ལྕེ་འོག་བཅུག་སྟེ་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་ཞེས་འདི་རྣམས་རྒྱུད་རྣམས་དང་ ་གཏེར་ཁྭ་ནམས་སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བའོ། །ཡང་མགྲོན་བུ་སྦུམ་མ་ཆུར་བསྙུར་ན་ཁར་ལྡིང་བའི་ནང་གི་རྒྱ་སུབ་ཏུ་གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་དང་ ་དངུལ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ བླུག །ཁ་དམ་ དུ་བཅད། མྱི་ནས་ལ་ཆའམ་སྤྲ་ཚོལ་ གྱིས་གཡོགས་ལ་ སྟོམས་འཇུག་ །དུས་རང་གི་ལྕེ་འོག་ཏུ་གན་ རྐྱལ་བཅུག་ན། མགྲོན་བུ་མ་ 'ཕྱུང་བར་དུ་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་ཞེས་གཏེར་ 
 མའོ། །ར་དཀར་རམ་བ་དཀར་འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་། རྐང་མཐིལ་ལ་ཡང་བྱུག ། །ཚེལ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རྐང་མཐེལ་བྱུག་ན་ཕན་ཞེས་སོ། །ཡང་མགྲོན་ བུ་སྦྲམ་མ་མིག་མེད་ནང་དངུལ་ཆུ་ཐིག་པ་ཞེག་བླུག །རང་གི་ྐང་མཐེལ་གྱི་ 


ལོ་ངོ 


< 


226 ,8$ (99/82:© 1‰ 


ཤ་སྡིག་སྲིན་གསུམ་ཞོ་རེ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་རྩིར་སྦྱར་བ། རྒྱ་ཚྭ་དང་ལྕམ་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་ནང་མོ་ལྟོ་སྟོངས་བཏང་ནས་དེའེ་ནུབ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་རྡོ་རྡེ་གློ་བ་ལྟར་བརྒྱངས་ནས་པདྨ་ཁེངས། བདེ་ཆགས་མི་བཟོད་ 
་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་དབྱུང་བར་འཐོག་ན་བྱང་ཐུལ་རྒྱ་སྐེག་ཚ་ལ་གསུམ་ཞོ་རེ་ཞིབ་བཏེགས་ཞུ་མཁན་ཆུར་སྦྲར་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་འོད་ལྡན་ག་ཐུར་ 


ཧཾ གླ་ཙྭ་ཤིང་ཚ་རྣམས་ཐུད་མེད་ནུ་ཞོར་སྦུར་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ལ་བྱུག་ན་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེད། ཡང་མོན་སྲན་དཀར་ནག་སྲན་ནུང་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་མི་ཡི་རྐང་མར་སྦྱར། གསང་རྡོར་བྱུག་ན་ནམ་དགོས་ལས་སུ་རུང་། དེ་ལ་གི་རི་ཏི། 
ཛྷ རི་སོགས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱའོ། །སྔགས་དེ་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ཀྱང་ལེགས་པ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མོན་སྲན་གྲེའུ་གཟེ་མ་ད་བྱིད་གསུམ་ཕུག་རོན་བུན་དང་ ང་ [འ 


སྦྱར་ཏེ་གསང་རྡོར་ལ་ཕྱུག་པས་མི་ཉམས་པར་འགྲེང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྨན་དེ་གསུམ་བ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏུང་བར་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ཐལ་རྡོར་མི་ཀླད་བུ་རམ་གུར་གུམ་གསང་རྡོར་ལ་བྱུག་པའམ། ག་བུར་ཏིལ་ 
ཙམ་ལོང་ཐང་རྩ་བ་རིལ་མ་ཙམ་སྦྱར་བསྐུས་སམ། སྤྲང་རྒོད་ཁྱི་དཀར་རྡོ་རྡེ་ཤིང་ཀུན་རྣམས་མར་དཀར་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་བཏབ་གསང་རྡོར་ལ་བྱུག་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་མཚན་ལྡན་མ་བརྒྱ་ལ་སྨྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་ 


པ་བ ་ 


×(2.2© 


3: ¿£ ¿ 


། །རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལྕམ་པའི་རྩ་བ། མོན་སྲན། ཁྱི་དཀར་རྡོ་རྗེ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་བཅས་བླ་དྲྭག་བར་ དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུག་ན་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་ངོ་། །ཡང་ས་བོན་ཁྱི་དཀར་འབྲས་བུ། སྦྲང་སྦྱོན་ལ་གི་རི་སོགས་ 
གསུ་བཏབ་རྡོ་རྗེར་བྱུག་པས་བདེ་བ་ཆེ། ཡང་དྷ་ཏུ་ར། མར་གསར། ཕག་ཚིལ། པི་ལིང་། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་ལིང་ག་ལ་བྱུག་སྟེ་མཉེས་ན་ཞག་གསུམ་སོགས་ནས་འཕེལ། པདྨ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ 
ང་གི་རྭ་ཧྱེན་དུ་སྐྱེས་པ་བླང་ནས་བརྡར་ཏེ་ལིང་གར་བྱུག་ན་གྱེན་དུ་ལྡང་བར་བྱེད་ཅེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་མ་ནུ་པུ་ཤེལ་རྩེ། ཏིལ་དཀར། ན་ག་གེ་སར་སྤྲང་རྩི་མ་ཧེའི་མར་གསར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་བསྐུ་བའམ་ཕོ་མཚན་ 


ལ་ཕྱིས་བྱས་ན་ངེས་པར་འཕེལ། སླར་ཞི་འདོད་ན་ཆུ་དྲོན་གྱིས་རྫས་བཀླུ་བ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཤེན་ལིང་ག་ལ་རྔ་མོང་གི་ཆུས་བཀླུས་པས་ཀྱང་འཕེལ་ལོ། །ཡང་དགོངས་འདུས་སོ་རྒྱ་ཅན་ནས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
་བོན། སྨུག་མའི་སྡུ་གུ་མཐོ་གང་བ་གཅིག །དབང་ལག །ག་བུར། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་རླིག་འབྲས། བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་བུར་སྦྲང་བསྐོལ་བའི་དབུ་བ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་ཁྱེའུ་སུས། གསུམ་རེ་བསྟེན་པས་ 
' དབང་རྡོར་ལྕགས་ཕུར་ལྟར་ལས་སུ་རུང་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གདུས་ཁུ་དྲོ་འཇམ་ནང་དབང་རྡོར་ཅུང་སྦང་། ཁྱི་ར་མི་འོ་གསུམ་བསྐོལ་བར་འབྲི་མར་ཁ་ཚ་བའི་ཞུན་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེར་བྱུག་ལ་ཉི་མར་བསྲོ་འཐུར་བྱ། དེ་ 
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པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་དེ། ཆག་པ་དང་བྱེ་ལེབ་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ན་སྐྱེ་གནས་དམ་ཞིང་མཁྲང་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ལྕུམ་རྩ་བརྡུང་བ་པདྨ་ར་བསྐུས་ 
ན་དམ་པར་འགྱུར། ཡང་བྱི་ལའི་གཞང་ཚེལ་ཁོ་ནའམ། དེ་སྟེང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་གྱི་ཤ་ཁུ་བཅས་པདྨར་བསྐུས་ན་ཆུང་ནས་ཟུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གི་རི་ཧི་རི་སོགས་སྔགས་ཀྱང་ལན་བདུན་གདབ་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཤཱ ཁྱིམ་བྱའི་ཚེལ་བུ། བྱེའུའེ་ཤ །ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་པདྨར་བསྐུས་ན་ཆེ་བའང་ཟུམ་ནས་དམ་པས་ཐིག་ལེ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྤང་རྒྱན་ལུག་མིག་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ། ཁྱི་ནག་རུས་པ་དོམ་མཁྲིས་བྱ་སྒོང་གི་སེར་ཐིག་རྣམས་ 
རུ པདྨར་བྱུག་པས་ཁ་བསྡམ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོལ་ན་སྔགས། སུ་ཁ་ཕྱེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་བྱུག་གོ། །ཡང་རྟག་དུ་། བྱི་ལའི་གཤང་ཚིལ། བྱེའུས་ཉར་བྱེའུཏ་ཐོད་དཀར་གྱི་ཤ་རྣམས་མར་དང་སྟྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེར་བྱུག་ནས་སྤྱད་ན་བྷ་ 
ག་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་པདྨ་ཁ་སྡོམ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་མ་ནི། ཨུག་ཆོས་ཤང་དྲིལ་སྤང་རྒྱན་གླང་སྣུའི་མེ་ཏོག་བཞི་ཁམ་ཕྱེ་ཙམ་ན་བཏུས་ལ། དེ་རྣམས་དང་ཁྱིམ་བྱ་ཕོའི་ཨོག་ཞོལ་དང་རྐྱ་ཚྭ་ཐུན་ 
གཅིག་རྣམས་ཆང་གར་མར་བཏབ་སྟེ་ལྟོ་སྟོང་ཁོང་དུ་བཏང་བའེ་བུད་མེད་དེའི་བྷ་ག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དག་ཀྱང་ཐུམ་ནས་རྡོ་རྗེས་མི་འབྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ན་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཏེ་སྔགས་ 


ཚིགས་ར་ཆ་གཅིག ཆུ་ཤིང་ཀྷ་ཐལ་བ་ར་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཆུ་ནང་མཉེས་ནས་བྱུག་པས་བྷ་ག་དང་མཚན་མ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྤུ་ཞུང་བར་བྱེད། དེ་དང་སྦྲུལ་མཇུག་གི་ཕྱེ་བསྲེས་ཏེ་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་དུ་ཞག་བདུན་བཞག་ལ་དེ་ཡིས་ལིང་ 
ག་སོགས་མཉེས་ན་སྤུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བ་བླའི་རྩ་བ་ཆུར་བཏགས་འཐུང་ན་ཁྲག་འཛག་པ་ཆད། ཡང་འོད་ལྡན་ཐུ་རམ་ཟླ་མཚན་སྦྱོར་པ་ཟོས་ན་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག་འགོག་པར་བྱེད། ཡང་དངུལ་རྡོའམ་ལྕགས་རྡོའམ་བྲག་ཞུན་ 
ཤྭ གང་རུང་མར་དང་སྒྱར་ཏེ་ཟོས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་དུས་མིན་འབྱུང་བ་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ད་ནི་མཚན་ལྡན་མའི་དམར་ཆ་འདྲོང་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་ 
བྷ དེའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་རླུང་སྦྱོར་ཀྱིས་ཁམས་འཛིན་འདྲེན་འདྲོནུས་པ་དགོས་ལ། དེའི་གྲོགས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་དབུ་མའི་མར་སྣེ་བྷ་གའི་ནང་ན་རྩ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ 
སྟེ་བྱ་རོག་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྙེད་ན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདེ་བ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་རྩ་སྟེ་རང་གི་རྡོ་རྡེའི་ཁུ་གར་ཚུད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་དབུ་མའི་སྒོ་རང་བྱེ་བས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འཐོབ་པ་དང་། 

དེ་ལས་དམར་ཆ་དྲོང་ན་རང་ཡུས་བྱེ་རུ་སྣུམ་གྱིས་བསྐུས་པ་ལྟར་བཀྲག་མདངས་ལྡན་ཞིང་ཚེ་དང་ཡུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས་དང་པོར་རྩ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་གཅེས་ཉེ་དེ་ནི་པདྨའི་ཁ་ 


༄༅། 


།ནས་གཏིང་དུ་སོར་གཉིས་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ན་ཡོད། ཕྱག་རྒྱ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རིགས་བཟང་བ་ལ་མངོན་ཆེ། ཁ་ཅིག་གི་ བྷ་གའི་དབུས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་གཡས་གཡོན་རྐྱབ་མདུན་སོགས་སུ་ 
དབྱིབས་དང་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེས་ནམ་རེག་ན་ཕྱག་རྒྱ་མས་མི་བཟོད་པར་བདེ་འཁུན་བྱེད་པ་འོང་། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཡང་དྱུད་དྱུད་བྱེད་སྙམས་པ་ལྟ་ཐུ་འོང་། དེ་མཐོང་བའམ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལག་རྡེའུ་འཕྲོད་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ཆགས་པ་བསྐང་བ་དང་སྦྱོར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བསྐང་ནས་མངོན་ཕར་འོང་བ་ལས་དུས་རྒྱུན་ཕལ་ལ་མངོ། ངོན་དུ་མི་སྣང། ཙྩ་དེ་གཏེམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཙལ་བ་ནི། ཤོ་མང་འཆང་བ་སོར་དྲུག་ནང་སྟོང་གསང་རྡོར་ཚད་ཙམ། རྩེ་ཆུང་ཕྲ་བ། རས་སམ་བལ་གྱིས་ནང་བརྗངས། ལུག་གི་ལྟོ་ཚིལ་ལམ་མར་གྱིས་ཕྱི་ནས་བྱུག་ལ་དེ་གཤང་ལམ་དུ་བརྫང་། མ་རྙེད་ན་རས་བལ་སོགས་ 
འཛམ་པོས་བྱ་མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་དར་རྡོ་ཁུ་ཚུར' ་ཙམ་རེ་བཅུག་ལ་དར་ཐག་གིས་བསྡམ། རྒྱབ་ནས་རྟ་སྒ་བརྟད་ལ་གན་རྐྱལ་བཞག་པས་མཁའ་ 'གསང་ནང་དུ་ནུབ་ནས་གསང་གནས་གཡས་གཡོན་ནུ་མ་ལྟར་འབུར་འོང་བས་ 
དེའི་ཆེ་རྩ་དེ་མེག་གིས་མཐོང་བར་ཕྱིར་དོན་འོང་བས་བྷ་ག་ནང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། །མེག་གིས་མ་མཐོར་ཀྱང་སོར་མོས་རེག་དུ་རུང་བའམ་རྡོ་རྗེས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྩ་སྣེ་ནི་དབྱིབས་པད་སྣལ་ལྟར་ཕྲ་བ། མདུང་རྩེའམ་ 


རཾག་པའ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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རལ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ། མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་མ་ངེས་པ་འོང་། རྩ་དེ་རྙེད་ཚེ་དེའི་རྩ་སྣ་ཁབ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་གར་ཚུད་པར་བྱས་ལ་མི་འབྲལ་བར་དལ་བུས་གཏེམ་ཕས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབུ་མའི་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དུས་དལ་ཐུས་བགུ་དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྩ་བཟང་ཞིང་བདེ་ཆགས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བདེ་བ་ཆེས་འབར་བས་སྲོག་གི་རྟེན་ཨ་ཧཾ་ཞུ་ནས་སྐད་ཅིག་དེར་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས་ཚོད་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །་དེ་ཁ་འབྱེད་པའི་སྨན། རེ་རལ། རྟག་ངུ་། བྲག་ཞུན། སྤྲ་རྩི། མགྲོན་བུ་མ་བསྲེག་པ། རྒྱུ་ཚཱ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ར་རིལ་ཙམ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ལྟོ་བར་བཏང་བས་རྩ་ 
ཁ་འབྱེད་དོ། །ཡང་བྱ་སྒོག་ཁྱི་སྒོག་རེ་རལ་ཐ་རམ་སྔོ་རྩི་གཡེར་མ་གླང་བུ་ལང་ལང་རྣམས་ཞིབ་བཏགས། ཏིལ་མར་གུར་ཀུམ་རིལ་ཐུ་ར་རིལ་ཙམ་པདྨར་བཅུག །མར་གསར་སྦྱར་ཏེ་མོས་བཏུང་བས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་མོ་རང་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལྕམ་གཡེར་རིལ་ུ་བཏང་ཡང་འགྲུབ། དེའི་རྩ་སྣེ་རིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཨུག་ཆོས་རྩ་བ། ར་དཀར་འོ་མ། སྦྲང་རྩི། རྩི་མར། ཀ་ར། དུར་བྱིད་སྦལ་བའི་ཤ་ཚིལ་རྣམས་ ར་ལ་མཚན་མའི་ 
ཕུགས་སུ་བཅུག་པས་རྩ་རིང་བར་བྱེད། གོང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་པདྨར་བཅུག་པས་རྩ་མི་འཆོར་རོ། །ཡང་ན་ཨུག་ཆོས་དཀར་པོའི་རྩ་བ་ར་འོ་འམ་སྦྲང་སྦྱར་རྩ་སྣེར་བྱུག་པས་སྣ་རིང་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱའེ་ཁམས་དམར་ཆ་ 
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༄༅། །དྲངས་ཐབས། དགོངས་འདུས་ཨཱཿརྒྱ་ཅན་ལས། ོ་ཁབཡན་ཞ་གསུམ་ནང། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་གཉིག །ཀ་ར་ཐུན་གཅིག །ཙན་དན་དཀར་པོ་ཧ་ཤིག །སྲན་ འི་ེ་ཏོག་རམས་ར་ར་ནས་ཐུན་ར 
ཞབ་བཏགས། སྐྱེས་ ་དར་ མའི་ས་ ་བོན་ དང་སྦྱར་བའི་ཐུ་རམ་ ་རིལ་ བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་མོ་ རིགས་ ཀྱིས་ ་མ་མཐོང་མ་ རེག་ ཕར་བྱས་ལ། ཉམས་ ལེན་དུས་ ་ནང་སྔ་ཐོ་རངས་ རིལ་ བུ་གསུམ་ཆང་ ང་གིས་ཕུལ་རེ་ཡབ་ ཀྱིས་ བསྟེན། ལྷགས་ ཕྱེ་ཞོ་ 
གསུམ། སྤལ་རྒྱབ། གཿ པུར། ཅན་དན་ དམར་ ་པོ། །གཙང་ གཡེར། ལྕམ་: ་པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་རེ རེ་རེ་ནས་ ཐུན་ ་གཅིག་ ཞིབ་ བཏགས་སྤྲང་སྨྱོ སྙོན་ སྣུམ་ མེད་ སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་ པ་ གཞན་ སུས་མ་མཐོང་མ་ རེག་ པར་བྱས་ལ་ལྕམ་གཡེར་ཐང་གིས་ཕྱག་ རྒྱ 
མོ་ལ་ བླུད། ཡབ་ལ་ ཙོ་ སྡོམ། ཡུམ་ལ་རྩ' འབྱེད་ ཀྱི་ སྨན་ བརྟེན ་ཏེ་དངས་ པས་། དམར་ཆ་འདྲོང་ངོ་། །འདི་ དག་ རྫས་ཀྱ་ ཀྱ ནུས་ པས་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་‹ ་འདྲོང་། ་བར་། འགྱུར་ ་ཏེ། དཔེར་ ན་ཉམས་ མཚར་ ང་དུ། འ ཞོ་མ་ལ། ཡལྕགས་ ཤྱེ་ བཏབ། ནོར་ བུའི་ 
བུ་གར་རྡོ་ཁབ་ ལེན་ གྱི་ རིལ བུ་བཅུག་ ནས་འོ་མར་ཁར་ གཏུག་ ་ན་ འཐུང་བར་ བྱེད་ པས་ཤེས་ སོ། །ཡང་དེ་ ལྟར་ ་ཆེད་ དུ་དངས་ པའི་ སྐབས་ མིན་ ཀྱང་། ཞོད་ ལྡན་དབང་ལག་ ར་མཉེ་ ཉེ་ཤིང་རྡོ་ ཁབ་༩ ་ལེན་ རྣམས་ ཕོ་མོ་གང་རུང་ལ་ 
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བཏང་། ཅིག་ཤོས་དེས་ལྕགས་ཁུ་འཐུང་བས་ལྕགས་ཅན་ དེའི་བདེ་བ་ཁབ་ལེན་ཅན་ལ་འདུ་ཞེང་ཤ་ བཀྲག་ རྒྱས། ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་འབྱང་སྟེཕོམོ་ཕན་ཚུན་སུ་འདོད་བཞེན་བྱ་སྟེ་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། 
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དམར་ཆ་དངོས་སུ་འདྲེན་པའམ་ཆ་མཐུན་ཙམ་བྱ་བ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་ནད་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་དར་བདོ་བ། མཛེས་པ། རིགས་བཟང་བ། སྐྱིད་པ་རྣམས་ལ་བྱའི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་མི་བྱ། འདྲེན་པའི་ཚེ་པདྨའི་རྩ་ 
ནས་དམར་ཆ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་ཆི་ལི་ལི་དྲངས་ཏེ་རང་ཡུས་ཀྱི་རྩ་སྦྲུགས་ཁྱབ་པར་དམིགས་ལ། རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས། "ཧཱུ་བརྡོད་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་དྲོངས་རྟགས་རང་ཡུས་བདེ་དྲོད་ཆིལ་ཆིལ་བ་སོགས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། 
རྔ དེས་རང་གི་ལུས་མདངས་དང་ཚེ་སོགས་འཕེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམར་ཆ་དངོས་སུ་དྲོངས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལུས་མདངས་ངན་སྟིང་སྟོབས་ཤོར་བ་སོགས་འབྱུང་བས། དེའི་ལུས་སྟོབས་གསོ་བ་དགོངས་འདུས་ 
 ལས་གསུངས་པ། ཉ་ཀླད་སྦྲལ་གྱི་གཞུང་པའམ་ཀླད་པ། རྒྱ་བྱེའུ་དམར་པོའི་ཤ །ར་ཐུག་འབྲས་བུ། བྱ་མཚལ་བུའི་ངར་སྒོང་རྣམས་ལ་ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་པོ་མཉམ་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་ཀ་རས་དྲིལ། ཁྱེའུསུས་ལྔ་ལྔ་བཏང་ན་དམར་ཆ་ 
དྲོངས་རྗེས་ཀྱང་མོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། དམར་ཆ་མ་དྲོངས་པའི་ུད་མེད་ཕལ་ལ་བཏང་ན་སྐྱེས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པས་སྐབས་མིན་དུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཞར་ 

བྱུང་རང་གི་ཁམས་ཡུམ་མཁར་ཤེར་ན་གཡའ་མེད་སྟོད་དུ་བླང་ལ། ག་ཕུར། གུར་གུམ། ཛ་ཏི། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཅུ་གང་། རུ་རྟ། དབང་ལག །བལ་དཀར་མེ་ཏོག །ཀ་ར། སྦྲང་རྩི། སེ་བ་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག །གླང་ 
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གླང་ཆེན། རྩལ་སེང་གེ་འདྲ་ཞིང་། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང། ,རླུང་ལྟར་འཕྱོ། མེ་ཆུ་སོགས་འབྱུང་པར་དབང་ཐོབ། སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད། ཚེ་རིང་། རྒོས་སྲ། ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དབང་ལྔའི་མངོན་ཤེས་འཆར། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཐབས་ལམ་སྐབས་སུཁམས་དབང་མེད་ཤོར་ན་དེ་ 
ལྟར་བྱ་ཡི། ཕན་ཡོན་ལ་བཉྟས་ནས་ཆེད་དུ་ཐིག་ལེ་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྤང་ངོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་པདྨ་རཀྟ་དྲངས་པའི་སྐབས་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་བ་རླུང་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་དག་གིས་སྲིད་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ] རྒྱ་སྐག་རྒྱ་སྣག་ནག་མཚུར་གསུམ་ལྟོ་སྟོང་མོ་ལ་ཐུན་རེ་བཏང་ན་ཟླ་ 
གཅིགཔརདུསིད་བསུངངོ།།སེ་ཚང་གས་ུས་པསུམ་བསྒྲལགྱིསརངགི་སྲིན་ལག་གཡན་པའི་རྩ་བསྡམནས་སྤུད་ན་ྲིད་འགོག་པ་ལ་ཕན། ཡང་གཡུཐོག་པའི་ཞལ་ནས་རྱ་ཚྭ་མཛཚ་ཚྭལ་སྟརབུ་ལནཚྭ་བུལཏོག་མཐུར་ 


༄༅། །སྣ། ལུག་ ་རུ་སེར་པོ། པ། སྤེ་རུས་ཕའམ་ སྤྱད་; ་འབྲི་ ་མིག་ པ། བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར། གསེར་ ་མདོག་ རྣམས་ ཤིབ་ ་བཏུལ་ཕྱེ་མ་ཅོང་ཞི་འོ་མར་ ་བསྐོལ་ ་བའི་ཁ་ ཞག་ དཀར་ པོས་ སྦྲས་པ་ པ། ཁྱེའུ་སུས་ བསྟེན་ ན། སྟོབས་ 
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༄། །སྲིད་གཏན་ཆོད་འདོད་ན་སྦྲོར་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ངེས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་འོག་སྒོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིད་རྩ་བསྡམ་པ་ནི་རྒྱ་སྐག་ཡུལ་གང་། རྒོད་མ་མཚལ་ 
ཁ་མའི་ཁྲག་སྐམ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ། གླྭ་ཉྕེ་རིལ་མ་ཙམ། མཚུར་ནག་སྲན་མ་ཙམ་གསེར་བཞིན་མ་བསྟུར་བ་གཅིག་རྒྱ་རུ། རྒྱ་སྣག །མཛོ་ཕོའི་རྒྱུངས་པ་མཐེབ་ཚིག་ཙམ་ཞེབ་བཏགས་ཆང་ཕུལ་གང་དང་སྦྱར། རྫ་སྣོད་ཚ་ཏིང་ངེ་ 
བའི་ནང་དུ་བླག་ལ་ཞག་གསུམ་མནན། སྙུ་ཤིག་གེར་བྱུང་བ་དང་བུད་མེད་སུ་ལ་བཏང་ཀྱང་སྲིད་པ་གཏན་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཕྱིས་སྲེད་ཚོལ་དགོས་བྱུང་ན། རྩ་བཤལ་བཏང་། ཤ་བའི་ཚེལ་བུ་བཟའོ་གསུངས། ཡང་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱ་སྣག་ 
ྒྱ་སྐེགརྱ་ུ་སྟེ་རྒྱ་བཞི། ཟབ་ཆེན་གཞོབ། གསེར་གཡུ་མཚལ། ཅུ་གང་སྐྲད་སྐྱོང་གཞོབ། རྟ་ཁྲག །གྷ་རྩི་བཅས་པའི་རིལ་བུ་དགོང་མོ་ལྟོ་བཀུག་ཞག་བདུན་བར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་གཏན་ཆོད་དོ། །ཡང་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ། 
ཏེ་ཚ། གསེར་སྲན་མ་ཙམ་ཞིབ་བཏགས་ལྟོ་སྟོང་ལ་སྐྱེས་པས་འཐུང་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་ནས་ཁེགས་ཡང་ན་ཀ་ར་ཞོ་གང་། སྟག་གི་ཤ་དེ་མཉམ། བྱང་ཁྲ་དུག་ཕྱུང་བདུན། ཞབ་བཏགས་ཞུ་མཁན་གདུས་ཁུ་ཕུལ་གང་ལ་བཏབ་མོ་ལ་ 
བཏང་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་ཆོད་དོ་ཞེས་བསྟན་བུའི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །ཡང་རྒྱ་སྐག་གྷ་རྩི་སྐུང་ཁའི་ཁྲག་བྱང་ནག་ཟི་ར་ཁ་རུ་ཚ་རྣམས་ཞེབ་བཏགས་མོ་ལ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་ཆོད་དོ། །ཡང་འབྲུག་རུས་གཙོད་ཁྲག་སྦྱར་བཏང་སྐྱེ་ 


རཾག་པའ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


[14 


སྒབ་གཅོད་ཅེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ལས། སྐྱེས་པའི་ས་བོན། ཙན་དན་དཀར་པོ། དངུལ་ཐལ་ལམ་དངུལ་ཆུ། གསེར་སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ་བརྡར་བ་རྣམས་ཟས་སྐོམ་ལ་བསྲེས་ཏེ་ཐུད་མེད་ལ་ 
བྱིན་ན་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། དེ་ལུས་ལ་བྱུག་ན་ཤིག་རྒྱུན་ཆོད། ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་ཡུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྒྱུན་གཅོད། དེེ་རྣམས་སྟེང་བྱང་བ་ཆ་ཚང་བ་བཏང་ན་གཏན་དུ་ཚོད་ངེས་སོ། །ཕོ་རབས་གཅོད་ན། མཁན་པ་དཀར་པོ། ལྷང་མ་ 
;, །ལྟང་ཚེར། སྟག་གི་ཤ །ཝ་ཤ་རྣམས་སྦྱར་བཏང་ཕོ་རབས་འཆད། ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅོད་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། བིག་པར། བུ་རམ། ཤུ་དག་གི་ཐང་ཆུ་རྣམས་སྦྱར་བཏང་ཕྱུགས་རབས་འཆད་ཅེས་བྱང་གཏེར་བསྟན་སླུང་ཡོངས་ 
ཏཱ རྫོགས་ཀྱི་མ་གུས་ཆམ་དཔབ་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་གཏུན་བསྣུར་རི་མོ་ཁྲུག་ཁུག་བྱུང་བ་ན་ཆང་སྦྱར་ཞག་གསུམ་མནན། དེ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་ན་གཏན་ཆོད། ཡང་རྒྱ་སྐག་ཁ་བ་རྒྱ་སྣག་ 
བཟང་པོ་གླ་རྩི་མཛོ་དྲེའི་རྒྱུངས་པ་བཅས་བཏང་ན་ཆོད། རྒྱུ་ཞབས་གཉེར་མ་གསུམ་གྱི་བར་མའམ། ཆུ་སོའི་སྲིད་ཅུ་མེས་བསྲེག་ནའང་གཏན་ཆོད་དོ། །ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། སྙིད་གཅོད་ན། ཙན་དན་དཀར་པོ་ཐུན་ 
གསུམ། ཏི་ཚ་ཐུན་གཅིག །གསེར་སྲན་མ་ཙམ། དངུལ་སྐམ་བཞི་ནམ་གཅིག །ཟངས་གསུམ་ནམ་གཅིག །སྲེ་མོང་རྒྱུས་པ་ཐུན་གཉིག་རྣམས་ལེགས་བཏུལ། གསེར་དངུལ་གྱི་གཡའ་ཆང་དུ་སྦྱར་བས་རིལ་བུ་སྐྱེས་པ་རང་ཉིད་ 


བཏུང་མ་སྤྱད་པའི་ལྟོ་སྟོང་ངམ། སྲོད་ལ་རིལ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཆང་གིས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་། གོས་དྲོ་ལུས་མ་འཁྱགས་རྡུལ་ཐོན་པར་བྱས་པས། རིལ་ཐུ་ཞུ་ནས་བཤལ་ཅུང་ཟད་དང་བསྡོངས་ཏེ་སྲིད་ཞིག་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐུད་མེད་ལུས་བཟང་ལ་སྨན་ལྟོ་ཆེ་བར་ལན་གསུམ་བསྟུད་ན་ཧིས་ཀྱང་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། །ཟླཱ་བ་ལྔ་ཕར་འདས་ལུས་དབྱིབས་དོད་ཅིང་ཇེ་སྲར་གྱུར་པས་བཤིག་དཀའ་ལ་བཤིག་ན་སྡིག་པ་ཡང་ཆེ་བས་མི་བཤིག་ལ། ཅིས་ 
ཏཾ ཀྱང་བཤིག་དགོས་ན། འོལ་མོ་སེ་འབྲུ་བདུན། རྒྱ་རུའི་རྩེ་མོ་སོར་གཅིག །ཏི་ཙ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག །དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད་མཁར་གཞོང་དུ་ཅུང་བསྲོས་ལ། རྡོ་གཏུན་དུ་བླུག་སྟེ་ཚྭ་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག །བྱ་རྒོད་རྐང་མར་ལུག་རིལ་ 
| ཙམ་གཅིག །མུ་ཟི་སེར་པོ་ནས་ཙམ་གཅིག །གླ་རྩི་ཐུན་གཅིག །ཁྱི་རུས་ཟན་གྱི་བུན་བྱ་བ་ལ་མ་ཐུན་གཅིག །ཐེ་ཚ་ཞོ་ཕྱེད་རྣམ་ལྷན་དུ་ལེགས་པར་བཏུལ། སྐམ་ནས་བཤུལ་ཤ་མི་རྟ་ཊྱི་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཆོག་གང་རྙེད་བཅས་གཞུག་ 
ཅིང་བཏུལ་བས་གོང་བུར་འདྲེལ་བ་དང་། འཕྱི་པའི་ཐོད་རུས། སྲམ་གྱི་ཀླད་པ། ཉ་སེ་བའི་ཐོད་རུས། གོ་བོའི་ཕོ་བ་རྣམས་ཐུན་རེ། ལྕགས་ཕྱེ་ཞོ་གང་རྣམས། རྡོ་ཁབ་ལེན་བཞིན་ནམ་གཅིག །མགྲོན་ལྐོག་གི་བསྲེག་ཐལ་གཅིག ། 
དུར་ཐོད། འབྲུག་རུས། ཐོད་རེ་རེ། འབུ་སྐྱོག་གཅིག །ཐལ་ཚིག་དམར་པོ་རྒྱུན་དུ་མེ་བུས་པའི་ཐབ་ཞབས་ཀྱིས་ཞུན། ཐུན་གཅིག་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ནས་གོང་བཞེན་བཏང་བས་ཟླ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཤིག་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་བདུན་ 


༄༅། །འདས་ནས་བརྩམ་པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཟབ་ པས་འདིར་བཀོད་ལ། གཞན་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་སོགས་ནས་ཀྱང་མངལ་རྒྱུན་ བཤིག་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ངོ་། །བྱ་མ་ 
བྱིའི་མཇུག་ཤ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་མངལ་འཕྱིལ་ལོ་མན་ངག །དེ་དག་ནི་སྲིད་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་ པའོ། །ད་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་ལ་གཡེམ་པའི་བྱི་ཕོ་སྲུང་བའི་ཐབས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ིརྭཏེར་ཙཱཾ ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་ 
འདེས་ ལན་ཚྭ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ལ་མོའི་ལྟོར་བཏང་། སྔགས་བྲིས་པ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་བྱི་ཕོ་རྣམས་ཁློས་ནས་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་ 'ཟབ་མོའོ། །ཡང་། 
ཨོཾ་ཙག་ཤུ་ཙེར་ལྡན་གུམཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས་ཡེད་ཀྱིས་བཟླས་ལ་ཁམས་འབབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆེལ་མ་མོའི་ཁར་བླུག་པས་ཡིད་རང་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་བསད་ཀྱང་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཡེམ་པ་ལས་སྲུང་བའི་ཐབས། ས་དམར་པོར་གནས་པའི་རིག་བུ་དམར་པོའི་རོ་སྔོ་སྐམ་མ་སོང་བ་རྫ་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྲེག་པའི་སོ སོལ་བ་ལ། རང་ ང་གི་ཤེས་རབ་མ་དེའི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་བཏགས་བྱས་ 
པས། རིག་མ་དེའི་མཐིལ་བཞི་མ་གཏོགས་ཤ་ རྡེན་ལ་རྟགས་གདབ་ན་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པ་དེ་སྲེད་མི་འཇིག །སྤྱད་ན་འཇིག །གནད་ཞལ་ལས་དྲིས་ཞེས་བྱང་གཏེར་ལས་སོ། །ཡང་རླིག་བུའེ་རོའམ་ཁྲག །བྱང་ 


རཾག་པའེ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ད སེམས་དཀར་དམར། རྒྱ་མཚལ། རྣལ་འབྱོར་རང་གི་དྲི་ཆུ། བ་དམར་འོ་མ་བཅས་པས་རྟགས་གདབ་ན་གོང་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། རང་གི་ས་བོན། ཕྱག་རྒྱ་མ་རང་གི་མཚལ་ལམ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། 
པད་རཀ །བྱེའུ་མཆིལ་བའི་སྒོང་ཆུ་སེར་པོ། །སྒྲིག་བུའི་ཁྲག །ཕུ་ཤུད་ཀྱི་ཟེ་ཁྲག །ད་ཆུ་ཡིན་མཚལ། སྐག་ཁུ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེའི་སྐྲ་བསྲེག་པའི་གཞོ་བ་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་པདོ་བྷ་ཤ་གུ་ཧྱྱ་རཀྟ་ཀི་རི་ལི་སྭ་མཱ་ཡཱ་རཀྦྷ༔ དྲུ 
བཱ ཟྦུ་ཀྭ་ཡ་བྷ་ཤ་ར་ལི་ཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ངག་བཅད་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གདབ། རྫས་ཆུར་བསྡུར་ལ། ལུག་ཐུག་གི་རྭ་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཤེད་ཆེར་བརྡར་ནས། དྲོད་ཚ་ཆིལ་ཤས་མི་བཟོད་པར་ཕེབ་པ་དང་། རྫས་དེས་མོའི་བཅུ་དྲུག་མདོ་ 
ཱ དང་གྲོད་ཆུང་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་སྟེང་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆཾལ་མ་ཡང་བྱུག །དེས་རང་མ་གཏོགས་སུས་སྤྱད་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནས་སྨེ་ཤ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གིས་སྤྱད་པས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཡེམ་པ་ལས་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱས་གདབ་དུས་རང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་གཉེར་གཏད་བྱ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་སྲུང་བའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཚན་ངན་དག་ཀྱང་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་མོ་རང་ལ་ཆོས་བཤད་དེ་བློ་ལེགས་ལམ་དུ་བསྒུར། ཡི་དམ་གང་རུང་ཕོག་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་དུ་གཞུག །སྦྱོར་བའི་དུས་རང་ཡབ་དང་ཕྱུག་རྒྱ་མ་ཡུམ་ 


༄༅། [གང་ཡང་རུང་བར་ གསལ་ ་བའི་རྩ་ ཁམས་ཐ ཐམས་ཅད་ དུ་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ ཡུམ་ ་ཏིལ་ གང་ལྟར་ གསལ་ ཞིང་ བདེ་ བའི་ ་འོད་ ཀྱིས་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྨན་ དྭངས་ ་ལ་མོའི་ལུས་ལ་ བསྟིམ། 
བདུད་ ཅི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ མཆོད་ ཅིང་ ང་དབང་ བསྐུར་ཿ ་བའི་ འེ་དམིགས་ པ་ལན་ གཅིག་ བྱས་ཏེ་ སྦྱོར་ བ་ ཐང་གཅིག་ བུས་པས་ ཀྱང་ཅི་ ལྟ་བུ བུའེ་ ་རིགས་ ངན་ ་པ་ཡང་བཟང་ཕོར་ འགྱུར་བ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ ད་ཅིང་། དུས་ ས་རྒྱུན དུ་ཡང་ དེའི་ 


ྒྫ སྔགས་དང་རྩ་ གསུམ་ སྟིང་ ་པོ་ བླབས་ ་ཏེ་ བཏབ་ ཡ' བཀྲུ། ཁོང་ ང་དུའང་ འཐུར་བཅུག །གུ་གུལ་ དང་སྤོས་ དཀར་ བདུག །དྲག་ སྔགས་ བཟླས་ པའི་ ་ཏིལ་ དང་ཡུངས་ ཐུན་ བྲབ། དེ་ ནས་ དེ་ རྡོ རྗེ ཕག་ མོར་བསྐོམ་ ལ། ནངས་པར་ ་ཐོ་རངས་ 


ྲ ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ ་དབང་བསྐུར་བྱ་ བྱ་ 'ཞིང་ སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ སོགས་ ་བརྟགས། དམ་ཟཱ རྫས་ 'རྣམས་ཿ བཟའ་བྱུག་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ པའི་བྱིན་ དབབ་བྱའོ། །ཡང་དགོངས་ འདུས་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ ངན་བཟང་པོར་ བསྒུར་ཐབས 
!ཱ གསུངས་ པ། དུད་ འགྲོ རྒྱུད་ བཟང་གི་ འོ་མས་ རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ རང་གི་ལུ་ ལུས་; པས་ཀུན་ ༈་བཀྲུས་ང པའི་ཁུ་ བར། དྲི་ཆེན་དྲེ དཱི་ཆུ་གསེར་ ་མདོག་ གཿ པུར། གུར་གུམ། ཙན་ དན་དཀར་དམར། དབང་ལག །བ་ ཡི ་རྣམ་ ལྔ། སིནྡྷ་ར་རྣམས་ ་ཆ་མཉམ་ 
ཀུ ལ་ཆོས་སྨན་ཁ་ཚར་ བཏབ་པ ་པའི་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་མཚལ་གྱིས་ ་གོས་ བསྐོན། མེ་ཉིས་མ་ ཕོག་ པར་བསྐོམ། དར་དམར་ དཱིལ། ཉ་ སྟོང་ ་བརྒྱད་ ་སོགས་ དུས་བཟང་ལ། བུད་ མེད་དེ དེའི་ ་ལུས་ ཀུན། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་ '་གཟུངས་ 
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རིལ་བུ་གསུམ་རེ་མི་བཤིག་པར་གྱུར་མིད་ཁོང་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་རིལ་ཐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐིམ་ནས། འབྱུང་པོས་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ངན་ཡང་བརྟེན་རུང་བའི་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །རིལ་བུ་རྣམས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་བསྟེན་པ་མན་ངག་སྟེ། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་༠ཀྲས་བཟང་པོར་བསྒུར་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རིལ་བུ་རྣམས་ལྟ་གང་མོས་སུ་གསལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དེཿ བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་འདུན་པས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང། མིན་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཕལ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་ 
ཾ དང་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འདེར་བཀོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་མིན་ཀྱང་རིགས་བཟང་བ་ལའང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་གསེར་ལ་མདངས་གཏོན་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་རིགས་བ ད་འདོད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཐབས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་བཛྲ་གིརྟེའི་སྦྲལ་པ་རྩི་ཡི་ལྷ་མོ་ 
བློ་གྲོས་མ་ཞེས་པ་རིགས་རྒྱུད་སྲིད་ཀྱི་མངའ་བདག་དེའི་རིག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གི་ ་ན་མོ་ཨ་ཉིད་ཤུ་ཀ་ར་ཏ་རི་དྷི་པ་ཀི་བི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ན་པ་ཤ་ཚ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བུ་སྐེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་འབུམ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་བ་བླ་བ་ཡི་ 
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ྣིནྣ་ 


དྲ 23 
ཐོ། 


༄༅། །ཆུ་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་སྡང་ལ་སྔགས་དེ་ཞག་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་བ་ཆུ་དེ་འཐུང་ན་མངལ་ཆགས། ཡང་པ་ཏོ་ལ་ཡི་རྩ་བ་ཞོ་གཉིས། ཀ་ར་ཞོ་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གྲང་སྦྱར་བ་ལ་སྔགས་བཏབ་ _ 
བླུད་ན་མོ་གཤམ་ལའང་བུ་སྐྱེ། ཡང་ན་ཡུངས་དཀར་ལྡོང་རོས་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་པི་ལིང་། ཤིང་མངར། གི་ལཾ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་སྔགས་བཏབ་བྱིན་ན་སྲིད་འཕེལ། ཡང་ན་བ་སྤུའི་རྩ་བ་མ་རུལ་བ་འོ་མ་སྲང་ཉེར་ „ 
བརྒྱད་ནང་བསྐོལ་ཏེ་མར་དང་ལྷན་གཅིག་བླུད་ན་མངལ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཟླ་མཚན་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟེན་ཅིང་། གདོན་དག་སྲིད་འགོང་སྲུང་ཕྱིར། གུ་གུལ། མུ་ཟི་ནག་པོ། བོང་ནག །རྟ་བོན་རྣམས་ལ་ ཨམམ 
གང་གི་མཱ་མ་ཀིའི་སྔགས་བཏབ་པའི་དུ་བ་སྐབས་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་གསང་གནས་སུ་བདུག་པར་བྱའོ། །ཟ་ཡིག་འདེ་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བྲིས་བདུད་རི་ཆོས་སྨན་དང་གི་ཝཾ་དང་། ཁ་གུར། རྡོ་ཁབ་ལེན། གཡུ་དང་ མཉམ 


མན་ངག་ནི། བྱ་དཀར་མོའི་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། སྐྱེས་པ་དང་ུད་མེད་ཀྱི་ས་བོན་མ་རྟེད་ན་འོ་མ་དང་ཁྲག་བསྲེལ་བྱ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་བརྡར་ཕྱེ་བཏབ་ལ་ཁ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅད། བལ་གྱིས་ སམས 


བྱེ་རུའི་ཕྱེ་མས་བྱུག་ལ་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཕུར་འཕྲོད་དུས་ཟ་ཞིང་ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་སྲིད་འབེབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ། །པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་གི་གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལས། བྲག་སྐམ་ལ་ཆུ་འབྱུང་བའི་ སུམས 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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བཏུམ་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་རྟེན་ཀ་བ་ལ་བཅིང་དེས་ལོ་དུས་བུ་འཁོར་ཡོང་། བརྒྱ་ལ་མ་བྱུང་ན་མ་ཡི་མལ་འོག་ཏུ་སྦ། དེས་བུ་ཚ་མི་འཁོར་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ྲིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཐུ་རུ་བསྒུར་ན། 
ལྕགས་ཀྱི་སྟ་རེ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གི་ཡུ་བ་ཤིང་སྟག་པ་ལ་བྱ། ཡུ་བདེ་ལ་སྔགས་འདེ་བྲིས། ཨོཾ་མི་ལི་མི་ལི་མ་མ་བསྐྱད་ཧྭུ་དེ་ཏེ་ཧཱཾ དེ་གང་ལ་བྱ་བའི་བུད་མེད་དེའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་བུད་མེད་དེ་རང་གིས་མ་མཐོང་བར་ 
ཏཾ །མོའི་མལ་འོག་ཏུ་སྦ། འདིའི་རྣོ་ཚད་སྟོན་ཕྱིར་བྱ་ཚང་གི་འོག་ཏུ་སྟ་རེ་སྔས་ན་བྱ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་ཕོར་འགྱུར་རེ། །སྔགས་འདི་གི་ཝཾ་གིས་བྲིས་ནས་ཐུད་མེད་ཀྱི་མགོ་དང་སྐེད་པར་བཏགས་ན་མོ་གཤམ་ལའང་བུ་འབྱུང་ཞིང་ལྟེ་བ་ 
ལི བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཅེས་གཏེར་མའོ་ཟབ། གཞན་ཡང་ལྟེ་བསྒྱུར་ཀྱི་ཟ་ཡིག་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་གཟུངས་སྔགས་བཀླ་ཞིང་དེའི་སྲུང་བ་གདགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་སོགས་བཟླ་ཞིང་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ལས་ཀྱིས་བུ་མེད་པ་ལའང་ཐུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོས་བགེགས་གཞོམ་ཞིང་སྲུང་བའི་སྔགས། ཨ་མ་བ་སུ་པཱ་ཀཾ་བ་སུ་ཛོ་མོ་ཕེ་ཌཱི་ 

དུ་བ་སུ། སྔགས་རྒྱལ་འདི་གོང་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མ་ཡིས་བཟླས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག །དེ་ཆུས་ཐིག་ལེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་རྨོངས་པར་བྱེད། སྔངས་བར་བྱེད། རང་བཅིངས་པ་གྲོལ། སྨྲ་ན་མི་ 


༄། །འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་སྦིའུ་གསོ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་རྒྱུད་སྦུལ་པའི་སྐུ་འདོག་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ཆད་ནས་ཞག་བཞི་པ་ལ། རང་གི་སྔར་ནས་ཁམས་ཡུན་རིང་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ནུབ་སྲོད་ལ་ཁམས་མི་བཏང་བར་ཡུན་རུན་རིང་སྦྱོར་བ་བྱས་ཕས་ཆུ་སེར་སོགས་ཁམས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཕྱིར་བཏོན། ཐོ་རངས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྲུང་འཁོར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ། ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རང་གང་མོས་ཡེ་དམ་གྱི་ས་བོན་གསལ་ལ་རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིར་ཞུ། 
སྒུ་ཡཾ་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་མཁའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཁམས་ཡུམ་མཁར་ཕབ། དེ་ལས་གང་མོས་པའི་ལྟ་ཡི་སྐུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔས་དབང་བསྐུར་ལ། རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་ནས་སྒོ་བ་བཞེ་དང་ཁྲོ་བཅུས་བསྲུང་བར་བསམ། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡུམ་གྱིས་ཟས་སྐོམ་བཅུད་ཅན་བརྟེན། སྦྱོད་ལམ་གཟབ། ཟླ་བ་ 
རྟིང་མར་ཟླ་མཚན་མ་བྱུང་ན་མངལ་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་འདིས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རིགས་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཞི་ཕྱིར་མ་མོ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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རྨ 


༄༅། ཟ །སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་དང་། གཙག་བུ་རྙིང་བ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་སྦྱང་བླུན་སྦྱར་ནས་བཏང་ན་སྣན་པ་འོང་ངོ་ཞེས་པདྟི་ཏའི་མན་ངག་གོ། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་གསུང་པའི་བྱིས་པ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཟབ 
མོ་ན། བྱིས་པ་དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །སྨན་ཆབ་དང་བརྒྱུད་བཟང་གི་འོ་མ་དྲོན་མོས་ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཙན་དན་དཀར་དམར། ག་ཐུར། གླ་རྩི། ག་ལཾ། གུར་གུམ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག །གུ་གུལ། ཨ་ 
མྲ་ཏ། ཨཱཏྤལ་སྡོན་པོ། །པདྨ་དཀར་པོ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི། གཞན་ཡང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་གང་འཛོམས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། སྟོབས་རྒྱས་པ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྫས་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
འདེ་གུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་གནས་ལྔ་སྒོ་དགུར་བྱུག །ནང་དུ་རྐན་མར་མ་བྱིན་གོང་ལྕེ་སྟེང་བྱུག །སླར་རྐན་མར་ལ་བསྲེ་ཞེང་ཁོང་དུ་བཏང་། ཞག་བདུན་བར་དུ་ཁོང་དུ་གཏོང་བ་དང་བྱུག །དགེ་ཕྱོགས་རིམ་གྲོ་ཡང་བྱ། རྫས་དེས་ 
ཁྱེཞུའཾ་ལུས་ལ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བྲིས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དང་པོར་ཁྱེ4ུའི་ལུས་ལ་རེག་སྤྱོད་མ་བྱས་གོང་རྫས་འདི་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཁྱེའུ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
འདའི་རྫས་ཚང་སྟེང་གཅིས་ཕྲེང་དང་ཧྭུཾ་ཀ་རའི་རྩ་བའི་སྨན་ཀྱང་འདིར་ཚང་བ་རྣམས་དེར་ཟད། མ་ཚང་བ་རྣམས་བསྟན་བར་བྱ་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཛཾ་བྷ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
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རིག་པའི་གནས་ 


༄༅། ། ཨོཾ་སྭ་ སྙི་བ བི་ ཛ་ཡནྟུ། དུས་གསུམ་ དུས་ མེད་མཉམ་ པ་ཉིད། །ཡན་ལག་ 


་ླེ ལཱོར་འདུད། །དེ་ཡེ་ ་ཡཾ་ངང་ལས་འཕོ་བཅྲས་ ས་ཀྱི །སྣང་བར་ཕྱུཾ་ ནང་ གཞན་ ་གསུམ་ ཚུལ། །གཞུལ་ 
ཊི དུས་ཤེས་ པས། །རྟེན་ འབྲེལ་ལམ་གྱིས་ཅི་ ཡང་འགྲུབ། །དེ་ ཕྱེར ར་རྟོག་ པའི་ འི་བློ་ ་ཅན་ ཆེད། །རྩིས་ 


༣༧2. བཤད་ པ། །འབྲི །བགྲང་སྣོན་ པ་ པ་གཡས་ ནས་ བརྩམ། ། །བསྒྱུར་ ་བགོད་ 'འབྲིད་ པ་ གཡོན་ ཞས་ ་སོ། 


བསྟན་བྱདཔའི་ཚེ། །གོང་འགོ་ཐད་ཀར་རིམ་འགྲིགས་བཀོད། །བགྲང་བ་ཐ་མའེ་གནས་ནས་ 


མེད་པ་ རྩིས་ལས་ འདས། །དེ་ཁོ །ཁོ་ བོནཱ ཉིདུ་ ་འཕོ་ ོ་མེད་ དབྱིངས། །འཇམ་དཔལ་དུས་ ཀྱི་ ་འཁོར་ 
དང་བགྲང་དུ་རུང་ བའི་ ་ཆོས། །འདི་ ་ཀུན་ ཅྩིས་ ཀྱིས་ལམ་ལ་ ་གནས། །བཟང་ངན་ ཤེས་ཤིང་ | 
ཀྱི་ཚུལ་ ་ལ་འཇུག་པ་ བརྗོད། །འདི་ ལ་རྩི་ཐབས་བཅྩི་བྱ་ གཉིས། རདང་པོ་ གྲངས་ཀྱི་ རྩིས་ 


འབྲི་ བ་ ཡིག་ གཟུགས་། བཅུ་པོ་ དེ། །རྐྱང་སྡྲུག་ བརྩེགས་ མ་ གང་། འདོད་ བཾ །བསྒྱུར་: ་བགོད་ ཕྲི་ ¡ 
བྲཟང་། ¦ །གོང་ནས་ གོང་དུ་བྱས་ འགྱུར་ བརྩ། །གཅིག་ བཅུ་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི་ འབུམ་ དང་། པཿ ཡཿ བྱེ་ 
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༄༅། །བ་ དུང་ཕྱུར' ་ཏེ། །དགུ་པོ་ 'རྐྱང་པའི་: གངས་ སུ་བརྗོད། ཟེར་འ ་འབུམ། 'བྲག་ ཁྲིག་ཿ རབ་ བཀྲམ་ དང་། །གཏམས་ དཀྲིགས སི འཁྲུགས་ཊ ཁུད་ ་འབྱིན་ དང་། །སྤང་ རྟེན་དེ དེད་འདྲེན་མཐའ་ སྣང་དང་། [རྒྱུ 
རིག་ འོད་ ་མཛེས་ ་དབང་ ་པོ་ དང་ | །ལེགས་ཕྱི ཕྱིན་རྟགས་ ་འགོ་ ་འབྱིན་ རྡུལ་ དང་། །རྒྱ་རྟགས་ སྟོབས་ ་འཁོར་ བརྡ་ ་ཤེས་ དང་། །རྣམ་ པ་བྱུང་ སྟོབས་ མིག་ བྱམས་ སྙིང་ང དགའ། །བཏང་ སྟོམས་ ་ཉེན་ལྔ་ཆེན་པོར་ ་བཅས། །ལྔ་བཅུ་ 
ཁུག་ པའི་གྲངས་ ཡིན་ ཏེ། །ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཐེ སོགས། །དེ་ལྟར་ལུང་རེ་། སྦྲུར རྩི། །གནས་ནི ནི་ དྲུག ཅུའི་གྲངས་ སོན་ པར། །ཐ་མ་གྲངས་: མེད་ཅེས་ སུ་བརྡོད། །བསྣོན་ པ་ངོ་ཐོག་ གནས་ བསྡོམ་ པ། ། །བཅུ་ 
ཁ་ ཁ་གང་ལོང་གོང་དུ་འགྲོ །ལྷག་མ་ རང་གི་ ་ལམ་ དུ་བཞག ། །ཐམ་ པའི་ གནས་ སུ་ཐིག་ འོ། །བསྒྱུར་ཊ ་བའི་ དོན་ན བསྐྱར་ བྱ་ ྭདེ། །སྒྱུར་ བྱེད་གྲངས་ སུ་སྤེལ་ བ་ 'ཡིན། །གཅིག་ བསྒྱུར་ པ་ལ ་མང་ཤུང་མེད། །གཉིས་ སོགས་ 
ཀྱིསཿ བསྒྱུར་ ་གོང་དུ་འཕེལ། །རྐྱང་ བསྒྱུར་ཐད་ཀར་གང་ཡོད་བསྒུར། །སྦྲག་བསྒྱུར་སྒྱུར་ བྱེད་ཐ་མ་ ་ནི། །བསྒུར་ བྱའེ་ དང་ པོའི་འོག་ ་བཞག་ སྟེ། །དེ །དེ་ལྟར་གནས་ ཀུན་ ་རིམ་ ་བཞིན་ བསྒུར། །བསྒུར་ ་བགོད་ དགུ་མཐའི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྟོརོ་ 


གྲངས་ལས་ཤེས། །དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ཡིན། །དགུ་གཉིས་གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དབུ་ཉི་ཤུ་བདུན། །དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ 
ལྔ་བཅུ་བཞི། དུ་བཏུནབཏན་དག་དག་ཆུགསུམ །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ། །བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡིན། །བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
ནཾ བརྒྱད་གསུམ་གསམ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བཞཾ། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྟ་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱུད། །བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་ 
„ རེ་བཞིའོ། །བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་བདུན་རང་ཡིན། །བུན་གཉས་གཉས་བརུནབྱསབཞིལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཧི་ཤུ་བརྒྱུད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་ 

དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའོ། །དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡིན། །དྲུག་གཉིས་གཉིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །དྲུག་བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། ། 


འཾ 


དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་གསུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ལྔ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་རང་ཡིན། །ལྔ་གཉིས་གཉིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ལྔ་བཞི་བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཐམ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའཾ། །བཞི་ 


༄། །གཅིག་གཅིག་བཞི་བཞི་རང་ཡིན། །བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཞི་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཞི་བཞ་དག་ནིབྱརདུག་གོ། །གསུམ་གཅིག་གཅིག་གསུམ་གསུམ་རང་ཡིན། ། 


ཟླ 
ཟླ 
སྨ 
ལྭ 
༢ 
ཌྷ 
ཡཱ 
རཿ 
2 
2 


རྣམས་° ལཿ སྟེང་ནས མར། །རིམ་ ཝྲི་མ' 'འདོད་སྟེང་ནས་ ཕབ། །ཕབ་ ཚེ་སྟེང་གི་ཊ གུངས་ ་གཅིག་ཀྱང་ ། །འོག་ཏུ་རང་° རང་འཁོར་ ར་ལོར་འགྱུར། །སྒྱུར་ བྱེད་ ་མཐའི་ཐིག་གྲལ་ ་མཐར་འགོད། །བགོད་ བྱེད་མཐའ་ཐིག་ ་མ་མཐའ་བཀག །སྐུར་ 


ཤཤ 


གསུམ་ ་གཉིས་ གཉིས་ག གསུམ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །གསུམ་གསུམ་ལ་ ནི་ ་དགུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ གཅིག་ གཅིག་ ་གཉིས་ གཉིས་ རང་ཡིན། །གཉིས་ གཉིས་ བཞི་ རུ་ཤེས་ པར་བྱ། །གཅིག་ གཉིག་ཿ གཅིག་ཉིད་ཐིག་ལེ་ སྟོང་། །བགོད་ པའི་ དོན་ 
ནི་ བགོད་ བྱ་དེ། །བགོད་ བྱེད་གྲངས་ སུ་བསྡུས་པ་ ་ཡིན། །རྐྱང་ ་བགོད་ ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་ (ཁྱིར། །སྦྲག་ བགོད་ འོག་མིའི་ཚེང་ ངང་དང་སྦྱོར། །ཐེབ་ཟ རེར་གཅིག་ནས་དགུ་ཡི་བར། །གང་ ་ཐོབ་ ནོར་ སྐུལ་ཡས་ནས་ བཀོད། །མ་ཐོབ་ནོར་གྱི་ 
སྐལ་བ་ ཐིག །བརྩིགས་པ་ 'རྣམས་ལ་ འོག་ ནས་ཡར། །འཁོར་ལོས་དྲིལ་བྱས་ཐོབ་ པའི་ནོར། །གོང་མའི་ གནས་སྐལ་༢ རིམ་ 'བཞིན་སྦྱིན། །ཕྲི་བ་མཐའ་ ་ནས་གནས་མཚུངས་ བཀོད། །རིམ་ ཕྲི་མ་ ལྡོང་གོང་ནས་ ཕབ། །བརྩེགས་མ་ 


| བྱེད་ སྟོང་ན་ བསྒྱུར་བྱ་ དབྱི། །བསྒྱུར་ བྱ་ སྟོང་ པ་ ཿབསྒྱུར་དུ་མེད། །དབུས་མཿ ་མཐའི་ ་ཐིག་ ཐིག་ཀུན་ རང་ གནས་ འཛིན། །ཐོག་ མའེ ཐིག་ ་ལེ་རང་སར་ ་ཡལ། །བར་ ་འོག་ གནས་ སྟོང་ཐིག་ ལེས ས་བརྒྱན། སེ ཚོན་ས་ཏ ས' 'འཛིན་ ཐིག་ གིས་ནུས། [ཅུང ཞནང་ 


༧ བོ ས་ཆུང་སྐོར་ 


༤ 


མཐའ་ནས་ བཟུང་ཇེ་མང་དུ། །རིམ་ པས ཿས་སྦྱུངས་ ་ན་རྟོགས་པར་སླ། །དགུ་སྦྲག་ ལཿ སོགས་ གང་འདོད་ གྲངས། དེ་ཉཾ ཉིད་དེས་ བསྒྱུར དེས་ ་བགོས་པས། །དེ་ཐོབ་ལྷག་ མེད་རྣམ་ དག་ཤར། །ཚེགས་མེད་ འདི་ འབྱུང་རི་མོ་ བྱུང་། །དེ་ 

ནས་ཡན་ལག་ ལྔ་ ལཿ ཿསོགས། །གཞུང་གི་ ཅིས་ལ་ འཇུག་ པར་བྱ། །ཞར་བྱུང་' ་ཉེར་མཁོའི་ ་བརྡ་ཆད་ ནི། །རང་ བཞིན་ གཟུགས་ དང་ བསེ་ སེ་རུ་དང་། །ཟླ་བ་ ཕའེ བོང་ཅན རྣམས་ ་གཅིག །ལག་ཌཾ ་མིག་ ་ཟུང་དང་ བགྲོད་ པ་དང་། །འཁྲིག་ སྦྱོར་ 
ཊཾ མ་ཚེམ་ གཤིན་ རྗེ་ ་གཉིས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་དུས་དང་ཡོན་ཏན་ དང་། །མེ་ དང་ཚ་བ་རེ་མོ་གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ ་ཆུ་གཏེར་ཆུ་བོ་ དུས། །རིག་ བྱེད་སྟེ་ བདུད་ ཟུང་ལྡན་] ་བཞེ། །མདའ་ དབང་པ ཕུང་པོ འབྱུང་བ་ལྔ་། །རོ་དང་བྲོ་བ་དུས་ ་མཚམས་ 

;£ དྲུག །གཟའ་གླིང་ཐུབ་རི་དྲང་སྲོང་བདུན། །ཀླུ་སྡུལ་ལག་འགྲོག་གདེངས་ཀ་ཅན། །ནོར་ལྷ་ནོར་དང་དབྱིག་རྣམས་བརྒྱུད། །ཅྩ་ཐུག་གཟའ་གཏིར་སྲིན་པོ་དགུ །ཕྱོགས་དང་སྐྲ་སྒྲགས་བཅུ་ཡི་མིང་། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་བདེ་བྱེད་ 
དང་། ༈ །བདེ་ 'འབྱུང་ འཕྲོག་ བྱེད་བཅུ་ གཅག་ ་གོ། །ཉིན་བྱེད་ ཉི་ཆ མ་ཁྱིམ་: བྱང་ ་གཉིས། །ཡུས་ཆེ མེད་ དང་ནི་ ་འདོད་པ་དང་། །མྨྱོས་བྱེད' སྣ་ ཚོགས་བཅུ་གསུམ་མོ། །མ་ ་ནུ་ཤེད་ཊ བུ་ཡིད་སྲིད་ པ། །སྲིད་ ་པའི་ གནས་ རྣམས་ བྱད་ བཞིའོ། །ཚེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཅོལྔའ་མང་། །ཆ་ཤས་དང་དི་རྒྱལཔོ་དང་། །མི་བདག་ཅེས་པ་བཅུ་དྲག་གོ། །ཉེསཔ་སྐྱནནིབཅོ་བརྒྱད་དེ།།རྒྱལ་བ་ཞེསཔ་ཉེར་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །སྐར་མ་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་ཡིན། །སོ་ 
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༄། །དང་གཉིས་སྐེས་སུམ་རུ་གཉིས། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྩ་བའི་མིང་དེའི་རྣམ་གྲངས་གཞན། །དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས། །འབྲི་བཀོད་བཞག་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཏེ། །བགྲང་དང་རྩི་ 
དང་འདྲེན་པ་གཅིག །བསྣན་དང་བསྲེད་དང་བསྡོམ་དང་ལྡན། །སྦྱིན་དང་ལྷག་བྱས་བརྒྱན་སོགས་མཚུངས། །བསྒུར་དང་བསྒྲེས་སྤེལ་ལ་སོགས་འདྲ། །བགོས་ཁྱེར་ཕྱེ་བཅད་དོར་སོགས་གཅིག བརྩེགས་ཚེ་བསྒྲིལ་དང་ཕུད་ 
ཀྱང་ཟེར། །ཕྲེ་དམན་སྦྱངས་ཞུང་ལ་སོགས་འདྲ། །ནོར་ལ་ཐོབ་རྙེད་སྐལ་བར་བརྡོད། །ལྷག་མར་ལུས་འཕྲོད་ཤུལ་སོགས་ཟེར། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་མིང་། །དེ་སོགསྣ་ནམ་གངས་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །གཉིས་པ་བརྩེ་ 
བྱར་སྤྱི་བྱེ་བྲག །དང་པོ་ཡུལ་དུས་དངོས་ཕོ་གསུམ། །ཡུལ་རྣམས་རྡུལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅན་ལས་ཀྱིས་བཀོད། །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཁྱོན་ཆ་ཡིས་བརྩི། །དུས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
 མཐའ་ཅན་ཏེ། །ནང་དུ་རླུང་ཁམས་འཕོ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བར་སྣང་། །དེ་ཉེད་དུས་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ། །དངོས་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྣང་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སུ་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རྣམས་བཞག་དབྱེ་ 
བསྡུ་དང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་ཚུལ་གྱིས་བརི། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཞིང་འདི་རུ། །དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་ལས་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་ཚོད་རྣམ་བཞག་རྣམ་པར་དབྱེ། །ལོ་ནེ་དྲུག་ཅུར་རབ་གྲགས་པ། །རབ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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༄༅། །འདིར་། །གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་རླུང་གི་ཁྱི ཁྱམ། །ལུག་ གླང་འཁྲིག་ པ་ཀར་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སིག་ གཞུ། ། །ནུ་སྲིན་ཐུམ་པ་ ཉརྣམས་ ཏེ །བཅུ་གཉིས་ དག་ན་རྒྱུ་སྐར་ ནི། །ཐ་སྐར་བྲ་ ཉེ་སྨྲིན་དྲུག་དང་། ། 
སྣར་མ་མགོ་ ལག་ ནབས་སོ་རྒྱལ། །སྐག་མཚུ་གྲེ་ དབ་ བོ་མེ་ བཞི་ དང་། །ནག་པ་ས་རི་སྭ་ག་དང་། །ལྷ་མཚམས་སྣོ། སྙན་ དང་ སྣབས་ ཆུ་སྟོད། །ཅུ་ཏ སྨད་གྭ་ གྲོ་བཞིན་བྱི བྱི་བཞེན་དང་། །མོན་གྲེ་ མོན་གྲུ་ཁྲུམས་ སྟོད་ དང་ ཁྲུམས་ སྨད་ ནམ་ གྲུ་ 
ཞེས་ ་བྱ་བ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་རྣམ་པར' གནས། གྲོ ་བཞེན་ བྱི་བཞིན་ ་ས་ཡེ་ །ཁྱོན། །གཅིག་ བརྩིས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ བདུན་པོའི། སྐར། །ཁོངས་རེ་རེའི་ས་ ཁྱོད་ལ། །དྲུག་ཊ ་ཅུར་ བུས་ ་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ དྲེ། །ཡུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན། །དེ་ 
རེའི་ཁྱོན་ལ་། དཔག་ཚད་ གྲངས། །ཉིས་ བརྒྱ་སོ་ ་གཅིག་ ་ལྷག་ དང་བཅས། །དོན་ ན་དུ་སོར་ཐ སོགས་ ་གཞལ་བྱ་ སྟེ། །རྡུལ་ ཕྲན་ཆ་ ཡི་མཐའ་ཅན་གང་། །བཏགས་ ་པ་ཡུལ་གྱི་ ཆུ་ཆོད་ ཉིད། །འདི་ ་ལ་ཉི་མ་ ཟླ་བ་དང་། །མིག་ དམར་ ལྷག་། པ་ 
ཡུར་ཐུ་དང་། །པ་ སངས་ སྤེན་ པ་གདོང་ མཇུག་ བཅས། །གཟའ་མཆོག་ དགུ་ཡིས་ བགྲོད་ པའི་ཚུལ། དལ་མྙུར་ ཅིས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། །ཡུལ་དུས་ 'ལོངས་ སྤྲོད རྣམ་པར་། ངདབྱེ། །འདས་ཡུས་ད་ལྟ་ 'གཏན་ ལ་ཕབ། །དེ་ལས་ བླང་དོར་ 
འབྲས་བུའང་མཐོང་། །འདེ་ལ་ གཟའ་སྐར་རྩེས་ ཞེས་བརྗོད། །ཕྱི ་རོལ་སྣ་ ཚིགས་ སྣང་བ་ ནི། །འགྱུར་བར་ ་བཅས་ཤིང་ ཆ་བཅས་པ། །འདི་ ཀུན་སེམས་ཀྱི་རང་། སྣང་སྟེ། །རླུང་ ང་སེམས་ འདུས་ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
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ི་བཞན་ནང་། །མ་དག་འཐྲུལ་ཚེ་གཉིས་སུ་ཤར། །དག་པའི་ཚེན་གཞན་དུནི། །ལ་ཡ་འཁར་ལོ་དག་ཏུའང་སྣང་། །འདིཀུན་སྣང་ཚུལ་དབང་བྱས་ཏེ། །གཞལ་དང་བགྲང་དང་རྩིས་ཀྱི་ཡུལ། །གནས་ཚུལ་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །ཡེ་། 
ཤེས་ ་རང་སྣང་ འཕོ་འགྱུར་ བྲལ། །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་ །འདས། །འཕོ་ ཕོ་མེད་ དབྱིངས་ལས་མ་ གཡོས་ བཞེན། །འཕོ་བཅས་ སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བ་ཀུན། །དུས་ ཀྱི་སྦོཿ སྦྱོར་བ་ལས་ སྐྱེས་ཏེ། །དུས་ 
ཏུ ཞེས་ རྟེན་ 'འབྲེལ་ཚུལ་ལ་ བརྡོད། །གང་ཕྱིར་རྒུ་རྐྱེན་ ཚོགས་ པ་ ཡི། །གནས་ སྐབས་ ་དག་ལ་ ་དེ་དང་ དེའི། །དུས་ སུ་བརྡོད་ པ་མ་ ་གཏོགས་ པའི། །དུས་ ཞེས་བྱ་བ་ ་གཞན་ན་ མེད། ཏུ ན་ 'འབྲེལ་དྲས་ རད ་ྱི་སྤོར་བ་ ་ལས། །བཟང་དཱུ་ 


ལེ འབྲས་བུ་མི་ བསླུ་བར། །ཤྲེས་ ་ཤཱིང་འཇུག་ལྡོག་ལེགས། བྱྱིས་ པས། །མངོན་ ་མཐོ་ངེས་ ལེགས་དོ་ དོན་གུན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་དུས་སུ་སྣང་བ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ལྐ ནང་གི་འཕོ་བའི་ འེ་དུས་ ཀྱི་བྱས། །གཉཾ ད་ 
ཀི དབང་གིས 'རྨི་ལམ་ 'བཞིན། །སྣང་བ་གསུམ་དང་ལྟན ་ཅིག་པའི། །ནང་གི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ ་ནི། །ཕྲ་བའི་དུས་ཏེ་དེས་ཀུན་བསྐྱེད། །དེ་ཤེས་རྣལ །འབྱོར་ དུས །ཤྲེས་ ཡིན། །ཡང་དག་ དོན་ དུ་དུས་གསུམ་པོ། །དུས་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ རྟོགས་ ་ན། །རྡོ་ རྡེའི ་དུས་ ་ཏེ་ དུས་ ་འཁོར་ ་ལོའི། ཡེ 'ཤེས་ སྐུ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱི ་ཕྱིར' ཕྱི ་རོལ། ་དུས་ ་འཁོར་ ཀྱི། །དགོངས་° པའི་ ཚུལ་ལ་ འདུག་པ ་པའི་ སྒོ། ། གྲངས་ཀྱི་རྩས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །དགེ་ ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
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༄༅།། །བ་ཀུན། །འཕོ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་དོན་རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྣྲངས་ཤིང་། །འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། ། 
གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །རྩོལ་མེད་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་པདྨ་ 
བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་རབ་ཚེས་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་སྦྱར་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །བརྩི་ཐབས།ཏྣ ༢བརྩི་བྱ། ཿ དུས་འཁོར་དོན་སྦྱར། ༡ ཚིགས་བཅད ཡཱ ཡོད་པ་དགེ།། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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༄༅། །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ནི། གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །འཇམ་དབུངས་སྤྲ་བའི་སེང་གེ་ལ། ། 
ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །བློ་གསལ་བརྙིས་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་སྤྲོ་བའི་ས་བོན་དུ། །གཙུག་ལག་སྣོ་འབྱེད་སྔོན་འགྲོ་ནི། །རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བྲི། །དེ་ཡང་བཏྱི་བྱ་རྩི་བྱེད་དང་། །བརྩི་ 
ཐབས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། །རང་བཞིན་གཞི་ཡི་གཙུག་ལག་དང་། །མ་རིག་འབྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་གཉིས། །དང་པོ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཏེ། །སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་ 
སྐངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རྩིས་ལས་འདས། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགག་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ ད་ཆོས་སུ་ཤར། །ཕན་གནོད་བླང་དོར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཌྙི་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། །རུས་སྦལ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བལྟ། །གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡན་ལག་མེད་པ་རྩེས་ལས་འདས། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ན། །སོ་སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བའོ། །ཆགས་པའི་རུས་ 
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སྦལ་ཞེས་བྱ་བ། །མཁའ་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་པར་ཆགས། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པར་སྣང་། །དེ་ནས་སྲིད་པའི་རུས་སྦུལ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐེད་པ་པོ། །མ་ཧཱ་གསེར་ 
སྦལ་སེར་པོ་ལས། །སྤར་ཁའི་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྲེད་པའི་ཁམས་ མས་རིམ་པར་གྲོལ། །སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་དུས་བླང་དོར་བྱུང་། །གསུམ་པ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །མ་འདྲེས་བླང་དོར་བརྩི་ཐབས་གཞུང་། ། 
ནཾ འཇིག་ཏྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །སྟོན་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་རྩེ་ལྔའི་རིར། །ཉི་ཤའི་ཤིང་གི་ཝ་བ་ལས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་རྫུས་ཏེ་འབྱུངས། །སྲིད་པའི་ 
ཁི རུས་སྤལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲུལ་པའི་རུས་སྦལ་བརྡས་མཚོན་ནས། །ལྟ་ཀླ་ལྟ་མིན་སྡེ་བརྒྱད་མེའི། །འཁོར་ལྔར་གཙུག་ལག་སྒོ་མོ་གསུངས། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པས། །དོན་ཀུན་གསལ་ཡང་དགོས་དབང་གིས། ། 
སླར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚེ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེས། །ཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སྒྲལ་ནས་སུ། ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱུལ་ཀླ་འཇོག་པོ། །ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞུས། །སྐོར་ 

འགོ་གབ་ཅེ་མཐའ་ཡས་པ། །བོད་འདིར་འགྱུར་འགོ་གསུམ་དུ་བྱུང་། །རྩ་བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མན་ངག་བརྗོད་ལས་འདས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་ན་ཡང་། །མཚན་མའི་བློ་ཅན་འགྲོ་བ་ལ། །ཚད་མར་གྱུར་ 


1. 
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༄༅། །གཉིས་ ་བདུན་ གྲོགས་ ་ལ་གསུམ་བརྒྱད་དགྲ །བཞི་ ནེ་དགུ་མ་ ་ལ་ལྔ་བཅུ་རང་། །ཕོ་ དྲུག་ སྡུག་ང དང་མོ་དྲ དྲུག་ གི །ཟླ་ བའི་ཚེས་ ་གཅིག་ སྒྲུད །དེ་ ་ནས་ ་རིམ་པར་བརྩི་བར་ བུ། །དུས་ ཀྱི་དབང་ཐང་ངོས་ ་འཛིན་ 
ནི །ཡོས་ཉིད་ཞག། ཁམས་བུནས་ བཅེ། །ཡོས་ སྤྲིལ་ གླང་གསུམ་ཉི་མའི་བུ། །འབྲུག་བྱ་སྟག་གསུམ་ཤ་མའ་གུགས། །ཅུ་སྦྲུལ་དགྲ་ལ་རྟ་ཕག་མ། །ཡུག་ དང་པྱི་ བ་རང་དུ་འདོད། །གནམ་སྟེ་ གང་ཡིན་ དེ་ནས་བཟུང་། །དགུ་ 
བརྒྱད་བདུན་དྲུག་ ལྟ་བུར་འཁོར། །གཅིག་ དཀར་བཞི་ ལྡང་བདུན་དམར་གསུམ། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་བཞི་ལ་དབང་། །གསུམ་མཐེང་དྲུག་ དཀར་དགུ་སྨག་གསུམ། །ཞྱི་འབྲུག་ གྲང་ལུག་ བཞི་ལ་ དབང་། །གཉིས་ན ནག་ལྔ་ སེར་བརྒྱད་ 
དཀར་ གསུམ། །སྟག་ སྤྲེལ་ ཕག་ སྦྲུལ་ བཞི་ ལ་དབང་། །ཤིང་ཕོ་ བྱི་བའི་ ་གཅིག་ དཀར་ནས། །ཆུ་མོ་ཕག་ གི་ གཉིས་ནག་ བར། །དྲུག་ ཅུ་སྐོར་ གསུམ་ བྱ་ བརྒྱད་ ཅུས། །སྨེ་ ཕྲེང་གསུམ་ རྫོགས་ དེ་ བཞེན་ དྲུ། །ལོ་ལ་ཆད་ ལྷག་ མེད་ 
པར་འཁོར་། །ཡར་བཞིན་སྲོག་ལ་མར་ ་བཞི་ དབང་། །གང་སྐྱེས་ ཡུས་ སྨེ་ མཐུན་ ་སུམ་ ཀླུང་། །དཀར་གསུམ་ལྕགས་ལ་ནག་ ་མཐིང་ཆུ། །ལྔ་ས་ །་བཞི་ཤིང་ དམར་ གཉིས་ མེ། །ཚེས་ལ་ ་གཟའ་ སྐར་འཆར་བ་ ་ནེ། །སྟག་ ཉ་ཁྱི་གསུམ་ 
སྤེན་ པས་ཚེས། །ཕག་ཡུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ ཆེས། །བྱི' ་འབྲུག་ སྤྲེལ་ ་གསུམ་ ་མིག་ ་དམར་ཚེས། །བྱ་གླང་ སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས: ་ཚེས། །གང་གིས་ ཆེས་པ་དེ་ ་ཡིས་ ཉ། །ཉི་ ་མ་ ༡ཟླ་བ ་བ་ ༢མིག་ དམར་༣དང་། །ལྷག་པ་༦ཕུར་བུ་༥པ་ 
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མ། །ལྔ་དྲུག་དགྲ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གྲོག །དགུ་ བཅུ་བུ་རུ་ཤེས་ པར་བྱ། །དེ་ ལྟར་དབང་ཐང་ངོས་ ཟིན་ནས། །ཟླ་ ཞག་ ལོག་ མིན་དུས་རྣམས་ བགི །སློག་ སོགས་སྔར་གྱི་དེ་ བཞིན་ བརྩི། །བརྩི་བྱའེ་ སྤར་ཁ་སྐོར་ ལུགས་ལ། །མི་འདྲ་ 
མང་དུ་མཆས་ན་ཡང་། །སྤར་ཁ་ནང་རུས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར །ནང་རྩིས་ ་གཙོར་ བཏོན་འབྲས་བུ་བརྗོད། །གང་ ཟག་སྐྱེས་པ་ལི་ནས་གཡས། །ཐུད་ མེད་ཁ །བམ་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར། །ལོ་རེས་སྤར་ཁ་རེ་ལ་འགྲོ །རང་ལོར་ རང་མདུན་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐེར་ 


རེས་མོས་འབབ། །མགྱོགས་འདོད་དེ་ཡི་མཚམས་ནས་བསྐོར། །བཅྩི་བྱའི་སྦེ་བ་ངོས་འཛིན་ནི། །གནམ་སྣེ་དབུས་བཅུག་སྔར་ལྟར་བཀོད། །ལོ་གངས་དུ་ལོན་བར་དུ་བགངས། །གར་བབ་ལུས་སྤེའོ་མགྱོགས་འདོད་ན། །བཅུ་ 
མཚམས་བསྒྲེས་ལ་ལྷག་རྐྱང་དེད། །བྱས་པས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཡར་བཞི་སྲོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ཏེ། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཞག་བཀོད་པ་ན། །སྲོག་ནི་རུས་སྦལ་ཕྲག་གཡོན་ཁུར། །དབང་ཐང་རྐང་པ་གཡས་པར་བརྒྱན། ། 
ཛེ ལུས་དེ་ལྟོ་བར་བཀབ་ནས་འགྲོ །དེ་སོགས་ངོས་འཛིན་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྤེ་བ་སྐོར་ལུགས་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སྨེ་བ་བར་རྩིས་གཙོར་བཏོན་ནས། །སྐོར་ལུགས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐོན། །གང་ཟག་ལོ་མོ་ཇི་ལྟར་རུང་། །ཕོ་ལོ་ 


„ དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་ཏེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཕྱིན་ཤར་ལྷོ་ནས། །དབུས་འཇུག་མོ་ལོ་གཡས་བསྐོར་ཏེ། །དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་ཤར་ལྷོར་འགྲོ། །བྱང་ཤར་ནང་དུ་འཇུག་པར་བུ། །ལོ་རེས་སྨེ་བ་རེ་ལ་འགྲོ །མགྱོགས་འདོད་བཅུ་ 
མཚམས་བགྲེས་ཚུལ་དཔྱད། །སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་ནི། །གནམ་ནས་ས་བལྟས་ལྕགས་རི་བསྐོར། །རླུང་གིས་ཤིང་བསྐྱོད་མེས་ཆུ་བསྐོལ། །དེ་དག་གནམ་སྨན་རཔ་ཀྱི་རབ། །མེ་སྲོག་ཤིང་འཚོ་ས་སྲོག་རི། །རླུང་གིས་ 
ཆུ་བརྟེན་གནམ་ལྕགས་རྙེད། །དེནི་སྲོག་འཚོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །མེ་དཔལ་རླུང་བསྐྱེད་ལྕགས་དཔལ་ས། །གནམ་དཔལ་རི་བསྙེད་ཤིང་དཔལ་ཆུ། །དཔལ་བསྐྱེད་རཔ་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན། །ལེ་དཱ་ཁེན་གིན་རང་གི་ཕྱོགས། །ཕྱུ་ལོན་ 


-” ༄༅། །འབྲིང་གི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་རང་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱུ་མཉམ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དུ་བརྡོད། །མེ་རི་རླུང་གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ས་གནོད་པ་འབྲིང་གི་ཐ། །ལྕགས་ལས་འབར་སར་རླུང་འཚུབ་ 
ཧཱཿ ས། །གནམ་ལས་ཤིང་སྐྱེས་རིར་ཆུ་འབབ། །འདྲེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབ་ཡིན་ནོ། །ལི་དང་ཁོན་འགྲས་དྭ་དང་ཟིན། །ཁོན་དང་ཁམ་འགྲས་གིན་དང་ཟོན། །བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་འབྲིང་དུ་བརྡོད། །སྦྱོན་མས་འཇོར་ཐོགས་ཕས་ཆུ་ 
༢ བྱཅཅུས། །མ་ཡིས་མེ་བུས་སྒོམ་ཆེན་ཤིང་། །འབྲུ་བ་ལུས་ཆད་ཐ་མའི་ཐ། །ལོག་མིན་སྐོར་འགོ་སོ་སོ་ཡེ། །སྐབས་སུ་གསུངས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། །ཕོ་ནི་མེ་སྟག་སྟེང་ནས་མཐུར། །མོ་ནི་ཆུ་སྤྲེལ་སྟེང་ནས་གྱེན། །ལོ་གྲངས་གར་ཕྱིན་ 
༡ ལོག་མིན་ནམ། །བརྩེ་བྱའི་དབང་གི་བུ་སྟག་ནས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཐུར་དུ་སྦུབ། །བརྩི་བྱའི་དབང་གི་མེ་སྤྲེལ་ནས། །བུད་མེད་གྱན་དུ་བཀེན་པ་ཡི། །གར་བབས་ལོ་དེར་ལོག་མིན་བརྟག །དེ་ནས་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ནི། ། 
བཱ ཤིང་དབུགས་སྦྲེལ་ལ་མེ་དབུགས་ཕག །ས་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་ལྕགས་དབུགས་སྟག །འབྱུང་ཁམས་རང་རང་ལོ་དེ་ནས། །དབུགས་རྒྱུ་མངལ་གནས་ཡུས་རྫོགས་དང་། །བཙས་པ་ཁྲུས་བྱེད་གོས་གྱོན་དང་། །ལས་བྱེད་དར་བ་རྒུད་པ་ 
དང་། །ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ཞེས། །རེམ་པར་གང་བརྩི་འི་ལོ་ལ་གཏུགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་ལ་སྦྱར། །གཞན་ཡང་རུས་ལྔ་ཆད་ཆེན་སོགས། །ཕ་མའི་ཀླང་དང་ལྟ་དཔལ་རྩིས། །བདུན་ཟུར་དགུ་དུར་འདོམས་སྦྲགས་ 


འེ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐར་ 
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དང་། །སྨེ་བའི་གནམ་སྨན་དཔལ་སྐྱེད་རྩིས། །དུས་ཀྱི་སྤར་སྨེ་ལ་སོགས་པ། །ཚེ་རྩིས་ཀེག་དང་བག་མ་གཤིན། །ནད་རྩིས་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །སྐོར་འགོའི་རང་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས། །དེ་རྣམས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ནི། །ཤིང་ 
མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་པོ། །ཡར་དེད་མ་ལ་མར་དེད་བུ། །ཨ་ཕྱི་དགྲ་ལ་ཚ་བོ་གྲོགས། །བརྩི་བྱ་དང་ནི་དེའི་འཐབ་ཟླ། །ལན་ཚུན་གོ་མ་ལོག་པར་འཐབ། །དཔེར་ན་གནམ་ལོ་བྱི་བ་ལ། །བརྩི་བྱ་སྟག་ལོ་སྲོག་མར་འཕྲད། །དེ་ལྟར་ 
ི སྦྱར་ལ་བརྩི་བར་བྱ། །མ་དང་འཕྲད་ན་རྡེལ་དཀར་གཉིས། །གྲོགས་ལ་དཀར་གཅིག་དགྲར་ནག་གཉིས། །ཐུ་ལ་ནག་གཅིག་ནང་འཕྲད་ཁྲ། །ཡང་ན་མ་ལ་དཀར་པོ་གསུམ། །གྲོགས་གཉིས་ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་གཅིག །ལ་སོགས་ 
„, གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་བསྒྲག །དར་གུད་གོས་སོགས་གསུམ་དཀར་གཉིས། །ཞྲུས་སོགས་གཅིག་ལ་རྒུད་སོགས་གསུམ། །ནག་གཉིས་ལྟག་གསུམ་གཅིག་བྱའམ། །དཀར་གསུམ་བྱེད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། །སྲོག་ལ་སྲོག་ 
སོགས་གནས་མཚུངས་འཐབ། །ཁ་དམར་རྡེའུ་བཞག་དུས་སུ། །དཀར་པོ་གསུམ་ཡོད་མ་ཕྲད་ཀྱང་། །གསུམ་ལ་མི་རྩི་དཀར་པོ་གཅིག །དེ་མཚུངས་གནས་དེ་དཀར་ནག་ལས། །རྡེའུའི་རང་གྲངས་བརྩི་མི་དགོས། །སྲོག་སོགས་ 
རྡེལ་ཕྲེང་གནས་དུ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཁ་དམར་གསུམ་ལ་བསྡུ། ། ར་བཏང་རྡེའུདཀར་ནག་གྲངས། །གང་མང་སྟེབས་ཆེ་ཉིད་དུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་བརྩི་བྱ་ཡི། །ལོ་སྤར་སྨེ་བ་རུས་ཁམས་དང་། །ཕྲ་ན་སྐྱེ་དུས་གཟའ་ 


འི་གནས 


ཟེ ༄༅། ཚེས་སོ: སགས། །དགོས་ ཀྱང་ཡོངས་ གྲགས་ ་ལོ་ ་སོགས་ དེའོ། །དེ་ ་ལ་འཐབ་ ཟླ་ ལོཿ སྣར་ སྨེ། །ལོག་ མིན་ ཟླ་ ཞག་ དུས གཟའ་སྐར། །དགུ་པོ་ ་འདི་ དག་ཏ གཙོ་བོ་ཡི ཡན། །དེ་ཡང་ལོ་ ་ནི་ གནམ་ ་ལ་ ལོ་སྟེ། །དེ་ཡི ཡ་ སྲོག་ ལ་ 


ལཿ སོགས་པ་དང་། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྤྲད། །གང་ གང་འཕྲད་བའི་རྡེའུ་བཞག །སྤར་ཁ་ལ་ནི་འཐབ་ ལུགས་གསུམ། །གང་བབ་སྤར་ཁ་རྐྱང་པ་དེས། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་འཐབ་པ་དང་། །ཡང་ན་ལི་ནི་མེ་སྡྲུལ་ཏེ། ། 
= ཁོན་ནི་ས་ལུ་ དཱ་ལྷགས་སྤྲེལ། །ཁེན་ནི་ས་ཁྱི་ཁམ་ཆུ་ཕག །གིང་ནི་ས་གླང་ཟིན་ཤིང་སྟག །ཟོན་ནི་ས་འབྲུག་བྱས་ཏེ་འཐབ། །ཡང་ན་མཚམས་བཞི་སྔར་ལྟར་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་དཔེར་ན་ལི་ལ་ནི། །ཕོ་ནི་མེ་རྟ་མོ་མེ་སྦྲལ། ། 


རོར 


རླ དེས་ མཚོན་ང ཅྭ ་བྱ་ཕོ་མོ' ལ། །ལོ' ལོ་ཡང་དེ་ལྟར་ སྦྱར་བ: བར་བྱ། །ཡང་ནི་ ་མན་ ངག་ དག་ གི་ ལུགས། །སྤར་ཁའི་ སྲོག་ ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་རྟ་བླ་ གཟའ་ལྔ་ ་ཕོ་ ནི། །སྲོག་ རང་ལུས་ དྲག་ དབང་ཐང་མ། །ཀླུང་རྟ་བུ་ལ་ བླ་ ་གཟའ་ 
ཏི གྲོགས། །དེ་ཐ ་གསུམ་ གང་རིགས་ བྱ་ དགོས་ པས། །འདི་ ལྟར་བྱ་བ་ '་རང་གཞུང་གི། །དམིགས་ བསལ་ ་ཡོད་ ་དམ་ ་མེད་ ་པ་ལ། །དེང་སང་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ ་པ་ ནི། །བར་མ་ དེ་ ཡི ་དང་པོའོ། །སྤེ་ བ་ལ ཡང་ལུགས་ གསུམ་ ་ཏེ། །བརྩེ་ བྱའི་ 
སྲོག་ ཐོག་སོགས་ སྨེ་བ་ལ། །དེ་ ་མཚུངས་གནམ་ ལོའི་སྨེ་བས་ དང་། །སྲོག་ སོགས་ སྨེ་རང་འཕུར་སྨེ་ ་ལ། །འཐབ་དང་ བརྩི་བྱ་ གནམ་ལོའེ་སྒེ སྨེའི། །སྲོག་ ་སོགས་མན་ངག་ ལྟར་བྱས་པས། །འཐབ་པ་ དང་ནི་ ་གསུམ་ ཡིན་ ་ཏེ། །དེ་ ལ་མན་ 


¬¬ ༄༅། །དག་གི། །ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟོང་གི་བར། །དུས་ཚོད་ས་ཡིན་ཡན་ལག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་མཉམ་པའི་དུས། །ནམ་ལངས་ཡོས་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དུས་ཀུན་གུང་གཉིས་བྱི་རྟ་གཉིས། །ཆུ་ཚོད་ 
ལྔ་རེ་དུས་རེས་ཐོབ། །འདི་ལ་དོན་གྱིས་མི་འདྲ་མེད། །གཟའ་ནི་ནག་རྩིས་རང་ལུགས་སམ། །ཉིན་ཞག་གྲུབ་ཕའི་རེས་གཟར་སྦྱར། །བརྩི་བྱའི་སློག་ལ་སོགས་པ་ལ། །གཟའ་ཁམས་རྐྱང་ལས་འཐབ་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཕུར་བུ་ 
ཤིང་སྟག་སོགས། །གཟའ་སྐར་ལོ་དང་སྦྱར་བ་ཡོད། །སྐར་མ་ནག་རྩེས་སམ་གྱོ་ཁང་། །ཞིབ་པར་ནི་ཐུའི་སྐར་མ་ཡིས། །རང་ཁམས་རྐྱང་པས་བརྩི་བྱར་འཐབ། དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཕཱཾར་འྲོ་བ། །སློག་ལ་སོགས་པའི་དར་གུད་ 
ནི། །ལོ་སོགས་གང་དང་གུང་ཡིན་ལ། །གཏུགས་པའི་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་རིགས་ཕས་དཔྱད། །ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་དངོས། །བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་སོགས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
¦ སྤར་ཁའི་ལྟ། །ཐུ་ག་དགུ་ཡི་སྨེ་བ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟའ་མཆོག་དགུ །ཤེས་རབ་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་མོ། །ཇི་སྟེད་ལས་ལ་དབང་བ་ཡི། །དྲེགས་ལྡན་གནས་རྒྱུ་རྣམ་པར་བརྟག ། 


༤༨ 


ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ལྔར་འདུས་ཕའི་ཕྱིར། །འབྱུང་ལྔའི་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད། །བརྩི་བྱ་དང་ནི་འཐབ་ཟླ་ལས། །སྐྱེ་དགུ་ (བདེ་དོགས་མདོར་བསྡུས་པ། །སློག་ནི་ཚེ་དང་ལུས་ནད་སོགས། །དབང་ཐང་ནོར་དང་བུ་སྐལ་དང་། ། 
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ར་འ 
རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཀླང་ནི་བྱ་བའི་ལམ་འགྲོས་སོགས། །བརྟག་པའི་གཞིར་བཟུང་རིག་པས་དཔྱད། །མང་ཕོར་སྤྲོས་ལ་དེ་དག་གི། ཁ་དམར་གནད་ཀྱི་འགགས་སུ་དྲིལ། །སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །ཁ་དམར་ཐེ་བྱ་ཚང་འཇུག་ལྟར། ། 
ཡོ་འཕྱུགས་མེད་པའི་གནད་ཤེས་ན། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཚད་མེད་འབྱུང་། །སྤོར་ཐང་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི། །ྤྱི་ཁུབ་སྔོན་འགྲོ' འདི་བྲིས་པའི། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་རིག་པར་ཤོག །འདི་ 
ཉིད་འཛིན་འཆང་སྦྱང་པ་རྣམས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འབྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ས་འབྲུག་ལོའི་སྙིན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
དགུར་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་མོ་ཧོ་ར་དགོན་གྱི་རི་ཁློད་དུ་ཤར་མར་བྲེས་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་ས་གླང་གི་ལོར་ཅུང་ཟད་བཅོས་བསྟན་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དགེའོ། །སྔོན་འགྲོ་འདི་རྩིས་ལ་སྦྱང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


1 


ཤཿ 


ཿཿ 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ལན་དུ་སྤྲིངས་པའི་གཏམ། མཁས་པའི་སྟན་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་གསལ་སྟིང་གི་རྫིང་བུར་གང་གི་སྐུ། །ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྣུན་ངོམས་མ་ཐག །མཐའ་དག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལྟོད་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ལྔ་ཕྲག་རིག་ལམ་པདྨའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །རྣམ་དཔྱོད་དགྱེས་རྒུར་རོལ་ 
བའི་ཐུང་བ་ཞེག །དོགས་སྒྲོང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས། །ཕྱོགས་གཞན་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐལ་ལ་རྒྱུ །འདི་ན་རང་གི་ལུགས་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་། །ཡོན་ཏན་ལྕི་ཡང་རྟོགས་པའི་བྱེད་པོ་ནི། ། 
རྣམ་དག་རིག་ལམ་ཚད་མའི་སྲང་ལྟུ་བུར། །མ་བརྟེན་ཕྱོགས་ཞེན་འཐས་པོ་དེས་ཅི་བྱ། །དེ་སླད་ཕུག་མཚུར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ། །དོགས་སྙོང་ཚེག་གི་མེ་ 
ཏོག་རབ་བཀྲམ་པ། །བདུད་རྩི་བཞེན་དུ་བདག་གི་ཡི་གར་འོང་། །དེ་ལ་འདིར་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མཉྫུའི་མཚན་ཅན་གང་གིས་གཞན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་བསྐུལ་བའི་སླད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་དོགས་ 


153 
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གི་གོ་ལ། མེ་དཀྱིལ་ནས་བསིལ་རིའི་བར་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཁྱབ་པ་ལས། དེའི་ཕྱི་མཐའ་དང་ནང་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དོར་བའི་བར་གྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་ཉི་མའི་བགྲོད་ལམ་ཡིན་ 
དཾ ཅིང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་ལྔ་ཁྲིའི་ཡ་མཐའ་དང་། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་མཐའ་ན་ཉི་མ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་མཐོ་བའི་དུས་ན་ས་དང་ཉི་མའི་བར་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟུང་ཡོད་ལ། དམའ་ 
ཚད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་ས་དང་ཉི་མའི་བར་ཁྱད་བདུན་ཁྲི་སྟོང་ལྔ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་གཟའ་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་ གྱུར་པའི་གོ་ལ་རེ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་གོ་ལ་གཅིག་གི་གནས་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ལགས་ 

ཞེས་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་བཀོད་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་གོ་ལའི་ཚད་དང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞུང་བ ན་དུ་ཁས་བླངས་འདུག་པ་ལས། གཟའ་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་གོ་ལ་རེ་ཡོད་ 
པར་མ་གསུངས་ཟེར་བ་འདི་ཅི་ཞིག་སྟེ། བགྲོད་བྱེད་གཟའ་དགུའི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་མི་འདྲ་བར་དགུ་ཡོད་པར་ནི་གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་མོད། དེ་ཡོད་ཟེར་མཁན་ཡང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་བྱུང་ཚོད་མི་འདུག་པས་ 


སྒྲོང་མཛད་པ་འདི་བཞིན་གཞན་ལ་དོགསཔ་སྐྱེ་སྲིད་པས་དེའི་དོགས་པ་བསལ་ན། དེ་ལ་རང་གི་གཞུང་དེ་ན། དཔྱད་གཞི་དང་། དཔྱད་པ་གཉིས་སུ་མཛད་འདུག་པའི། དང་པོ་དཔྱད་གཞི་ལ། གཟའ་རྒྱུསྐརགྱི་འོག་གཞི་རླུང་། 


ལ་སྡུས་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་གོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དུས་སྦྱོར་གྱི་ངེས་པ་འཆད་པའི་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་མེད་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏུག་པ་ལགས་ན། དེ་ཉིད་གོ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་པ་ལྟུར་ཁྱེད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་གཞག་གི་ལུང་དོན་དང་པོར་བཀོད་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན། དཔལ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མེ་ནས་བསིལ་བའི་རི་ཡི་མཚམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ 
 ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མཁའ་རིའོ། །དྭབས་སུ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རི་མོ་ཉི་མའི་བཀྲོད་པ་དག་ཀྱང་མཚན་མོ་གཅིག་ན་མཉམ་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་ཕྱིར་རི་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཱ མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུག་ཉི་སྲང་གི་ཉི་མ་ལའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལ་ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་དང་སྡིག་པ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་སོ་སོའི་སྟོན་མཉམ་དང་དཔྱིད་མཉམ་འཕོག་ 
པའི་ཁྱིམ་སོ་སོར་གསུངས་པ་སྟེ། སའི་དུམ་ཐུ་གང་དུ་ལུག་གི་ཉི་མ་ལ་དཔྱིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་གྱུར་ན་སྲང་གི་ཉི་མ་ལ་སྟོན་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་གླིང་བདུན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལུག་ལ་སྟོན་ 
མཉམ་དང་། སྲང་ལ་དཔྱིད་མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་དང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པའི་རྗེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལ་གླང་དང་སྡིག་པ་ལ་མཉམ་གཉིས་འཕོག་པ་སོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་གསུངས་ 


། 


༄༅། །ཤིང་། དེ་བཞིན་ དུ་ལྟོ་ བྱང་གི་ བགྲོད་ པ་དུམ་ བུ་སོ་སོར་མི་ ་འདྲ་ བའི་ཚུལ། ཤའ ནི་ གཡོན་བགྲོད་ དུ་འགྱུར་ཉི་མ་ ཆུ་སྲིན་ གནས་པ་ལ སྟེ་ བུམ་ ་པར་ཉི་མས་ ་གཉིས་ པ་ལ།  ཤེས་སོ། སོགས་ ཀྱིས། འཛམ་ གླིང་ 


3 
དྷ 
34 
བབ 
རཿ 
ཤྭཾ 
༢ 
-ཐྲ 
ཐཾ 


ཆུང་དུ་འདིར་ཆུ་སྲིན་ལ་གཡོན་བརྲོད་ཅེས་བྱང་བགྲོད་བྱས་ཏེ། ཐུམ་པ་ལ་དུམ་བུ་གཉིས་པར་བྱང་དུ་འགྱུར། ཉ་ལ་ཉི་མ་སླེབ་ཚེ་དུམ་ཐུ་གསུམ་པར་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་སོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ག གསུངས་པ་དང་ཉི་མའི་གསང་བྱེད་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ ་ཚུལ་ རྒྱས་པ་དང་། ཁྱིམ། 'གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མུ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་ཟ་བ་དང་ནི་ ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད། དུམ་ བུ་དུམ་ བུ་དག་ཏུ་ཟླ་བ བར་འགྱུར་ཏེ་ས་ 
གཞི་བཅུ་གཉིས་བརྩི་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཡང་ད་ནེ་དུམ་བུ་གཅུ་གཉིས་སྲུ་འཁོར་བའེ་དབང་གིས་ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ 
ངཿ སོགས་ནས་འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འོར་བའེ་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་ཉིང་གུངས་ཀྱི་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ 
རིགས་པས་སོགས་དང་། འདེར་ས་གཞི་བརྩི་བ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོར་དག་ཏུ་ཟླ་བ་སོ་སོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ྩུནཔའིལའི་དུམ་བུའདིར་ཡུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དངྱིད་ཀྱི་དུས་སུས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དེ། །མེའེ་ 


= 


དྲ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་གྱི་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལ་ནུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ས་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་བཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ 
འཁོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གང ཉནམོའིཚད་ང་ཡིནལ་བཏུན་པའི་མཚནམོའིཚདད འགུར་ལསོགས་བསས་ཅུད་ཅ་འབེལབྱི་ུངའཐུལགུ་མེདཅིངཤིན་ཏུགསལ་བ་འདསནི་གིངབཞི་ལ་དུས 


ཌཱི བཞི་ཐ་དད་དུ་འཁོར་བར་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ནི་གླིང་གཅིག་གི་མཐའ་ན་ཡོད་ཚེ་གླིང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་སོགས་གླྲིང་བ ར་དུས་བཞི་མཉམ་པར་འདོད་པས་འདི་གཉིས་འགལ་བས་ན་ཉིད་ནས་དུས་འཁོར་བསྡུས་ 
„ རརྒྱུད་ཁས་ལེན་ན་རང་བཞེད་དེ་སྤང་དགོས་ཤིང་། མི་སྤང་ན་གོ་ལའི་ཚད་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པ་གསར་དུ་རྩོམ་དགོས་སོ། །དཔྱད་གཞི་འགོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉིད་ནས་ལུང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་འདུག་ 
པས་བདག་གིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཚད་མས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཅིང་། གླིང་བཞེར་དུས་བཞི་མཉམ་པར་འདོད་པ་འདི་ཁྱེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུང་མ་རྣམས་སུའང་དེ་ 
ལྟར་བཞག་པར་གྲགས་ན་དེང་སང་དེ་ལྟ་བུར་མི་འྲུལ་པ་ལྟ་ཅི། དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་པ་ལ་གཞུང་དེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


༄༅། །གནས་ཚུལ་རང་ལུགས་བཞག་པ་གསུམ་དུ་འདུག་པའི། དང་པོ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་འོག་གཞི་རླུང་གི་གོ་ལ་འདི་ཡི་སྟེང་གི་ཉི་ཟླྲའི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། ཉི་མ་སྦྲབས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དུས་རང་ཅག་གི་ཐད་ 
ཱི དུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་མེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མངོན་སུམ་གསལ་ཞེང། མདུན་གྱི་བྱང་གླིང་གི་སྟེང་དུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་བསིལ་རི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་ན་ཉི་མ་རང་འགྲོ་བའམ་འོག་གཞི་གོ་ལ་འགྲོ་བ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉི་མ་རང་གོ་ལའི་སྟེང་ནས་ཐང་ལ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས་དེ་བསྒྲབ་དཀའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་སྐར་གནས་པའི་གོ་ལ་མིན་པའི་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་གོ་ལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༩ བ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། གོ་ལ་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་ནི་བྱེད་མི་ཤེས་ཏེ། བྱེད་ན་གླིང་འདིར་དུས་ཀུན་སྨིན་དྲུག་ཤར་དུ་འཆར་བར་མི་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། གོ་ལ་བསེལ་རི་ཡན་ན་ཡོད་ན་འཁོར་ཆོག་ཀྱང་། མནན་ཡོད་པས་འཁོར་ 
ཤཱ ཐབས་མེད་དེ་བ་ ལ་རིས་བཀག་པས་སོ། །ཞེས་རིགས་པ་འཕང་འདུག་པ། དེ་ཡི་ཞེ་འདོད་ལ་བརྟག་ན་གོ་ལ་ཞེས་པ་ལེགས་ཆག་འཕང་ལོ་མཛུབ་རྩེར་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་སྐྱོན་དེ་བརོད་འཇུག་ 
པས་དྲྭ་འཛཾང་མའི་ལུགས་འཛིན་པ་རང་རེ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་དག་གང་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ རང་རང་གི་རྒྱུ་ལམ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་གོ་ལ་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་དང་། ཉི་མ་རང་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་ 


གཉིས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མས་བགྲོད་གཞི་གསར་པ་ཞིག་དགོས་པ་གསུམ་ཀའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པ་གོ་བ་མེད་ཀྱང་ཐིག་བཟང་པོ་ཞིག་གདབ་ཤེས་པས་ཆོག་པར་གདའ་བས་ན་ལན་བརྗོད་ག་ལ་དགོས། གཞན་དུ་རྩེད་མོ་ པ་ 
བྱས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རང་གི་ཞེ་འདོད་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་ཡང་སོང་མི་འདུག་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་གོ་ལ་བསེལ་རིའི་རྩེར་འཁོར་བ་ལས་བསེལ་རིའི་རྐེད་པར་མེད་པས་བསེལ་རི་ཡན་ན་ཡོད་པས་འཁོར་ཆོག་པར་ 
དཱ ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་བསིལ་རི་ཡན་ན་ཡོད་པས་འཁོར་ཆོག་པས། སྣུབས་ནས་སྒེ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་སྐར་མ་དེ་དག་གིས་མ་བཀག་པར་འཁོར་ཆོག་ན་ལྷག་ཏུ་བསིལ་རིའི་འགོག་ 
རཱ པ་ལས་འོས་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་བྱས་ན་ཅི་ཟེར། གཞན་ཡང་ཉི་མ་རང་གླིང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ་གོ་ལ་གསར་པ་ཞིག་ཕྱོགས་སྔས་འདོད་ན་དེ་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་པར་དོན་མེད་ཀྱི་གོ་ལ་གཞན་ག་ལ་ 

བཤད་དེ། མདའ་ཤར་དུ་འཕེན་པའི་ཚེ་འབེན་ནུབ་ཏུ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལྟ་ཅི། ཅི་ལྟར་བླུན་ཀྱང་རྟོགས་སླའོ། །དེས་ན་རིགས་པ་དེ་དག་སྟེང་བསྐྱེད་དང་རྨོག་བརྩེགས་ 
མ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་དུ་རུང་གི། དྲུ་འཇིང་མ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་འདོད་ནི་ཕྱོགས་སྔ་དྲུ་འཛིང་མའི་འདོད་པ་ཀོ་རློན་མ་དང་ནོར་བ་ཡིན་འདུག་གོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། 


གི་ཕྱེད་ན་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཚེ་འཆར་བར་མཐོང་ཞིང་། ནུབ་གླིང་གི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ནུབ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ལ། རང་ཅག་གི་རང་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ཤར་ནུཔ་ཀྱི་རིའི་ཕྲག་པ་ནས་འཆར་ཞེང་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་མངོན་ 
སུམ་པ་འདི་ལགས་པས། གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་ངེས་པར་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ན། རང་རེའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ཤར་གླིང་གི་ཕྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ནུབ་གླིང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཤོང་བར་ཐལ། རང་རེའི་ 
རྒ ཤར་རེའི་རྩེ་ནས་འཆར་བའི་ཉི་མ་འདི་ཤར་གླིང་གི་ཕྱེད་ན་གནས་པ་གང་ཞེག །ནུབ་རིར་ནུབ་པའི་ཉི་མ་འདི་ནུབ་གླིང་གི་ཕྱེད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་སྔ་རང་གི་གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་གཅིག་དགོས་པར་ཁས་ 
རཱ བླང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་ཤར་རིའི་རྩེ་ཕན་ཆད་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་རིའི་རྩེ་ཝན་ཆད་དུ་ནུབ་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངེས་པར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 'འཆར་ནུབ་མཐོང་དགོས་པས། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་ཞིང་ནུབ་པར་མཐོང་བའི་མི་དེ་སུ་ཡིན་སྒྲོས་ཤིག་གལ་ཏེ་དོན་དུ་ཉི་མ་དེ་ལྟར་དཔག་ཚད་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཆར་ནུབ་བྱེད་ཀྱང་། འ ་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྲག་པར་འཚར་སྡུད་བྱེད་པ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཞེ་འདོད་དེ་ཡིན་པས་ད་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་གོ་བར་གདའ་བས། འོ་དེ་ལྟར་ཐིག་གི་ལམ་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ནུཔ་ཀྱི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱང་། གནམ་སའི་བར་འགྱང་གིས་ 


། །འདི་ནས་བལྟུས་པས་མཐོང་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པས། དེས་ན་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི་སྟེང་ཐད་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་རྟོགས་ཕྱིར་མེ་ནས་བསིལ་རིའི་བར་བཟླམ་པོར་བཅད་པའི་ཐིག་ཀོར་ལ་གོ་ལའི་རེ་ཁ་ 
ག་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེ། གནས་སྣང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་དབང་གིས་སོ། (།དེས་ན་ཉི་མས་གླིང་བཞ་པོ་བསྐོར་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་རང་གི་ངོར་མི་བདེན་པར། 
; གླེང་གཞན་དང་བསྟུན་ག་ལ་དགོས། དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། གླིང་བཞི་ཀའི་ཉི་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འད་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་བློ་ཕྲ་མོས་མ་བརྟགས་ན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
“4 འདི་ལ་དཔེ་། དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་ དགོས་ ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ པས་རེ་ཞེག་ བཞག་ གོ། །གསུམ་པ་གནས་ཚུལ་ལ་རློམ་པ་ནི། ཞེས་ རང་གི་ ཡུགས་བཞག་པ་ན་སྟེང་བསྐྱེད་མའམ་ རྨོག་ བརྩེགས་མ་དེ་ཁས་ བླངས་འདུག་སྟེ། དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རང་གི་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་གཤན་ཚད་མར་མི་འོས་ཞེས་སྨར་མི་རུང་ཟེར་བཞིན་དུ། རང་ཅག་གི་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ལྕོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཤར་ལྟོ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་ 
སགས་ལ་དཔག་སྟེ། ཀླང་བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུངགི་སྐྱན སྤང་དུ་མར་མེའི་དཔེ་ཉི་མ་མཐོ་ཚེ་མཐོང་ ང་ས། དམའ་ཚེ་མཐོང་ཕྱི་བ་ཡིན་ལ། མཐོ་ དམན་ གྱི་དབང་གེས་ཉི་མ་ དང་ཐུང་དུ་ 


ཟ 
-2 
3 
ེ 
ཟེ 
2; 
“23 


ཐྫོག་ལས 


༥ 


འགྱུར་བ་ཕྱོག་ 


༨ 


ནཾ འདུག་པ་དེ་ནི 


ས་སྔ་དྲྭ་འཛིང་མ་ལའང་མཚུངས་པས་ཀླན་ཀ་སྤང་བར་སེམས་སོ། །ཚུལ་འདི་བདག་གིས་དཔྱད་ན་རིགས་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལུང་གི་དབང་ 


དུ་བྱས་ན། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཁེགས་སོ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་ཡུང་སྦྱོར་ག་ལ་དགོས། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལུང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གཞུང་དེར་བྲིས་ 
བདེན་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ལུང་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྲུབ་ན་ཡུང་སྦྱོར་མི་དགོས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རིགས་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་དོན་འདི་ཡུང་གིས་གྲུབ་ཀྱང་། ལུང་། 


ངུ དོན་རིགས་པས་བསྒྲབས་ན་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་ལ་འགལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁྱོཾད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རློག་བརྩེགས་མ་འདི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྨོག་བཅུ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ 


༨ 


གམ།། རྨོག་གཅིག་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མཐའ་འཁོར་ལ་ཁྱིམ་གཅིག །དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བརྩེགས་ཏེ་བྱང་གི་ཕ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རྨོག་བརྩེགས་མའི་ཡུགས་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞུན་དུ་འདའ་དཀའ་འམ་སྟམ། 
དྷ 


དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཐོགས་བཅས་སུ་འདོད་པའི་གོ་ལ་དེ་ཉི་མས་ཕུག་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ། 


་དགོས་པར་སྟེང་ངོས་ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་བྱེ་ ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་པ་རང་ །བས་ལེན་གྱིས་བསལ། ཕྱི་ 


ཕུག 


= .9ི ཆེ ¦. 


༄༅། །མ་ ལྟར་ན་རླུང་གི་གོ་ལ་ཉིས་བརྩེགས་དང་སྲམ་ བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ པར་འདོད་པའི་ ལུང་ངམ་ ་རིགས་པ་གང་ཡིན། ཁྱི ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ བརྩེགས་ཡོད་ན་ནི། ཉི་མ་ཊྱིམ་དྲུག་ལ་ཡར་འགྲོ། དྲུག་ལ་ཕྱིར་ 
འབབ་དགོས་པའི་ཡར་འཛེགས་པ་དང་། མར་འོང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་རེ་རེ་བརྒལ་འགྲོའམ། རིམ་ཅན་དུ་འགྲོ། བརྒལ་འགྲོ་ན་ཉི་མ་ཉིན་ རེ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་རྟག་ཏུ་མི་ངེས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
གོ་སྒྲ་ལ། རིམ་ཅན་དུ་འགྲོ་ན། ཡར་བཅུ་གཉིས་མར་བཅུ་གཉིས་འོང་བས་ཁྱིམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རེ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་དྲུག་ལས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་དུ་མིང་རེ་བཏགས་པའི་ཡར་འགྲོ་དྲུག་དང་མར་འོང་དྲུག་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ནི་ཧ་ལམ་ལྷུགས་སྒྲོག་མ་དང་འཁོར་ཚུལ་འདྲ་བས། དེ་དཔྱད་པ་འོག་ཏུ་བྱ་ལ། གྱང་གི་ཕ་གུའམ་ཕུབ་ཀྱི་སྦ་འཁོར་ལྟ་ཐུར་འདོད་ན་དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་པོ་གང་རིགས་སུ་ངེས་ལ། བཅུ་གཉིས་ཡིན་ན་གོང་གི་དཔྱད་ 
པ་དང་། དྲུག་། ཡིན་ན་འོག་གི་རིགས་པས་ གནོད་དོ། །དེ་ལ' ལ་དུ་འཛིང་མ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་བཞིར་དུས་གཞི་མཉམ་ པར་འདོད་པའི་ཡུགས་སྟེང་བསྐྱེད། ཕྱིར་བསྐྱེད་རྨོག་བརྩེགས། ལྕགས་ སྤྲོག །ཀོ་རློན་ སོགས་ཀུན་ལ་རེགས་ 
པ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཀུན་རྫུན་པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། དགྲ་གསོད་པ་ལ་མདའ་མདུང་གྲི་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་རེས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་རིགས་པ་ 


ད 


རོག་པའི་གནོབཔངསྟོར་ 
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གཞན་ཡང་གླིང་འདིའི་བྱང་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཉི་འོད་ 


| ཉི་མ་འཆར་ནུབ་པ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་པ་རགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་འདིར་ནི་མངོན་སུམ་ /ཚད་མས། ལྟོ་བཀྲོད་ཐམས་ཅད་ལྷོ་ཉེ་ནས་ཤར་ནས་བྱང་ཉེར་ནུབ་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། མཉམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། སྟོན་མཉམ་ཀྱི་དུས་ཉི་མ་འཆར་ཚེ་དམའ་བས་འོད་འཕོག་མ་ཐག་ནས་ཉི་མ་འཆར། ནུབ་ཚེ་ཅུང་མཐོ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་དགོངས་ཐག་རིང་། དཔྱིད་དེ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དོན་ལྟར་གྲགས་པའི་ཁ་སྐད་ལ། དཔྱིད་ཉི་མ་རིང་ཡང་དགོངས་ཐག་ཐུང་། སྟོན་ཉི་མ་ཐུང་ཡང་དགོངས་ཐག་རིང་། ཟེར་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་མཐོ་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་ 


༄།་ །དུ་མཐོ། དམའ་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་ དུ་དམའ་ བས་ཉི་མ་ མཐོང་སྔ་ན་ནུབ་ ཀུང་ཕྱི། མཐོང་ཕྱི་ན་ནུབ་ ཀྱང་སྔ་བ་ལས་འོས་: ས་མེད་ པ་མ་ལགས་སམ། དགོངས་ ཐག་རིང་ ཐུང་འབྱུང་བ་ཅི་ ་ཡིན་ །་བརྟགས་ པས་ཀྱང་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ ལྟར་མངོན་ སུམ་རྗེས་ 'སུ་དཔག་ ་པ་ ཡིས། །ལེགས་པར་ བརྟགས་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ ཀྱི་ ལུང་། །ཉེས་ང པ་ཕྲ་མོས་དབེན་ ན་པའི་རྡོ་ རྡེའི ཚིག །གུས་པས་ སྤྱི བོར་ལེན་ ་པའི་སྐལ་ ་བཟང་ ཐོབ། ༡ །རྣམ་ དཔྱོད་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་ 
ཟབ་ གྱུར་པ། །གང་ གི་ ་མདུན་སར་ ཤྱིས་ པའི་ཚིག་ འདི་དག །གུས་པ་བཅས་ པས་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །འདི་ ལ་ཆ རྟོགས་ ལོག་པར་རྟོག་ པའི་ཆ། རྣ །གང་མཆིས་ དེ་ གུན་བླགས་ པའི་ཆོ་ག་ རུ །དག་བྱེད་ 'ཞལ་ གྱི་ཆུ་གཙང་ 
རྣམ་ སྤྲོས་ སར། །སླར་། ཡང་སྟོན་ ་ཀའི་ དུས་ ཀྱི་ཟླ་ ་བ་ལྟར། །བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་བློ་གྲོས' ༈་གསལ་ བར་མཛོད། ༣ །ཅེས་ལྔ་རི ་རིག་སྨྲ་བ་མནྫུ་བྷ ་དྭའི་མཚན ཿཅན་ གྱིས་: མཁེན་ ་བཞིན་ གཞན་ གྱི་བློ་གྲོས་ པ་བསྐུལ་ བའི་ཆ་རྐྱེན་ ན་དུ་བྲིས་ 
པའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བློ་ བློ་བཞག་ནས་ རང་གི་ །་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་མཁས་ དབང་དྲང་སྲོང་རྒན་ པོའི་སྟན་རྒྱུན་དུ་རློམས་ཏེ། རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་ བྱིས་པ་ཨ་ཛ་ཏ་བི་ཛ་ཡས་བློ་ གྲོས་ཆུང་ངུའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ནས་ ་མགྱོགས་: པར་བཏུས་ ་ཏེ་ངག་ ཚེག་ མདོར་ བསྡུས་ ་པའི་མེ་ ་ཏོག་ ་སར་པའི་ ཆུན་འཕྱང་དུ་བསྟར་བ་དགེ གི་ལེགས་ ་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ ་ལཾ།། 
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༄༅། །དོན་གཡའ་སེལ་བཞིན་ཚིག་རང་གི་སྦྱར་བའོ། །གཡའ་སེལ་ལས། བརྟགས་བྱའི་དཆྫིའི་ཚད་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་མཐོའམ་སོར། །གང་ཡོད་ཨང་ཀུ་བྲིས་པའི་མགོ། །གང་འདོད་ཤིང་གི་རང་ཚད་ 
དང་། །དེ་འོག་དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བྲི། །གསུམ་པོ་ཤེད་མཚུངས་རིག་མདའ་སྦྲར། །དེ་གསུམ་སོར་རམ་མཐོ་གང་ཡིན་གྱི་ཚད་གཅིག་དུ་བྱ། །སོར་ཟེར་བ་མཐོ་སོགས་བརྩི་ལུགས་བྱ། །དབུས་མས་སྟེང་བསྒུར་འོག་མས་བཀོ། །ཐོབ་ནོར་རིང་ 
པོའི་ཚད་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། ༈ །གང་འདོད་ཨང་གུ་ངོ་ཐོག་བསྡོམ། །གཅིག་ལྔ་དགུ་ལ་ཆེས་ལྟ་བུ། །དེས་ཕྲི་ཐུ་གས་དོར་བ་ན། །ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི། །རིག་པ་དེ་ལས་བསུབ་བསྟན་རྟོགས། །དབྲི་སྣོན་ 
ཕྲི་ལྷག་དེ་ལ་བྱ། །གོང་འོག་སྤར་ཀྱང་ལྷག་མི་འགལ། །མཚར་མཚར་རི་མོའི་དབྲི་བསྟན་ནོ། ༈ །ཕྲེང་རྩིས་ནི། ཡོན་ཏནགང་འདོད་ཕྲེང་གྲངས་བཟུང་། དང་པོ་གསུམ་བགོས་ཅི་ལྷག་སྫོས་ཚུར་བསྲེ་དེ་ནས་ལྔ་སོགས། མདའ་༥དང་ 
ཐུབ་༧པས་བགྲང་། །ལྟག་མ་གསུམ་པོ་སྨོས་བཅུག་ལ། །ལྷག་གསུམ་རིམ་བཞིན། མཁའ་༧༠རི་ཟླ་མིག་༢༡ཚེས་ཀྱིས་༡༥བསྒུར། །དབང་༡༠༥མཁའ་གཟུགས་དོར་ལྷག་གྲངས་ཤེས། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་བཅུ་བཞིས་ 
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རྒྱངས་ས་རྒྱངས་འཇུ་རྟེན་སོགས་གོ་སྐྲ་རི་མོར་མ་བྲིས། ༧ བཅྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ་བགོས་ལྟག ༡ །རང་ཀེག ༧ །བ ན་ཟུར།§ ` །མཐུན་གསུམ། ༢ ཕོ་ལོ། ༦ མོ་ལོ། “° ཁྱིམ་མཚེས། །བཞི་གཤེད་འདྲ་ 
ལགས་།༣ “༦ དྲུག་འགྲམ་ལ་སླར་བརྟག ༢ །སྐྱེས་བུའི་ལོ་གྲངས་ནི། བརྒྱད་དང་དགུས་བགོ། ལྷག་མར། ༡ ནམ་ཤར་སྔར་སྨེའི་དགུ་མིག །དགུས་བགོས་ལྷག ° །ཤར་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་གནད་མིག ༩ །དུར་འདོམ། 
ཧཾ ༧ གང་བཅིའི་ལོ་གྲངས་དྲུག་ཅུས་བགོས་ལྷག ༡༥ །གཤེར་དུར་ཆུང་། ༢༡ རང་དུར་ཆེ་བ། ༤༥ གཤེད་དུར་ཆེ་བ། ༥༡ རང་དུར་ཆུང་བ་སྟེ་འདི་བཞི་དུར་མིག་སྦྲག་མའོ། །བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་ལྷག 
|) ༩ །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྐྱེས་སྣེ་ཐམས་ཅད་དུར་དུ་ཚུད་པ་དེ་ཕྱི་དུར་ཡིན། ༧ སྐྱེས་ལོ་བརྒྱད་བགོས། ༢ སྟག་ཡོས་དུར། ༤ རྟ་སྦྲལ། བྱ་སྦྲེལ། ° ལོ་ལྷག་དྲུག་འདི་དང་རུས་ཁམས་དུར་མིག་མཚུངས། ༧ སྲོག་ཁོན་ 
སོགས་དུར་མིག་གོ། ༧ །ཐུད་མེད་བརྒྱད་པ་གོས། ༥ རྟ་སྦྲལ། ༤ སྟག་ཡོན། “ ལྷག་དྲུག “° བྱ་སྤྲེལ་དུར་དུ་ཚུད་དེ་འདི་སྤར་ཁའི་རང་དུར་རཱོ། ༈ །དུས་བཞིར་དཔྱེད་དབྱར་སྟོན་དགུན་བཞིའི་དཔྱིད་གསུམ་ཚེས། ༼དྷཱ སོགས་ལ་ས་དབང་ 

རྣམས་ལ་ཐིག་༠བསྲེ་ཚུལ་བྱ། ྟནགསམཚེས།མདའཁབྲ།  ་ ཟུང་༢བསྲེ། དྲུག་གིས་བགོས་ལྷག་མེད་འཆར་བ་ཟིན་ཕུང་རྒྱུ་ཚེས་སོ།ཛ ༥ །རིམ་པར་ 


བསྲེས་པ་བགོ་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲུག་གིས་བགོས་པས་ལྷག་མེད་འཆར། དེ་བཞིན་དུ། དབྱར་གསུམ་ཚེས།ཏུ 


༄༅། ྐྷ །དབང་༥ཐིག་༠མེ་༣ཟུང་༢བསྲེ། དྲུག་བགོས་ལྷག་མ་ནམ་སྟོང་ཟིན་ཕུང་ཡོད་འདི་ཡན་ནོ། །ཅེས་སོ། ༈ །བསྟུན་བཅོས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡིས། །གང་བློའི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བའི། །ལེགས་བཤད་སྡང་རྩིའི་ཟིལ་ 
མངར་འདི། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་མཛད། །རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་བཤད། །ལོ་རེ་ཆུ་སྲང་ཞེ་གསུམ་དང་། དྲུག་ཅུའི་མེ་མཚོའི་དབྱུག་ཉུང་བཞི། །སྐྱོན་དོར་རྣམ་དག་སྦྲབ་ལུགས་ནི། །སྟེང་དུ་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་ 
པའི། །གྭངས་དང་དེ་འོག་མེ་ཡོས་ནས། །ད་ལྟའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་བཀོད། །གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་༤༽རྒྱ་མཚོས་བསྒུར། །འོག་མར་མཁའ་རོས་ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་བསྲེས་དེ་ལ་འདོད་པས་༡༣ཕྲི། །དེ་ཉིད་མཁའ་རོས་ཕུད་ 
པའི་ནོར། །མེག་༢བསྲེས་རི་ཡིས་༧དོར་བའི་ལྷག །གནས་གསུམ་རིམ་པར་གཟའ་དབྱུག་བསྲང་། །ལོ་དེའི་སྦྱིན་བྱ་རྣམ་དག་ཡིན། །དཔེར་ན་རབ་ཡིད་མེ་སྟག་ལེར། །གྲུབ་གཟུགས་འདི་འདྲ་དག་ཏུ་ཤར། །བརྩི་བཞིན་རབ་ 
བྱུང་གང་ཡིན་པ། །ནམ་མཁའ་རོ་ཡིས་བསྒུར་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་མེ་ཡོས་ནས་བརྩམས་པའཾ། །གང་བརྩི་ཡན་གྱི་འདས་ལོ་བསྲེ། བཀྲ་ཤིས་མཚོ་དང་ཟླ་བས་ཕྲི། །རི་ཟླ་མེ་ཡིས་དོར་བའེ་ལྷག །ལོ་དེའི་ལོ་ཡིས་རྩིས་འཕྲོར་ངེས། ། 
དཔེར་ན་མེ་སྟག་རྩིས་འཕྲོ་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་ངེས་པ་སྤོས་པའི་ལོ། །གང་ནས་བགྲངས་བརྩིས་འདས་ལོ་དེ། །མེ་མཚམས་བསྒུར་བ་སྲང་དུ་ཕྱིན། །རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་བསྒྲིལ་བ། །ལོ་དེའི་སྐྱོན་བྲལ་ལོ་འཕོ་ཡི། །སྦྱིན་བྱ་ 


95 98: ཅེ 
རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༄༅།། །རབ་ བྱུང་གི། །གནམ་ '་སྨེས་ ཕྲི་བྱས་སྲིན་པོས། དོར། །ལྷག མས་ དགུ་ལ་ པྲི བའི་གྲངས། གང་བ བརྩིའི་དབུས་ དྲག འཁྲུག་ ་པ་ ་མེད། །མེ་ཡོ། ཡོས སྨེ་བ ་བར་ གསུམ་ བསྣན་ པ། །ཤིང་བྱིའི་ དྭབུས་ སྤྲ ་གང་ཡིན་ འཆར། ༧། 
མེ་ཡོ། ཡོས་ཕྱིན་ ་ལ་བརྕི་ བུ ཡན། །དུ་འདས་ ་མེ་ ༣ཡིས་ བརྒྱན་ བྱས་ལ། །ཕྱོགས་ཊ ཀྱིས་ ་དོར་ བའི་ལྷག་མ་ རུ། །ཕོ་ ་མོའི་ དབྱེ་ བའི་ འབྱུང་ཁ །ཁམས་ ནི། །གཅིག་ཤིང་ཕོ་གཉིས་ ཤིང་མོ་ཤིང་སོགས་རི ་རིམ་པར་ འཆར། །དེ ་ཡིས་གནམ་ལོའི་ ང་དབང་ 
ཐང་ཤེས། ༧ །བརྩི་ བྱའི་འདས་ལོ་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་བགོ། །ལྷག་མས་གནམ་ལོའི་། དབང་ཐང་ཤིང་ཕོ་གཅིག་ ་ནས་ཆུ་མོ་བཅུ་ཡི་བར། གང་ཡིན་ལ་ཕྲི། །མ་འདང་ཕྱོགས་བསྟན་སྦྱངས་ པའི་ལྷག །བརྩི་ བྱའི་ལོ་ཡི་ དབང་ཐང་ཡིན། ༧ །བརྩི་ཀྱའི་ 
འདས་ལོར་གནམ་སྒེ་བསྟན། །བུ་གས་ དོར་ལྷག་ སྐྱེས་སྨེ་ སྟེ །ལྷག་མ་མེད་ན་བུ་ག་བསྣན། ། །དེ་ ཉིད་ ལུས་སྨེ་སྐྱེ་ སྨ སྟེ། དེ་ལ་ གསུམ་ ཕྲི་མ་འདང་དགུ་བསྟན། ལྷག་མེད་དགུ་བསྣན། བཅུ་ཡིན་སྣམ་འདུག་དཔྱད། སྲོག་ སྨི དང་། །གསུམ་ ་བསྟན་ 
དབང་ཐང་སྨེ་ ་བར་ངེས། །ཀླང་ སྒེ་ རི་མོས་ འདྲེན་ པ་ན། །ཤིང་ཆུའི་ཀླང་རྟ་ཅན་( ་ལཿ ་མིག༢ །མེ་ ལྔ" ཕ༥ལྷགས་ཇ བརྒྱད་ འབྲིས་ པ་ལ། །སོ་ ་སོ་ སོ་གང་སྐྱེས་ རབ བ་བྱུང་དེའི། །མེ་༢ ༣ཡོས་ སྣེ ་བས་ཕྲི་བྱས་ སུ་པ། །ཀླུང་སྨེར་ངེས་ཐེ ་སོ་ 'འདི་ སྐབས་སུ། ། 
མ་འདང་པ་དང་ལྷག་མེད་ ན་སླར་ཡང་དགུ་ སྦྱིན་ བྱ། །ཡང་ན་ གོང་གི་ ་མིག་སོགས་དེར། །མེ་ འབིན་ཤིངཕྱའི་སྒེ་ང སྨེ་བས་ཕྲི། ཕི། དད ཡང་གོང་དང་དོན་གཅིག་ གོ། །འདི་ དག་ཤོག་ ཁྲ་འདེད་སོགས་ ཀྱཾ། །ངཁ་སེལ་རི་མོ་ ཟེ མིང་པས། །རང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ུ གང་བརྩིའི་ཚེས་བསྲེས་དེ་དང་ནི། །སྔར་གྱི་འཁོར་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒས་ལོས་དོར་ལྷག་གཅིག །རི་མོ་འདི་ལ་རྣམ་འགྱུར་གང་། །གང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་ལས་སོ། །འདི་ཡང་དྷཱི་མིང་གཞོན་ནུས་སོ། ༈ །གཟའ་ཝྔའི་རྒྱུ་བ་གནས་ 
ལྔ་ལ། །གནས་དྲུག་འདོད་ན་ཆ་ཤས་དེ། །ཇི་རོས་བསྒྱུར་ལ་རི་མཁའ་རི། །ཡང་ན་གཟུགས་༢༡མིག་གིས་ཐོབ་པ། །སྟེང་བཀོད་རི་རོའི་ཆར་བཞག་ཤིང་། །ལྷག་མ་རི་མཁའ་རའི་ཆའོ། ༧ །གནས་དྲུག་གནས་ལྔ་མར་བསྡུ་ན། ། 
ཆ་ཤས་གོང་མ་རི་མཁའ་རིས། །བསྒྱུར་ལ་འོག་མབསྲེས་ནས་རི་རོས་བགོ། །དེ་ལ་ལྷག་མེད་འོང་ཐོབ་ནོར་ཆ་རི་མཁའ་རིའི་རྒྱུ་ཤེས། །དེ་དང་ཤེད་མཚུངས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་ཡི་རྟག་ལོངས་གནས་ལཱ་དྲུག །སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ན་དྷུ་བ་ 


རི །དང་། །རི་མོ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་མཚུངས་ཆ་ཤས་རེའུ་མིག་གིས། །ལྔ་དུག་སྤྲོ་བསྡུདེ་ལྟར་ཡིན། །མ་དཔེར་གནས་བཞིའམ་ཝཱར་བྱེད་ན་ནི།། ཆ་ཤས་གཅིག་ཅན། ༡༠༡ 
རྩ ག་ལ་བཀདཟ དང་བ །ས་སའི་བུ་རས་འདི་ཉུར་འཇིན། །དེ་ལ་གནས་ལྔར་ལྔ་མ་བཞིར་སྡུད་པ་ཞེས་བྲིས་འདུག །དེ་དཔྱད། དབུགས་མེད་པའི་གནས་བཞི་མའང་འདུག་སྟེ་དེ་ཡིན་ནམ།ཆ་ཤས་གནས་གཉིས་མ། ༤ 


ལྔ་དྲུག་སྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡིན་ཀྱང་བྲིའམ་བསྣན། བསྡུ་འདོད་ན། །འོག་མ་སྣག་གི་ཨང་གུ་ནི། །རི་རོ་དང་ནི་རི་མཁའ་རིའི། །ཆ་སྟེ་དེ་དག་བྱ་ར་བ། །སྟེང་མ་མ ཚལ་ཨང་རི་མཁའ་རིའི། སྟེ་ཉད་གཟུང་ཧོ། 
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ནག་ཟླའི་བྱེད་པའི་དུ་བ་ཡི། །རྩིས་དད་དེའི། འཕྲོ་བྲོབ་ལོ་མགོ་གང་ 


༢༠༢༣༠༣ ༤༠༨ ཧག 
རྩ ར་ཁ ར་ལ 
ལ་ དླ ད་ར །ྒ འ གནས་ལྔ་གནས་དྲུག་སྡེལ་ ¦ 
འདོད་ན། །སྟེང་མ་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཤས། །དེ་ཉིད་བྱ་ར་བར་བྱས་ནས། །འོག་མའི་ཆ་ལྟར་བཀོད་པས་འགྲུབ། །ཆ་ཤས་སྤྲོ་བསྡུ་ནམ་དགོས་ན། །བལྟས་པས་ཆོག་པ་ཅྷིས་བྲིས་དགེ། །དུ་བའི་ངེས་པ་སྤོ་བ་ནི། ༧ །གང་ཞིག་ ‹ 
རང་རང་ལོ་མགོ་ནས། །རྩིས་འཕྲོ་ཕྲིའམ་སྣོན་བྱས་པའི། ༧ །བྱེད་རྩིས་འཕྲོ་གང་ཟིན་རུང་འདྲ། པའི་ཟླ་དག་སུམ་བརྒྱས་བགོ། །ལྷག་མ་དེ་ཡི་སྦྱིན་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྟག་དེས་མཁའ་སྟོང་མེར། །ཕྲི་བའི་ལྷག་མས་དམན་ཀྱང་འདྲ། ༧།། 
་ཡིན་གྱི། པ་གཞུང་ལྟར་བསྒྲན། ༧ །དེ་ཡི་མདའ་རིའི་གནས་དག་ཏུ། །དེ་ནས་བགགྲད་པའི་འདས་དྭ་ལ་ཡན་དྱངད་ཟ་བྲསེ། །མདའ་རི་ལོང་དེར་ཐོབ་པར་བསྲེ། །ལྷག་མ་ 
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མིག་གིས་བསྒུར་བ་སོགས། །དུ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཐོབ་པ་ནི་སྔར་འགྲོས་བཞི་པོའི་ཐོག་མ་སྟེ། ཐོབ་ས་ཐིག་འདྲའམ་ཐིག་གཞས་ ཐེབ་པ་བཞིའི་བར་སྟེ། འགྲོས་བཞི་ཚར་གུུཉིས་རྫོགས་པའི་བར། དུ་བ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་འདི་ལ་དཔྱད་དཔྱོད། །རིམ་པའ་དོན་ 
གསུམ་དོན་བཞི་ཐིག །རིམ་མིན་གཉིས་གཅིག་ཐིག་སྟེ། །གཉིས་ཀའི་ “༣༧ གཉིས་དང་བར་གྱི་ཐིག་སྟེ། ལྔ་པོ་མཚལ་གྱིས་བྲི། ཕྱོགས་ལོངས།༥ཊཱསོགས་དམར། ལྷག་གཟུགས་ཚེས་ལྷག་གཉིས་ཀ་ནག་པོ། བྱ་རའི་ཐིག་ 
ཊུ གཅིག་པོ་དོར་ནས་འོང་བ་རིམ་པའི་དགུ་སྟེང་རིམ་མིན་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །དམར་པོ་མ་དོར་བ་རིམ་བཞིན་མགོ་སྟེ། །རིམ་པ་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོང་ངོ་། །དུ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་དྷཱིས་བྲིས་དགེ། ༧ །ལམ་ལྔ་རི་མོས་ 
„, བྲི་བ་ལ། །གང་ཤར་ཁྱིམ་གྱི་རང་སླང་གི། །ལྔ་ཆས་གང་ཤར་ཁྲིམདའི་སྲངལྔས་བགོས་ཐོབ་པོ། །ཏརྐུལ་དེ་གང་ཤར་ཉིད་བགོ། །ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་དེ་ཉིད་ལ། །ལྷག་ཅན་མཉམ་ཕྱིར་གཅིག་བསྟན་ཞིང་། །ལྷག་མེད་མི་མཉམ་གཅིག་གིས་ 
ཝྲི །དེ་ཡི་དབང་པོའི་གྲངས་ལ་ནི། །ལུག་སོགས་ཀྱིས་ཕྲི་གླང་སོགས་ལ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྲི། །དེ་ལྷག་གཅིག་ས་གཉིས་པ་རུ། །གསུམ་མེ་བཞི་རླུང་ལྔ་སྟོང་མཁའ། །དེ་ཡི་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟག་པ། །གང་ 
ཤར་འབྱུང་བ་དེས་ལྔར་ཕྲི། །དེ་ལྷག་གཉིས་བསྒུར་གླང་སོགས་དུས། །དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་བ་ནི། །སྟོང་པ་སྒྲ་གཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རིམ་པར་གཟའ་བདུན་དང་། །བརྒྱད་པ་ཀེ་ཏུ་དགུ་དུས་མེ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞུང་ 


ནག་ ཕྱོགས ཡིན་ ་ན་༢༧ ལ་གསུམ་ བསྣན་དེ དྲེས་ཉེར་ དགུའམ་ སུམ ཅུར་ཕྲི། ཚེས་ གཅིག་ ་བརིས་པས་ རྟོགས། ༧ །ཡང་ རང་གི་ སྐྲེས ཟླ་ སོགས་ ་ནི། །དཔེར་ན་ དཔྱིད་ ་འབྲིང་ལ་: སྐྱེས་ ན། སྐྱེས་ ཟླ་ ་གཉིས་ ་ལ། བཅུ་ གཅིག་ ་བསྲེས་བས་ 
བཅུ་གསུམ་ དེའང་ཟླ་བ་དེས་དེའི་ཚེས་ བཅོ་ ་ལྔ་ལ། སྐར་མ་བཅུ་གསུམ་ པའི་རྗེས་ལ། ༧ །ནག་པ་འོང་བ་ ལྟ་བུ། ནི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ ་ཉི་ཚེས་སྐར་མ་འགྲིགས་ན་བསྣན་ ་པའམ། །འབྲིད་ 
; པའམ། རང་སོར་གཞུག་པ་གསུམ་གྱིས་ཚེས་བཞི་ལྷག་པའི་ལྔ་ལྟ་བུལ་བཞི་སྣོན་པ་དང་། བཞི་ཆད་ལྔ་ལ་གཅིག་འཕྲི་ཚད་ལྷག་མེད་ན་རང་སོར་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ད་ལྟའི་གྲངས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས། སྐྱེ་སྐར་ཤེས། 
, སྐྱེས་ པའི་ཆེས་ལ་༢༥ བསྲེ། : ཉེར་ བདུན ་བགོ། ལྟག་མས་ སྐོགས་ ་འདི་ ལ་རང་གི་ ཟཱཱཿ བ་ སྔོན་ སོང་གི་ སྐར་མ་ སོགས་ རྭགས་ པའོ། །ཞིབ་ པར་དེ་དུས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བསྡུས་ དག་པར་བྱའོ། ༧ ཕུར་ ་བུའི་ཁུར་ ར་སོགས་ཕྲ་བ་རྣམས་ རགས་ པ་ 
ནས་མགོ་ གོ་འཛིན། གཟའ་འ ་འཕོ་བ་ ་དང་། བྱི་བཞིན་རེས་ ཟླ་སྐར་རམ། སྟོབས་ བཞི་ན ནི། ཕྱོགས་ སྟོབས་ཉི་ མས་ཟིལ་གྱིས་མ་ མ་མནན་ཊེ ཕྱོགས་ཡོད། །དུས་ ཉིན་ མཚན་ དཀར་ ནག་ རང་ཁྱིམ་ན་ ་གནས་ སོགས། འགྲན་པ་ ་གཅིག་ ་ནས་ 
བདུན་པར་འཕེལ་ ཐེལ་བ། མཐོ་དམན། ཞེ་བ་ དམའ་ན་སྟོབས་ ཆེ། དྭག་མཐོ་ཆེ། དུས་ སྦྱོར་ ་སུམ་ཆའི་ སྐབས་ ཀྱི་མཐོ་ དམན་ སོགས་ སོ། ༧ །དུས་ སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ནི། དེ་ཤར་ དུས་དེ་ཕྱོགས་ དང་དེ་ ་དུས་ལས་བསྒྲབ་པའམ། 
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ཡི་འ །ལུག་ཏུ་ཉི་མ་ཆ་ཤས་བཅུ་སོགས་ནི། གཟའ་རང་རང་གི་དལ་བ་བསྒུར་བའི་འདས་ཞག་ལ་བརྩི་སྟེ། ཉི་མ་ལུག་ཏུ་སྙེབ་པའི་ཞག་བཅུ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ལྔ། གཟའ་དེར་ཁྱིམ་དེར 
སྱོད་པའི་ཡུན་སུམ་ཅུའི་ཆ་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གནས་ཚེ་འདི་མཐོ་བ་བུང་བགྲོད་ལའོ། །དམའ་བ་ནི་རང་མདུན་བདུན་པ་ན་སྟེ། ཉ་ལ་གཟའ་ལྷག་བཅོ་ལྔའོ། །ཏརྐལ་ནས་གཡོན་སྐོར་བགྲང་མཐོང་བས། རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ ; 
ཚིད་བཅོ་ལྔ། ལྔ་དགུ་ལ་ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུ་ལྟ་བུའོ། །འབྲུགས་པའི་ གྲོས་བྱེད་དང་པོ་ པོ་གཡུལ་བཤམས་སྔ་བ་ལ་འཕམ་པ་ཞེས་མིང་འདོགས། མགྲོན་པོ་འཐོན་ལ་མི་འོང་ཞེས་པ་འདི་ དཔྱད་དགོས་གསུང་འདུག །དགུ་ཆའི་སྟོར་རྙད 
ཏརྐལ་ སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས། དུ་མ་ ་ལྔའི་ སུམ་ཅུ་ཆ་ དང་། འགུགས་ན་བཟང་ གསུངས། རྨི་ལམ་དགུ་ཆ་དང་ཏརྐལ་ གཉིས་ལས་ ཏརྐུལ་ གཙོ་ཐ གསུངས། ཟླུ་གནས་བདུན་ཁྱིམ་མམ་ ་ཡང་ན་། སྐར་མ་བདུན་ཏ པར་རོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་ཉུང་ཕྱི་མ་ 
ཿ ལྟར་ན་ལེགས་པས་དཔྱད། རེ །ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་སྤེན་ལོངས་ཕྱེད་དོ། །དོན་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་པོ། བརྒྱད་གཉིས་པ་སོགས་སོ། །འདི་བིའི་དང་རྒྱུཕྱོགས་འགྲིག་ན་སྒྲ་གཉན་རྟ་འགྲོས་ཟིར་བ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་ 
གསུངས། འདི་རྣམས་སྔར་བྲིས་འདུག་དོན་ཆེ་མིན་མ་ ངེས་རུང་དཔེ་བཅད། སྐྱེས་བུའི་ཀླུང་སྨེ་ཤེས་འདོད་ན། དུག་ཅུའི་ཐ་མར་བཞུགས་པར་ཡེ། །ཆུ་དབུས་ཕག་མོ་སྔོན་མོར་དྲེས། །དེ་ཡིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སྟེར། །རང་ 


རིག་ འ་གནས་ཆུངསྐོང 
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ལོ་དྲུག་ཅུའི་ལོ་ནང་ནས། །གང་ཡིན་དེ་ནས་ཕག་གི་བར། །དེད་བས་ཁམས་ལྔ་གང་ཡིན་པའི། །ཕག་བཟུང་རང་གི་སྐྱེས་སྦེ་ནས། །ཕག་དེའི་བར་དུ་ཡུགས་ལྡོག་༧༥༩སེགས་ཉ་ཐུ་བགྲང་། །རུ་ཕག་དངོས་ཤར་དེ་གས་འཐུས། །དེ་ 
མིན་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་བཞི། །གང་ཡིན་དེ་ནས་བུ་དེད་ཀྱིས། །ཆུ་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་ནི། །དང་པོའི་ཕག་གི་སྨེ་བ་ནས། །བརྒྱུད་ལྔ་གཉིས་ཞེས་རེས་བསྐོར་བས། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་གང་བབ་པ། །དེ་ཉིད་ཕག་མོའི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། །བྱ་ 
ཅི གླང་སྡུལ་གསུམ་དེ་དག་རང་། །གཞན་མ་ཕག་ནས་ཕྱན་དུ་ན། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་སྦྲལ་དང་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེལ་དང་ནི། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་སྟག་གི་བར། །ཕག་མོའི་སྨེ་ནས་ལུགས་འབྱུང་བརྩི། །༢༣༦སོགས། 
བྲ ལོ་སྟེང་རང་རང་སྨེ་བ་དེ། །མཐུན་གསུམ་སོ་སོའི་ཀླང་རྟར་ངེས། །ཡང་ན་ཕག་གི་སྨེ་བ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀླང་རྟ་ཅན་ལ་གསུམ། །མེ་ཅན་དྲུག་བསྣན་ཆུ་ཤིང་ལ། །བསྣན་མི་དགོས་ཏེ་དེ་གས་ཆོག །དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་ཀླང་སྟེ་སྟེ། ། 
དཀར་སེར་ནག་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་། །ཤིང་བྱིའི་སྨེ་ལས་ལྔས་བཟུང་བ། །རྒྱལ་མོ་ཕག་གི་ལྡེའུ་མིག་གོ། །རབ་ཚེས་མེ་ཡོས་ཟླ་༢ཚེས་༢༨ལ། །འཇམ་དཔལ་བུང་སྒའི་ཕག་གདོང་མ། །ཀླང་གི་ལྡེའུ་མིག་འཛིན་པ་ལ། །ྷཱི་མིང་ 
ཅན་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་བྲིས། །འདི་ནག་རེས་རེད་ཀྱང་འདི་ར་ཞོར་དུ་བྲིས། ཡང་ན། བྱི་བ། ཤིང་ལྕགས།༤ ས། མེ་ཆུ།༡ འདི་བཞི་མཐུར་ལབ། རང་ཁམས་ལོ་ནས་བྱི་བ བར། །དེའི་མ་ནས་རང་ལོར་དེད། །ཅི་ཙམ་འཕྲུལ་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི། །རྩིས་ 


༄། 
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།ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རེད། ༈ ཨཿ སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྣང་སྟོང་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ལས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །ལོ་སྤར་སྨྲེ་བ་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་ཆྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རྟེན་འབྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར། །ཡང་ 
དག་ད ' 
མཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་སྟེ། །འདི་ལ་གང་གིས་འབད་པ་དེས། །གནས་སྐབས་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་སྙུ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲུབ། །འདི་ཡང་གཞན་ནུ་དྷཱི་མིང་པའི་རིག་ 
རྩལ་ལས་ཤར་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།རྔ་བན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྩིས་གསར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཇིན་ཐིག་ཆེ་བས་རྩིས་ཅན་དུ་བྱེད་ཀྱང་རྩིས་ཁོག་འཆར་འདུག་ཀྱང་ཟླ་ཌཛིན་བསྡུར་ཕྱིར་བྲིས་པ། ༧ རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་སོགས་འདས་ལོ་ཉེས་བསྒུར་ནག་པ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེས། གནས་གཉིས་འོག་མ་ཆུས་བསྐུར། ༦¢ བསྣན་ ༡༣༠ བགོས་ཟླ་བགོ། ཟླ་དག་གནས་བཞི། ༣ བསྒུར་ : སྦྱིན་ { བགོ་གཟའ་ 

, བ ] , ༨༠ ༢༩ ༧༠ 


ན་དུ་མཉམ་ པ་ཉིད། །ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས། །ཨཱཧྱ་མཐྡཱ་ཤི་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གརྒུ་ཨཱ༔ འདི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་འདི་བཟླས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འཆར། །གདུག་པས་གནོད་པ་མིང་ཡང་མེད། །ཡེ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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དོར་ཉི་ལྡོག ༧ །གཟའ་ 


བུ་མོ ༧ སྲང་ པར་འདོད་དོ། ། 
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༄༅། །བསྣན་ སོགས། དེ གཟའ་ཕྱེད་ དག་ལ་ ལ་བྱང་ཕྱིན་ ལྟོར་དོར་དེས་ ་གཟའ་དག་གོ། །ཉི་ བར་གཅིག་ ལྒ ལྟོ་༢༠ ཊ བྱང་སྦྱང་། མ་ འདང་འཁོར་ ་ལོ་ ་བསྣན། ཧཱཿ རྐང་པ་ གཟུགས་ སོགས་ 'འདྲ། དེ་ཉེ ཤི ་བབ་ལ་བྱིན་ 
པས་ ཤི མ་དག་གོ། །ཉི་ ཟླ་ང ་བསྲེས་པས་ སྦྱར་ བ་ སྐོགས་ འདྲའོ། ༧ །སྒྲ་གཅན་ཟླ་° ཟླ་དག་ལ་ཐུག་ ་བཟང་བསྟན། ༦༩ །མིག་ བསྒྱུར་ཧར་ ་གཟུགས་ སྟོང་མིག་ བསྣན། མཁའ་ དུས་ ཆུས་ ་ཐོབ། དོར་ལྷག་ རིམ་ བཞིན་ {༧ 7 བསྒྱུར་༤། ༤༦༠ 
ཐོབ་ སོགས་ ་འདྲ། ༧ །བགོས་ཞག་ རིམ་ བཞིན། § རའ “ བསྒྱུར། རང་དྲ་ཀྱིལ་ གྱིས་ཐོབ་པའམ་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་རྐང་ འཛིན་སོགས་ འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་། གནས་། ་བཞི་ མའོ། །ཤེད་ སྙོམས་ ཕྱིར་རང་རང་གི་ དཀྱིལ་ (༦. འཁོར་གྱིས་ 
ཆ་ཤས། ཉི་ བར་གྱི་ ཆ་ཤུས་ འདུད མ་བསྒུར། མདའ་ ་མཁའ་ མཚོ་ཡིད་རི རི་མཚམས་ཀྱིས་ ་བགོས་ པས་གནས་ཐང་མ་ལ་བབ་ཚེ་ལྔར་བྱས། དེ་ ་མིན་ཐམས་ ་ཅད་ འདྭའོ། །དེ་ ནས་ཤེད་ སྟོམས་ ལྟར་བསྐུར། ལྷག་མ་ སི ལུས། ལུས་ན་ བསྐྱར་ 
བས་དག་ཟེར། རྐང་པ་རིམ་མིན་ལ། ༣༠ བསྣོན་པ་མི་འདུག་གོ། དེས་གཞུང་སོགས། ༧ གཟའ་འཛིན་ལ་ཚེས་འཁྱུད་དང་སྨྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེས་མང་ལ་ཉུང་བས་སྦྲང་། ལྷག་མར་གདོང་འཛིན་ལ། རི་མོ་ཊཿའདི་ 


མན་ཆད་དང་། མཇུག་ལ་ ལ་མི་འདུག་འདི་ ནད་མན་ཤར་ན་ འཛིན། མདོར་ ན་སྦྱང་ལྷག་ ཆུ་ཚོད་དེ་ (དུག་ཅུས་བསྐུར། ཆུ་སྲང་བཅུག་པས་ ༡༤ ༨༠རིལ་ཡན་འདྲའམ་བརྟག་: བསྒྲེབ། མང་ན་དེས་༣༣༨༠ འདི་ལ་ སྒྱང ལྕག ༡༡༨ འདེས་ བགོས་ 
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ནས་༡༦༥འདིས་བགོས་པའི་ཐོབ་པར་༧༢ཕྱེད། ༣༦ ཐོབ་ན་བཞི་ཆའོ། །ཕྱོགས་སོང་འདྲ། ༧ ཉི་དག་ལ་སྐྱིས་ཁྱིམ་སྦྱང་།མ་ལྡངས་ན་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བའམ། ཡང་ན་བྱང་བགྲོད ཉཱ ལྷོ 


ཏཱ ཉེར་བདུན་བགོས་ཐོབ། མཁའ་རོས་བསྒྲེལ་བའི་ནོར་ཆུ་སྲང་དེ། ཉར་ཆུ་སོགས་ལ་བྱིན། ཡུག་སྲང་སོགས་ལ་སྦྱང་ལྷག་སྲང་དེ་མཁའ་མེའི་ཆུ་སྲང་ལ་བསྣན་པ། ཟླ་བ་ཆ་རེའི་འགྲོགས་སྲང་ 


མེས། །ཐོབ་ན་ནོར་གཞུག་ཆུ་སྲང་ངེས། །ཟླ་བ་གཡོན་རུས་འགྲོགས་སྲང་དམན། །ཟླ་བའི་འཛིན་ཆ་ཆའི་སྲང་གིས། །བསྒྱུར་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆའི་སྲང་། །གཞུག་ལ་མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་ 


པས་ཐོབ་ནོར་ལ། ༥༩ ཆ་ཕྱེད་སྒྲིབ། ༢༩ བཞེ་ཆའོ། །མཇུག་ལ་དེ་འདྲ་དབྱུག “° བསྙུར་སྲང་བཅུག་པས། ༡༢༦༧ རིལ་འདི་ཤར་ན་འདྲ་བསྒྲིབ། དེ་ལས་མང་ན་དྲེས་༣༦ ༠༠ འདི་ལ་སྦྱངས་ སྲིན་ 


ཾ བགྲོད་:སྦྱང་མ་ལྡངས་ཉེར་བདུན་བསྟན། ལྟག་མ་༠ བསྒྱུར་སྲང་བཅུག་༡༣༥བགོས་ཕས་ཉི་རྐང་འཛིན། ལོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐུར་དུ་དེད། ལྷག་དྲུག་ཐུས་བསྒུར་སྲང་གཞུ་ཏ- 


ཡིན། །དེ་མིག་གིས་བགོས་ཆ་ཡི་ཆ་ཁྱེད་སྲང་། དེ་མིག་ཐོབ་བཞི་ཆའི་སྲང་། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་ཟླ་བ་རིལ་འགྲོགས་ངེས་མེད་དེ། འགྲོགས་དབྱུག་མིག་བསྒྱུར་སྲབ་མཁའ་ ུ 


ཉཱ 


འཐིག ༥] * ༥ གཞུ 


།དབྱུག །ལྷག་མ་སྲང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཚོད་ མསཐབ་དྭུག་ཡིན་ལུག །མཁའ་རོས་བསྐུར་ལ་སྲང་གཞུག་པ། །དེས་ཐོབ་སྲང་དེ་ཟླ་བ་གཟས། །སྒྲིབ་མནན་གྲོལ་གསུམ་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་རིག་། 
པས་ གླིང་མཚམས་ སུ། །ངཾ་ ་ལྟར་ ་མཐོང་ཚད་ངེས་ བུའོ། །གང་ཚེ་ཆེས་ལོཿ ལོངས་མང་ན་ དེར། །ཉིན་ ་ཚོད་སྒྲོ: སྦྱོང་ ་བའི་ ལྷག་ ཆུ་ཚོད། །མིག་ ་༢བསྒྱུར་ སྲང་མཁའ་མེས་༣༠ཐོབ་ བ་གཞུག ། །སྲང་དེས་ཟླ་བ་འཆར་ སྔའོ། །གང་ཚེ་ཉིན་ ཚད་ 
མང་ན་དེར། །ཚེས་ལོ། ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་དབྱུག་ མིག་ གིས། །བསྒྱུར་དེ དེས་སྲང་མཁའ་༣༠མེས་ཐོབ་ གཞུག །སྲང་ དེས་ ཟླ་བས་འཆར་ཕྱིའོ། །གང་ཆེ་ ལོངས་ ་སྤྱོད་མ མཁའ་རོ་ལ། །སྦྱོང་ལྷག་ དབྱུགཿ མིག་གིས་ བསྒུར་ ངེས། །སྲང་ལ་ 
༧4 |།མཁའ་མེས་ བགོས་ ་ཐོབ་། བ་གཞུག །སྲང་དེས་ཟླ་བ་ནུབ་ཕྱིའོ། །ཉ་ཡི་ཚེས་ལོངས་དག་ལ་ནི། །འགྲོགས་ཡུན་བསྲེས་ཀྱང་ཉིན་གྱི་ཚད། །མ་ཿ ་ལོངས་ན་ནི་མི་མཐོང་ངོ་ ངོ་། །ཤར་ནས་བཟུང་ལ་ འདིར་ མཐོང་ཚེ། །འགྲོགས་བསྲེས་ 

ཚེས་ལོངས་ཉིན་ཚད་ཀྱིས། །སྦྱང་ལྷག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །སྲང་བཅུག་སྐབས་བབ་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ། །དེ་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་ཆའི་ཕྱེད་དེ། །དེ་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་བཞི་ཆའོ། །འཛིན་མནན་གཏོང་བའི་ཡུན་ཚེད་དང་། །མཚན་འགོར་ 
འདི་ནས་མཐོང་ཚད་བརྟག །མཁའ་རོ་ལོ རོ་ལོངས་ལ་ཁད་ན་དེས། | །མཁའ་ རོར་ དསྦྱང་ལྷག་དབྱུག་མཁར་ རོས། །བསྒྱུར་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུག་པ་དེ། །སྐབས་བབ་ འཛིན་ཆས་ཐོབ་པའི་ཆ། །དེ་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ། །དེ་ཕྱེད་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཟླ 
3 
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ཀྲ ་ 
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དེས་ཐོབ་བཞི་ཆའོ། །མཚན་མཐར་འདི་ནས་མཐོང་ཚད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ས་ཁད་ལ་སོགས་དཔྱོད། ༈ །ཉི་འཛིན་ནི་སྟོང་གི་ཚེས་མཁྱུད་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ཕན་ཚུན་གང་ ° །ལུག་ 


མང་ལ་ཞུང་གིས་སྦྱང་། །གདོང་གིས་སྦྱངས་ན་ང་བདུན་ཡན་མི་འཛིན། ང་དྲུག་མན་ཤར་ན་ལྟག་དེ་དྲུག་ཅུས་བསྙུར་ལ་སྲང་བཅུག་1$འདི་ཤར་ན་རིལ་སྒྲིབ། ཡང་ན་དེས། ༣༣༨༠འདི་ ༡ གླང་ 


༡༩° 


ལ་ཕྲི་ལྷག་༡༡༨སོགས་བླ་བའི་དེ་འདྲ། གདོང་ལ་སྦྱངས་ན་ཉེར་དྲུག་ཡན་མི་འཛིན། ཉེར་ལྔ་མན་དབྱུག་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་སྲང་བཅུག་དེས། ༡༤༨༠ འདི་ལ་སྦྱང་ལྷག་༡༥༨འདིས་ས་མ་འདི་ ཧོ འཁྲིག་པ 


དྲངད་ཐོབ་པ་ཆ་ཡིན། ལྷག་དོན་དགུས་བགོས་ཐོབ་ཆ་ཕྱེད། ཉེར་དགུས་ཐོབ་པ་བཞི་ཆའོ།། ༈ །།མཇུག་མར་སྦྱང་ན། ལྟག་མའི་དབྱུག་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་སྲང་བཅུག་ལ། ༡༢༦༧ འདི་རིལ་། ༨ -རྷ་ 
སྒྲིབ མང་ན་དེས་༣༦༠༠ འདི་ལ་སྦྱངས་ནས་༡༤༥ འདེ་བགོས་ཐོབ་ཆ་གང་རང་ཡིན་ནོ། །མ་ཐོབ་རང་པར་༧༢འདིས་ཐོབ་ན། ཆ་ཕྱེད། ༣༦ འདིས་ཐོབ་ན་བཞི་ཆའོ། ༈ །མཇུག་མས་ ; 


༤ ༤༦ - | =2 ༄ 
ཐོ 


འོ. = 7 ¬ 2 འ.- 7, © སེང་གེ་ 
སྦྱངས་ན་ཉེར་གསུམ་ཡན་མི་འཛིན། ཉེར་གཉིས་མན། ༦༠ བསྒྱུར་སྲང་བཅུག ༡༢༦༧ །འད་ལ་སྦྱང་ལྷག་༩༢ འདས་ཐོབ་ན། ཆ་༤༦ ཕྱིད་༢༣ ཐོབ་ན་བཞ་ཆའ། །གནད་ན། ཉེད་ ཏཱ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཤྲ? 
ཤྲ 


2, 


ཧཾ ིད་བས་འདུག་དཔེ་རིསན་འདི་སྣང་དཔྱད། ཐད་ཡན་ནུབ་མིའི་སྐྱེ་བོ་སར། །གནས་པའི་སྒེ་བོ་དག་གིས་རི་མོ་ལྟར། །ཚེས་ལོངས་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ནས། །ཟླ་ཆོག་བཞིན་དུ་འཛིན་ཆ་གང་། །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་དེ་ལྟར་དཔྱོད། །ཚེས 
ཿཾ ལོངས་མཁའ་རོ་ལ་སྦྱང་ལྷག །དབྱུག་གུ་མིག་བསྒུར་སྲང་མཁའ་མེས། །ཐོབ་པ་གཞུག་པའི་སྲང་དེ་ཡིས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཆར་སྔའོ། །གང་ཚེ་ཚེས་ལོངས་ཉིན་ཚད་ལ། །སྦྱང་ལྷག་དབྱུག་མིག་བསྒྱུར་བ་ལ། །སྲང་ལ་མཁའ་མེས་ 


ཐོབ་པ་གཞུག །སྲང་དེས་ཉི་ཟླ་ནུབ་སྔའོ། །སྟོང་གི་ཚེས་ལོངས་འགྲོགས་བསྲེས་ཀྱང་། །མཁའ་རོ་མ་ལོངས་ན་མི་མཐོང་། །མཁའ་རོ་ལོངས་ན་དོར་ལྷག་གང་། །དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ལ་སྲང་བཅུག་པ། །སྐབས་ 
བབ་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ་ཡིན་ལ། །དེའི་ཕྱེད་སོགས་གོང་དང་འདྲ། །དགོང་མོ་འདི་ནས་མཐོང་ཚད་བརྟག །ཞེས་སོ། ༈‹( དབུར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཉིན་ཆུ་ཚོད་བཞེ་བཅུ། མཚན་ཉི་ཤུ། དགུན། ཉིན་ཉི་ཤུ། མཚན་བཞི་ 
® བཅུ།ཤཱཱདགུན་ཉི་ལྡོག་ཚད།༡༣ ཉིསྐར་ལོས་ཡིན་སྟམ། འདོད་པ་ཤར་དུས་རི་ཌི་ནི། ུརམམེབཞིའིཐོག་མ་སུ [ཐོ་རངས་ངེས་པར་འཚར་བ་སྟེ། །ལྷོ་མཐར་འོད་ཆེན་ཅན་དུའོ། ༧ །ཉི་མ་ལས་ཚེས་ལོངས་ 


རེ 'མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་ཕྱིར་སྣང་སྟེ། དོན་དུ་ཉི་མའི་རྐང་འཛིན་ལ་གཅིག་ 'བཏང་ན་རེད་འདུག ༧ །རྩིས་གཞུང་འདིས་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་ལྟ་རེར་འཆར་ཡུན་མཉམ་པར་བྱས་འདུག་རེའུ་ 
མིག་ཞག་གསུམ་བཅས་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་ཤུང་འདུག ༧ །བདག་གིས་དགག་པ་ཡོད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་མངྒ་ལི།། །|འདི་རྣམས་ཤིབ་ཁྲིད་རྩིས་གཞན་དང་ཅི་ཁྱད་སོགས་ཉམས་སུ་ལོན་པར་དཔྱད་དགོས་དགེ། ༈ །། 


།ཡོས་༧ ས་ཡོས་༦ ལྕགས་ཡོས་༡ ཆུ་ཡོས་༧ ཤིང་ཡོས་༡ དཀར་སོགས་རིགས་པ་སྒྲེ་ཞིང་། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་༽ ུམིག་དང་སྦྲགས་པག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ ང་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་རེས་པར་བྱསཝ་ལ སྐད་ ་ནས་རེའུ་མིག་ དཱ 
“ངུ་འདི་ཙམ་ལ་། བརྟགས་པས་སོ་སོའི་སྐེས་སྨེ་ངོསཟིན་ནོ། ༧ །སྔ་མ་འདས་མ་ལོ་ཟེར། ཕྱི ཕྱིས་རྒྱབ་] ཀྱི་དེ་བྲིས་འདུག །གང་ལོ་དཔྱད་དགོས། །བྩི་ བྱ་ རབ་བྱུང་གང་ཡིན་ པའི། །གྲངས་ ་ལ་མེ་ ་བགོས་ ལྷག་མ་ ཡི། །བྱ་ ར་བཟུང་ལ་ 


བརྩི་ལོའི་འྭ འོག །བརྩི་ ལོའི ་འབྱུང་བ་ གང་ཡིན་ པར། །ཤིང་མེ་ ས་ལྕགས་ཆུ་ཞེས་ ་སུ། ། །སྟེང་ནས་ མར་ དེད་ རིམ་པར་ 'ར་བསྐོར། ། །གར་བབ་ས་ལ་ སྐྱེས་སྣེར་འཛིན། །སྐྱེས' སྣེ་ གནམ་ སྡེ་ གང་ཡང་རྟོགས། ། ༢ 
ཀླུང་སྦྲ ཡང་ནི་ བརྩི་བྱ་དང་། །མཐུན་པའི་སྨེ་ ཕྲེང་ནས་བརྩམ་ སྟེ། །ལོ་ཁམས་ བཞི་ ཕོའི་སྨེ་བ་ བརྟག །འདི་ ཞི་ གཅཾག་ ་ཤེས་ཀུ: ཀུན་གྲོལ་ པ་ཏེ། །སྨེ་ བའི་ངོས་འཛིན་ཁྱད་ པར་ཅན། །རཏྣའི་ 'ངོར་བྱས་ 
དྷིས་བྲིས་ དགེ། ༈ འཛིན་ལུགས་གོང་འདྲ་དགོས་སྟམ། འདི་བྱི་ཡོས་གླང་འབྲུག་སྟག་སྦྲལ་བསྡམ་ཆོག་འདུག་དེ་ནས་ཕག་སར་མི་ཆོག་ཀྱང་། འདེ་བདེ་འདྲའམ་དཔྱད། འདི་སླར་ཤོག་ཁྲའི་སྣེ་ཕྲེང་བསྟུན་ནས་དག་ངེས་བྱ་དགོས། གཞན་གོང་གི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་དག་ཐེར་ཕུད་དགོས། ། 


འུ་མིག་ སྔར་མ་རབ་བྱུང་སྔ་; ་མའི་འཕྲོ་ ་ཆུ་ཕག་ལ་ སྤེ་ཕྲེང་ཐ་མ་རྫོགས་: ་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་མེ་ཡོས་ནས་ ་ཡིན་] ཀྱང་ཤིང་ བྱི ནས་སྨི ཕྲེང་དང་པོར་འཇ ཇུག་པ་དཀྱུས་ལྟར་: ་བཀོད་ འདུག །རེའུ་མིག་ཕྱི་མ་འདི་ད་ལྟའི་ ་བཅོ་ལྔ་རབ། བྱུང་ ་གི་ ་ཆུ་ཕག་ལ་ སྨྲེ་ཕྲེང་དང་པོ་ རྫོགས: ་ནས། ཤིང་བྱི་ ་ནས་སྡེ་ཕྲེང་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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།སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོའི་ལག་ལེན་གཏན་འབེབས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་རབ་ཚེས་མེ་ཡོས་ནས་མགོ་བཟུང་འདུག ། 
ཡུག་ལུགས་སྡེ་སྲིད་ལོ་ཆེན་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱས་འདུག ༢ །མདའ་རོའི་ལྷག་༤༨ །ཞེ་དགུར་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་། རེ་གསུམ་མཐར་ཐིག་གཉིས་རེ་བཞིའི་མཐར་ཐིག་ 
ཊཾ གཅིག་བྱུང་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན་ཟེར་འདུག་བསྡུས་རྒྱུད་བྱེད་པའི་ཉི་དག་ལ།¶3བྱིན་པ་ཚེས་མཁུད་དེ་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་སྦྱང་ཆ་ནི། གདོང་གི་ཟླར་ 
\ སང ཆུ་འཛིན།ཟླ་བས་གདོད་སྦུང་ངམ། མཇུག་མས་ཟླ་བར་སྦྱང་ཚེ།© མན་ཆད་འཛིན། ཟླ་བས་དུས་མེར།€: མན་འཛིན། ཆུ་ཚོད་སྟོང་ན་མི་འཛིན། ༧ གོང་ 
'སྦྱང་ལྷག་འབྱུང་བས་བགོ། ཐོབ་པར་༡༣༦ ཚུན་རིལ་སྒྲེབ། ༥ ཆཾ་བཅུ་གཅིག་༦ །དགུ་ཆ། ༧ ཕྱེད་༨བཞེ་ཆ་༩ཆ་གཉིས་༡༠ཆ་གཅག་ཆུ་ལ་བརྟག ༡༡ །འཛིན་ཀྱང་ 
མི་གསལ། མྱོང་གྲུབ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་པའི་དུས་ནི་རེས་གཟའི་དབྱུག་གུར། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག ༧ 


( པར་མར་སོང་འདུག་པ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་ཕར་མི་སྣང་ལགས། ནྣ 


པ 


༢ ༡ ༩ ༨ ༦༦།ཊ ༤ 


རཆ 
ཏཾ ༢ ༤༦༣ ༨|ཏ༡༩༨༧༦༥།༤།༣ 
༩ 


།ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག ༡ །ཕྱིན་སྨིན་རྒྱལ་ཟླར། ༢ མཆུ་དབྱུག ༣ ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས། ༦ ནག་གྲོ་བཞིན།༥ 
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༄། 


ྦ །ས་ག་ཆུ་སྟོད་“ བྱིན་པ་ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་། །དེ་ཟད་མཚམས་སུ་འཛིན་ཞེས། ༼།མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡོད་གསུངས། ༧ ཏ 
གུང་བསྒྲ་སྲེད། གོ་ལའི་ལམ་མོ་འཇམ་དཔལ་གསུང་། སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་གཉིས་དུས། སྔ་དགོང་རི་མོ་བཞེན་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཉིན་གུང་མི་བསླྲ་ཟེར་གསུངས། །ཁྱད་པར་དཔྱིད་མཉམ་ཉིན་ཕྱེད་གོང་དང་། སྟོན་མཉམ་ཕྱེད་འོག་ ;% 
བསླུ་པ་མེད་གསུངས། །དེ་ལྡོག་བསླུ་གསུངས་འདུག །སྔ་མའི་མྩོངས་བརྩིས་སོ། །བྱེད་གྲུབ་མཐུན་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པ་ཉི་འཛིན་བྱེད་པར་བཙན་གསུངས། ༧ །རྣམ་བཞག་གླུབ་རྩིས་ཀྱི་ཉི་དག་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ 
གང་ཉེ་སྦྱང་། གདོང་གི་ཉི་དང་ཉི་མས་མཇུག་སྦྱང་། € མན་ཆད་འཛིན། ཉིས་གདོང་སྦྱང་། མན་འཛིན། མཇུག་གིས་སྦྱང་།༢ མན་འཛིན། བྱེད་པར་བཅུ་མན་འཛིན་གསུངས། ཆ་ནི་སྦྱང་ལྷག་ལ་བདུན་མན་ཕྱོགས་༩༠དང་། 
བདུན་ལས་མང་ན་དའ་བྱིན་པས་དྲུག་རུར་ཕྲི། ལྷག་མ་ཉིས་བསྒུར་མཁའ་རོས་བགོ། ཐོབ་པར་འབཞི་ཆ་༥ཕྱེད་འཛེན་༩བཞི་གསུམ་༡༢རིལ་སྒྲིབ་སྟེ་དེ་དག་གི་བར་རྣམས་རིགས་པས་བརྟུག །ཉི་ཆ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཆ་རེ་ 
ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་ཡུན་ནོ། ༧ །སྔ་མའི་ཉེ་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ཉུང་བས་ན། །ཉི་ལོངས་མཁའ་༣༠མེ་ལྷག་ཕས་ཉེས་མཐོང་གསུངས། །ཞེས་འདུག་པ་ལྟར་རྩིས་འཕྲོའི་ཁྱད་ཡོད་འདྲ། སྨད་ཀྱིས་མི་འཛིན། ངག་གི་དབང་པོས་བསྡེབས་ 


།ལྷོ་བྱང་བགྲོད་གཉིས་ལ། དགོང་དང་ཞོག་ཉེ་རི་མོ་བཞིན་མི་བསྡུ་ཡང་། ཉིན་ 


སྐེ 


རཾག་པའ་གནས་ཆུང་ 
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ཞེས་མཛད་བྱང་འདུག །དགེ་ལྡན་རྩིས་གསར་ཡུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ཕའི་རྩིས་འཕྲོ་གསར་བསྒྲིགས་ལྔ་བསྡུས་བློ་གསལ་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ། ཙོང་ཁ་པར་མཆོད་བརྡོད་ལོ་ཆེན་སོགས་མ་སྨོས་འདུག །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ཅན་དེའི་ངེས་པ་སྤོས་པ། སྔར་གྱི་རབ་གསལ་མེ་ལོང་དང་རྩིས་འཕྲོ་གཅིག །ཁོག་འདི་རྒྱག་འདུག །ནུ་བཟང་དགོན་དུ་ཅང་སྐྱས་བསྐུལ་ནས། དེའི་ཞབས་འདེགས་ཛ་སག་མཁན་སྤྲལ་བློ་བཟང་ 
ཤཱ བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བྲིས་པ། དེའི་རེའུ་མིག་སྐོར་མང་། ུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཁས་པའི་མགུལ་བརྒྱན་ཞེས་རབ་ཡིད་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ལ་ལོ་མགོ་སྤོས་པ་ཕུག་ལུགས་བི་དཀར། སྒྲ་གཅན་ལ་ནུར་ཕྲི་ཟེར། མཁས་དབང་ 
¿ འགའ་ཡི་མན་ངག་ཡིན་པ་གནད་དུ་ཐུངས་ཞེས་འདུག །ཉི་འཛིན་སོགས་ཉི་སྣང་འདྲ། ཁྲི་ཆེན་དྷཱ་ཛ་སིང་ཧའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཟེར། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་མཛད། རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་པ། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེར་མཆོད་བརྡོད། སྡེ་སྲིད་ལོ་ཆེན་མཆོད་བརྗོད་ཡོད། བསྟན་རྩིས་ཉིན་སྣང་ལྟར་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པའོ། །རབ་ཡིད་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ལ་ལོ་འགོ་བཟུང་བ་འདུག ༧ །སྒྲ་གཅན་ལ་རྐང་པའི་སྦྱོད་ 

ཚུལ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་རྩིས་ན་སྒྲ་གཅན་རྐང་པ་ཉི་ཟླ་བཞིན་ཡོད་སོགས་ལོ་ཆེན་དང་མཐུན། ལྟས་ངན་གཟའ་བཞེ་དང་། ལྟས་ངན་ལྷ་མོ་འཆར་བས་སོགས་འཆར་གསུངས། སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མདའ་སྟོང་ཟླ་ 


༄༅། །བ་མདེའུ་རྩེར་ཉི་མ་ཡོད་དུས། གླིང་འདིར་ནམ་ཕྱེད་ནས་བཟུང་ཉིན་ཕྱེད་བར། སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ཞེས་འདུག །སྔོན་སྟོན་པས་དུས་འཁོར་གསུང་དུས། ནག་ཉར་ཤར་ཉི་ལྷོར་ 
དུས་མེ། ནུཔ་ཟླ་བ། བྱང་སྒྲ་གཅན་བབ། དུས་དེར་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དུས་ཆེན་གཞན་ལས་མུར་ཆེ་ཞེས་དཔྱད་དགོས། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་གསུམ་བཙལ་བས་ཕྱི་མ་ལེགས་ཤིང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས་པའོ། །དེ་རྗེས་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཀྱིས་སྟོང་ཆེན་གསུམ་བཙལ་སྟེ་རྩིས་འཕྲོ་བཞག་པ་འདི། 
གཟའ་འཛིན་དུས་ཆ་ཅུང་རགས་པ་མ་གཏོགས། རྣམ་དག་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་གསུངས། ལུགས་འདིར་བསྐྲ་མེད་བརྟག་ཟེར་མི་དགོས། ༈ ཚེས་ལོངས་ལ་ནུར་སྟེར་རྒྱུ་དེ། མཇུག་འཛིན་མ་གཏོགས་གདོང་འཛིན་སྐབས་སྒྲིབ་མྱུར་ 
བས་ནུར་འདི་མི་སྟེར་བ་དྲན་དབང་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན་གསུངས། ཉི་མས་གདོང་སྦྱང་།ཊ མན་འཛིན་ཟེར་ཀྱང་། གདོང་ལ་གོ་ལོག་འབྱུང་མི་སྲིད་གསུང་ཀྱང་། འཛིན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་གསུངས། ཉི་མས་ ངས་དུས་ཆ་ཤས་ལ་མ་ 
ལྗངས་ན། རི་རོ་འབེབས་དགོས་གསུངས། མཇུག་འཛིན་ ཊཙམ་བྱུང་ན་རིལ་སྒྲིབ། དེ་ལས་ལྷག་དུས་སྦྱང་ལྷག་ནི། མང་བ་བཞན་དུ་འཛིན་ཆ་ཆུང་གསུང་། འདི་ངེས་འདྲ་དཔྱད། ༧ ཞིབ་ན་གདོང་འ ན་གོ་མ་ལོག །དབྱུག་ 


ཆུང་སྐོར་ 
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རིག་པའི་གནས་ 


དྲ 


ཟངགས་སབ་མྱུརཞང་གཏོངའགོར་གོལོག་ལ་གཅིག་གྱི་ཁུད་ཡོད། མཇུག་འཛིན་མ་ལོག་དུབག་གཉིས་ཀིས་འཛིན་འགོར་གཏོངསྒར་གོ་ལོག་ལ། འཇིནདུས་བུལ་གཏོངམྱུར་གཅིག་ཁྱ་འབྱུང་གསུངས། ༧ གཞུང་དེ་ལས། 
ཞལ་ལུང་ཇེས་འབང་ཉི་སྣང་སོགས་ཀྱ་དྷུ་བ་ལས་དགའ་ལྡན་རྩིས་གསར་གྱི་ད་བ་འཚོལ་ན།ཌ ༥ རཀ འདི་ཕྱིན་པས་འཆར། རྩེས་གསར་གྱི་དྷཱུ་བ་ལ་དེའི་ཕྲི་བས་ཞལ་ལུང་རྗེས་འབྲང་དྷུ་བ་འཆར་ཞལ་ཡུང་དེ་གསུམ་ལ་ 
ཀཾ | གཟའ་དྷྲུ། ༢༦༢ རླིཿཆར། ༢༧ ཉི་དྷུ། ༩ ཧཿ འདི་རྣམས་ཕྲི་བས་ཐྭོ་ཀན་སྟིང་ནོར་གྱི་དྷུ་ཁ་འཆ མཁས་པ སིང་རྣར་ལ་དེ་དག་བྱིན་ཕས་ཞལ་ལུང་ཐོ། ་བ་གཟའ་རྷུ་ལ། ཉི་རྷུ་ལ། འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དགེ་ལྡན་རྩིས་གསར་ 
རཱ གྱི་གཟའ་དྷུར།༼རི་ལ་འཆར་༧འདེ་དག་ཕྲི་བས་སྟིང་ནོར་འཆར། སྙིང་ནོར་གྱི་དེ་གཉིས་སྔ་མ་དེ་དག་ཡ་བྱིན་ན་སྟིང་ནོར་གྱི་དེ་གཉིས་འཆར། ཉི་དྷཱ་ནི་སྟིང་ནོར་དང་རྩིས་གསར་གཉིག་པས་བྲི་སྣོན་མེད་གསུངས། ཧཾ འདི་ 

ཞལ་ཡུང་སྒྲ་གཅ་གྱི་རྩར་བརྒྱན་གདོང་མཇུག་གཉིས་ལ་ཕྲི་བ། རྩིས་གསར་དང་སྟིང་ནོར་གྱི་རྩ་གདོང་མཇུག་གསུམ་འགྲུབ། རྩིས་གསར་དང་སྟེང་ནོར་གྱི་སྒྲ་གཅན་ལ་གོང་གི་དེས་རྩ་བར་ཕྲི། གདོང་མཇུག་ལ་པིརྒྱན་ན། 
ཞལ་ལུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་འཆར། ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་གཟའ་འཛིན་སོགས་བརྩི་སྐབས། དཔེ་མང་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་མེད། གནད་བརྒྱ་ལྡེའུ་མིག་གཅིག་གིས་འབྱེད་གསུང་ལེགས། ༧ རྒྱ་བོད་ཚེས་གྲངས་བསྡུར་ཚུལ་ལ་ 


ལུག་སེང་དགུ། གླང་བརྒྱད། འཁྲིག་བདུན། སྲང་ཐུམ་བཅུ་གཉིག །སྡིག་ཆུ་སྲིན་བཅུ་གཉིས། གཞུ་གྲིབ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། ཉི་ཤར་གྲིབ་མ་མང་ཐོབ་པ་ཉུང་། གུང་ཉིར་གྲིབ་ཤུང་ཐོབ་མང་། འོན་ཀྱང་གུན་ལ་ཕྱེད་འཆར་ 
དགོས དེ་ཡི་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཏེ། འཁྲིག་པའི་ཉིན་ཕྱེད།༡ ཆུ་ཚོད་དེ། མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུག །ཉིན་ཕྱེད་ཐུར་བྲིབ་བདུན་གྱིས་སྤེལ། །བགོད་གཞིར་རགས་ཏེ་གཞན་རྣམས་འགྲེས། ༧ །ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ 
ཅུའི་རིགས་ལ་བགོད་གཞི་གཅིག་བྱེད་པ་རགས་པ། །ཞེབ་ན་ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚོད་སོ་སོ་ཕྱེད་བྱས་ནས། །བགོད་གཞི་ར་རེ་བཟོ་དགོས་སྟམ་གསུངས་དགོས་ངེས་སོ། ༧ །འགོས་ལོ་གཞོན་དཔལ་གྱི་རྩིས་ཀྱི་འཁྲུལ་སེལ་དུ། ཉི་ 
མ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ཉིན་ལྡོག་པས་ཟླ་གཅིག་སྔ་བསྒུར་སོགས་ལེགས་ཆ་མང་གསུངས། དེ་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཆོས་ད ངས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ལས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ 
བསྟུན་བཅོས་དེར། །དབྱར་དམུན་ཉི་ལོག་ཁྱིམ་ཚད་སེགས། །རྒད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཚབ་ཆེ། །ཁྱད་པར་གོང་མའི་ཐེམ་མེ་མདའ་བའི་རྒུརྩིས་དེ། དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་གིས་འཕྲོ་བཞུག་ཟེར་བ། རྩིས་འཕྲ་དངོས་རྙེད་ 
པ་ཡིན་ནམ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལྟར་ཉི་ལོངས་ཤིན་ཏུ་དག་སྟམ་པ་དང་། ཉི་ལྡོག་གཟའ་འཛིན་སོགས་གང་ཡང་། འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོའི་ཟླ་བ་དཀར་ནག་རྩིས་རིག་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མེད་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ 
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༄། །ཞལ་ཐ གདམས་ ་ཡང་ཡང་ཤཐོས་། ་ཞེས་ འདུག །དེ་ ཡང་རྒུད་ འགྲེལ་ དང་མི་ མཐུན་ པ་ པ་ཀུན་ རྫིས་ འཕྲོ རྣམ་ དག་ མེད་ པས་ ་ལེན། ། དེ་ཕིར་ གཞན་ དཔྱད་ གཞིར་རྒྱུད་: མཐུན་ ་འདོད་ཚེ་ འདི་ ལྟར་། གསུང་། གླིང་བཞི་ སྔ་ དྲ་ ། 
ཕྱི་དྲོ་ཙམ། །མ་ གཏོགས་ ་ཉི་ ལྡོག་ ཉིན་ གཅིག་ འདོད། །ཆུ་སྲན་ དུ་སླེབ་ མ་ ཐུག གླིང་ ང་བཞིར་ དགུ་ཉི་ ལྡོག་ དང་ ། །ཀར་ ཊར་ སླེབ་ མ་ ཐག་ དཔྱར་ ཉ་ ལྡག་ ་དེ ཕྱེད་ མཉམ་ ་གཉིས། ཉི མ་འཆར་ ནུབ་ པ་ གཞན་ཐ ལུགས་ ལྟར་ གསེག་མི མི་ 
དགོས། ་ཤར་ནུབ་རང་རང་ཐད་དང་དུ། །འོང་བ་ཏ འདིས་ ཀྱང་ འགུགས་ པ་ ཡིན། །ལྷོ་ བགྲོད་། ལྷོ་ གླིང་དུ་རྨུར། །བྱུང་ བགྲོད་ཐུ བུལ་བ་ ་མངོན་ སུམ་ དུ་སྤོ་ ་བའི་ ཚད་ ཀྱིས' ་འཁོར་ ཡུགས་ ལཿ; དཔྱད་ པས་ཤེས། ལྷོ བགྲོད་ མཐར་ཐུན་; ཕྱི་ 
ཉིན་ ནས་ཡར་ནམ་མཁར་ ཇེ་མཐོ། བགྲོད་] ཅིང་འགྲོ་བ ་བ་ བུལ། མ མར་འགྲོ་ མྱུར་ ་བ་: མངོན་ སུམ། ཚད་༔ ཀྱང་ལྷོ་ ཡེ ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ རྒྱ' བཞི་ གསུམ་ཚུན་ དང་། །ས་ དཀྱིལ་ ཕྱེད་ ཕན་ཆད་ ཡིན་ ་ཏེ། །གོ་ ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ བཞི་ གཅིག་ ཕན་དང་། །མེ་ 
རླུང་མཚམས་ ཚུན་ བྱས་ འདུག་ པ། །ཐུར་ གྲིབ་ལྷོ ལྕོར་ ཞོང་སྙམ་ཏེ ་དོགས་ ཀྱང་དེ་ ང་དེ་སྐུབས་ཉི་ མ་ཆེས་མཐོ་ བས། ཀྲིབ་ཊ མྲ དེ་ ལྟར་ མི ་འཆར་༔ གསུངས། གོ་ ་ལའི་ འི་གཟའི ་ཁྱིམ་ བྱང་ ་གཉིས། །ཡངས་ དོག་ མེད་ཅིང་མཉུམ་ ་ལམ་ ནས། །ཕྱེད་ 
བགོས་པའི་ཉྱམ་དྲུག ྟོ་བྱངདུ་བཀོད་པ། གཞུ་པད་ཀྱི་དཀྱབས་འདྲ་འོང་ཞིང་། བཅུ་གཉིས་པོ་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་མཐར་བཀོད་པ་ལ། གླིང་བཅུ་གཉིས་རང་རང་གླིང་གི་ཐད་ལ་ཟླུམ་སྐརརེ་མི་འདད། ཉི་མ་དེ་ལྟར་གསེག་སྟེ 
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འཆར་ནུབ་མི་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་བལྟུས་པས་ཤེས། དེ་བཞིན་མཉམ་ལམ་གཉིས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་ནི། །གོ་ལ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་གནས་ཏེ། །རང་རང་ས་ཐད་གོ་ལ་དང་། ེའི་ཕད་འབིབ་ལྷག་མི་འདོད། །ཉི་ལྡོག་ ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ནས་གཅིག་མ་གཏོགས་བཤད་པ་མེད། ཡུལ་དྲུག་ཏུའང་སོ་སོར་མ་གསུངས། ཡུལ་དྲུག་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་འགྲིབ་གསུངས་པས། ཏི་ལོ་མ་ོརཅེ་་ 'གསུངས། ཆུ་སྲིན་ 


ཏྷིཾ ཀརྐར་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས། འཁྲེག་གཞུ་སོགས་སུ་ཉི་ལྡོག་གསུངས་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ན་ཟུར་ཙམ་མེད། རྒྱུད་དུ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོར། ཉི་མ་བཅུར་ཐུར་གྲིབ་བརྟགས་གསུངས་ཀྱང་། གྲིབ་མ་མ་དག་ན་ཉི་ལོངས་ 
, མི་དག །དེ་མ་དག་ན་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལྔ་མི་དག་གསུངས། དེ་ཡང་མཁས་གུབ་ནོར་བཟང་བས་རྩེས་ཐང་བསམ་གཏུནགིང་དུ་ཐུར་གིབ་བཏུག་ཚེཉིམ་ཡང་འཐིག་གཞུང་སླེབ་ནས་ཞག་གངས་བཏུན་འདས་རྗེས་དབར་དགུན་ཉི་ 

ལྡོག་གི་གྲིབ་གཟུགས་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། དུས་སྦྱོར་འདས་ཞག་སོགས་ལ་རི་ཡིས་ཕྲི་བའི་ལག་ལེན་མཛད། འཁྲིག་གཞུའི་ཐོག་མར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མ ཚངས་ཐིག་ཏུ་དགོངས་པར་བཤད། རང་ཅག་གནས་པའི་ 
ས་འདི་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཁྱིམ་ཞག་བདུན་འདས་པའི་ས་ཚིགས་དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། ཤར་དུ་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་བགྲང་བའི་ས་ཚིགས་སུ་ཕུག་པའི་རྡེས་འབྲངས་རྣམས་བཞེད། བདག་ 
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༄༅། །གི་སྒོ སྒོབ་ དཔོན་མཁས་པ་ ཆེན་པོ། པོས། གཞན་ ཀུན་ལྟ་ཅི་ པོད་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་ནག་ཆེ་ཆུང་ཤར་གླིང་སྟེ། རྔ་ཡབ་ གླིང་ཡོད་( ཁས་ལེན་དཀའ། དུས་° '་འཁོར་ལས་ ཡུལ་དྲུག་ གི་ལྟོ་ ལྟོ་གླིང་དབུས་མའེ ་མའི་ཆར་ མཛད་ཉིན་ 
མཚན་ གྱི་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་འགྲིབ་; ཚད་རེ་བཤད། དེ་ ཕྱིར་ ལལ དྲུག་དབུས་ ཡོད་ངེས། ལྷོ་ བྱང་གནས་ཏེ་ཉི་ལྡོག་ སོགས་ བཤད་༔ པ། བསིལ་རིའི་ འདབ་ ནས། རྒྱ་གར་ལྟོ་ ་མཐའ་བར་གྱི་ཐོབ་ སྐལ་དྲུག་ བགོས་ང པ་ཙམ་ལས། དྲུག་ ་ལོ་ 
གནས་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་ན་དཔྱད་ཚེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་གསུངས། ༧ ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་། ཉི་མས་གོ་ལ་འཁོར་ཡུགས་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་འཆར་ནུབ་ ནི་སྔཕྱིའི་གྲིབ་མ་བསྟུན་ནས། ས་ཡི་ཐོབ་ཐང་དབང་བྱས་ཏེ། 
ཡུལ་ དྲུག་ ལྟོ་ བྱང་ ཚང་ཐིག་ སྟེང་། །བསྒྲིག་ན ནས་ ཡོད་ ཀྱང་འཛམ་ 'གླིང་གི། །ཤར་ནུབ་། སྒོར་མོར་དྲུག་ བགོས་ཚེ། །རྒྱ་ གར་ ནས་བཟང་རང་ ང་རང་ག་ ཡུལ་ གི་སྣ་ ་ཅམ་ ་ཡན་ ཆད་ ༽ཐད། སྒོར་མོར་ གནས་ བསྟུན་ ་ཉིན་ ༈ཚད་སོ་ སགས། འཇོག་ 
བདེ་ ཕྱིར་ གསུང་སྟམ་ གསུང་ ། ཉི་མས་འཁོར་ལུགས་ནམ་ ་མཁའི་ དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ས་དུམ་བུ་སུམ་ བཅུར་ ཕྱེས་ཀྱང་། ནམ་: མཁའ་ དེ་ཡི་ ཐད་དུ་གནས་ ་མི་ པེ་དགོས་ ་པར་ ་འདོད། ལུགས་ འདི་ ལྟོ གླིང་( དབུས་ མའི་སུམ་ཅུའི་ ཆ། ནུབ་ 
མཐའ་ ནས་ཤར་མཐར་ ་བརི། དེ་ བྱས་ ཉེར་ གསུམ་ མདོ་ སྟོད་ སོགས་ རིམ་ བཞིན་ རྒྱ་མཚོའི་ མཐའི་བར་ བགོས། འོན་ ཀྱང་ བགྲོད་ གཉིས་ ཉར་ཆུ་ལ། བ་ཉ ཉན་ ་ཉི་ ་མ་ ལྡོག་ དགོས་ ཀྱང་། །ཏྱིམ་ ཚད་ རི་མོ དང་ཉི་ ལྡོག་ དང་ 'འགྲིགས་ 
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རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐེར་ 


པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ད་ལྟའི་རྒྱ་ཅྲིས་ལ། རྒྱུད་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐོག་མའི་མགོ། །ལུག་སྲང་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་འཛིན། །ཉར་ཆུར་ཉི་མ་སླེབ་མ་ཐག །ལྡོག་གཉིས་འགྱུར་དུས་བརྟག་འཁོར་ལོ། །ཕྱོགས་བརྟག་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ས་བཅུ་གསུམ་པོར་དབྱུག་སྲང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉི་ལྡོག་ཉིན་གཅིག་འདོད། ༧ གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་ཉིན་སྒང་ཡིན་པར་ཤུགས་བསྟན་སྒང་ཁྱིམ་ཡང་གཅིག་འདོད་དེ། 
དྷཱ རིགས་ལྡན་པད་དཀར་གྱིས་ཉིན་དེ་དགུན་གྱི་སྐང་ངམ་དཀྱིལ་ཡིན་གསུངས། སྒང་ཁྱིམ་སོ་སོར་མ་མཛད་རྒྱ་ནག་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདོད། །ལྡོག་མཉམ་བཞི་འདི་དུས་བཞིའི་སྒང་ངམ་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། དུས་བཞིའི་དབུགས་ 
. བཞི་ཟུར་རམ་འགོ་ཡིན་པ་རྒྱ་ནག་པས་བྱང་འདོད་པས་ལེགས། དྲི་མེད་འོད་ལས་ཉིན་ཞག་ཐོག་མ་ནམ་ཕྱེད་ནས་མགོ་བརྩམས་གཟའ་ཡི་འཕོ་མཚམས་གསུངས། ད་ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་སུ་ཡང་ནམ་གུང་ཤིང་བྱི་ནས་མགོ་འཛིན་ 
གཟའི་འཕོ་མཚམས་ཀྱང་འདིར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ཡི་ནག་རྩིས་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ། ལོ་སྔ་ཕྱིའི་མགོ་འཇུག་གི་སྤར་སྣེ་ཉི་སོགས་ཀུན་ཁ་འཕྲོ་འགྲིགས་པ་སོགས། བློ་ལྡན་ངོ་མཚར་སྐད་བྱེད་ཀྱང་གསུངས་ 
.འདུག་གོ། ༧ །ལོ་འགོ་འཛིན་ལུགས་ལ་རྒྱ་ཡི་ལོ་འགོ་ཉེ་ལྡོག་ནས་འཛིན་ཀྱང་། ཟླ་བ་དེ་སྟག་ཟླར་མི་འདེད་བྱི་ཟླར་འདོད། །སྟག་ཟླ་ནི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་འདོད། རྒྱ་ནག་ཧང་ལེ་ལས་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་ས་གླང་བརྟག །དཔྱིད་ 
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༄༅། །ཟླ་བ་ ་ཧོར་ 'ཟླ་ དང་པོ་ ནས་ ་རིམ་ དེད། ཟླ་ ་དབང་གིས་ ་ཚེས་ དེད། ཚེ་དབང་ ་འདི་ ་ནམ་ལངས་ཡོས་ །ཁམས་ བརྙེའོ། །ལོ་ སོགས་ དབང་ཐང་གིས་ ་ལྔར་ཕྲི་ ་ལྟག་ གཉིས་ཤིང་། བཞི་ཤ མེ། གཅིག་ས། གསུམ་ མ་ལྕགས། 
ཐིག་ ཆུའོ། དེ ་བཞིན་ ཟླ་ ཟླ་དབང་གིས་ ཕྲི་ ལྷག །ཟླ་ དེའི་ཚེ ་ཚེས་ གཅིག །ཚེས་ དབང་གིས་ འདིར་ཕྲི་ ་ལྷག་ནམ་ལངས་ཡོས་ །བུའི་ །ཁམ་ ་མོ། ། །དེ་ནས་ འིམ་ བཞིན་ དེད་ཿ པར་བྱ། ༧ སྐར་བརྒྱད། དྭ་ ཟིན་ ་ཟོན་ གསུམ་མི ་མི་ འདྲ། དེ ་མིན་ ་འདྲ། 
ད་ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་ ་ལ། གསོན་ རྩིས་ སྭ་རྩ་རྡེལ་ དྲུག །གཅོད་; ་འདྲལ་ ་ཉེར་བཞི་ཞེ་བདུན་ བྱར་བཞི་ བརྒྱད་མ། ནད་རྩིས་ ཐང་ཤིང་། ཚེ་རྩིས། རྒྱུ་མ་ ཀླུང་། ' གཟའ་བཞིའི་ཀླུང་། ། ལྷ་དཔལ་ ཚེ་གསུམ་གྱི གྱི་གོང་གཉེན་ སྦྱོར་རྩིས། གཤིན་ ་ལ་ 
ཟངས་ཀྱམ་ སོགས། མཐྱེན་ གཏེར་ ཕྲིན་ ལས་ལས་ ཐྱུང་ བའི། རྒྱ་ནག་ ་ཉི་ས་ རིག་ གུ་ཀུན་ ་ལ་སློབ་གསུངས། ༧ རྒྱ་ ནག་པོ པོའི རྒྱལ་ ་པོ་ ོ་རྡེ ་ཡུའུའི་ ་དུས། ལྷོ ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའཾ་ ་རུས་སྦལ་ངོ་མཚར་ ཅན་བྱུ བྱང་བའི་རི་མོར་། བརྟེན། འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་། དཔེར་ཌཱ བླང་བའི་ ་མཁའ་ཤིང་ཆུ་ལྕགས། ས་མེ་རིམ་ ཆགས་རླུང་བསྲུབ་ ་འི་ གླེང་བྱུང་། གཟུགས་ མཚུངས་དེ དེ་ བཞེན་ ་ཉཾ་ ཟླ་ མིག །ཕུང་ལྔ་ འབྱུང་ལྔ་ཊ ་མ་རིག་ ་ལས། ཁེན་ཁོན་ཕ་མར་ བུ་ཚ་མིང་སྲིང་དྲུག་ བྱུང་། སྤར་ བརྒྱད། བུ་ 
ག་དགུ་ལས་སྒེ་ དགུ། སྐྱེ་མཆེད་ལོ་བརྒན་ བཅུ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་ ་གཟའ་བརྒྱད། སྒལ་ ཚིགས་ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ བརྒྱད་སྦྱར་ ཏེ། ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ས་འབྲུག་ ་ལོ་ ལོ་འབྱུང་བའི་གསེར་རྩིས་ཞེ ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ བླང་དོར་བྱས་པས། ཆོས་ སྲིད་ 


དིགཔའི་གནས་ཞུང་སོར་ 


ཟླ 
ཟ 
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ཤཿ 
ཤྲ 
ཤཿ 
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དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས། ༧ ལོ་འཁོར་དང་རྒྱུ་བ་སྤྱི་ཙམ་བཤད་འདུག །བེ་དཀར་ལྟར་འདྲའོ། །དབྱངས་འཆར་ཁ་འཕང་འདུག །དེ་ལྟར་རྩིས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་པ་དེ། ཡང་རྗེ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་ས་བླ་བྲང་དབང་ལྡན་ཕྱུག་མོའི་རང་གནས་སུ་མཛོད་བན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ཀུན་བཤད་མིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ལང་ཚོས་བྲིས་པ་ཡིན་འདུག །གཞུང་གསལ་ལེགས་ 
ཏཱ ཞིག་འདུག །རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ཞེས། གཞི་ཕུག་ལུགས་རབ་འདོད་མེ་འབྲུག་འདས་ལོ་ཅན། ལོ་ཆེན་སོགས་མཆོད་བརྗོད་དུ་མི་འདུག་བེཌླུར་མཚོ་ཟུང་། ཉི་འཛིན་ཉི་སྣང་གི་ རྭ་སྟེར་བ་གནད་ཆེན་ 
;£, བཟུང་འདུག །སྟོང་མཇུག་ཞིག་འདུག །བཅུན་གཟུགས་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་གཞོན་ནུས་མཛད་གསུངས། སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་ཉེར་མཁོའི་རེའུ་མིག་སོགས་མང་ངོ་། །དེའི་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་ཙོང་ཁའི་ལྷོ་རྒྱ་སྐྱེས་པ 
སྣན་ངག་མཁན། མི་ལམ་ཟླ་བའམ། མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རོང་པོ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྲིས་པ། ཐུའུ་ཀྭན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྡུས་ཞིང་བརྩམ་ཞེས་སོ། །ཐུའུ་ཀྭན་དེ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཚན་འདུག །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའང་མཚན་གདའ་སྟམ། ུག་པ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་པ་བསྟེན། དེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་སོགས་བརྟེན་ཞལ་ལུང་མཛད་ 
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༄༅། དབ །ཅེས་འདུག་གོ་དགེའོ། ༈ །ཡང་གོང་གི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ན། ཟླ་བ་ནི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོས་མོར་སྟུག་ཟླ་དེ་མེ་ཁམས། ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོར་སྟག་དེས། མེ་ཕོ་ལྕགས་མོར་སྟུག་དེ་ལྕགས། 
མེ་མོ་ཆུ་ཕོར་སྟག་དེ་ཆུ། ( ས་ཕོ་ཆུ་མོར་སྟག་དེ་ཤིང་ཁམས་སུ་བརཾ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཉིས་རེ་སྦྲགས་ཏེ་བུ་འདེད། ཞག་ན་གསེར་རྩིའེ་རི་མོ་ལྟར་རོ། ། ས་ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་ནམ་གུང་བྱི་བ་སྟེ་ཤིང་བྱི། དེ་བཞིན་ཤིང་མོ་ལྕགས་ 
ཕོའི་མེ། མེ་ཕོ་ལྕགས་མོའི་ས། མེ་མོ་ཆུ་ཕོའི་ལྕགས་བྱི། སྭ་ཕོ་ལྕགས་མོའི་ཆུ་བྱི་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཉིས་རེ་སྦྲགས་བུ་དེད་བྱ། ལོ་ཡི་ཐོག་མ་ཤིང་བྱི་ཟླ་བའི་ཐོག་མ་མེ་སྟག་ཞག་གེ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ས་ཡོས་དང་ 


བཅས་བུ་དེད་བྱེད། ལུགས་འདིར་ཞག་དུས་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྦྲགས་ཏེ་བུ་དེད་ཡིན། ལུགས་འདིར་ཞག་གསུམ་མི་བྱེད་དེ། རྩིས་གཞུང་ཧང་ལེ་ལ་སོགས་ཀུན། ཁྱིམ་ཞག་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡིན། གསུང་འདུག ཟླ་དུས་འདི་ 
རང་གི་ནག་རྩིས་སྔོན་འགྲོར་བསྡུར། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཁ་འགྲིགས་ཚུལ་དཔྱད་དགེ། 2 རྒྱ་ཅྩིས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་པུནྨ་རི་ཀའི་ཕྲེང་མཛེས་ཟེར་བ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་བྱི་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་བ། ཉེར་མཁོའི་ཟུར་ 


འདེབས་བུང་བ་བཟི་བའི་ཅ་ཅོ་རྩིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པ་ཡོད། རྒྱ་སོག་སྐད་སྦྱར་ལོ་འཁོར སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད། པཱ་བ་ཀྭ་ཞེས་མཚན་ནམ་འམ་ཁྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ཟེར། བོད་སྐད་སྤར་ཁ་ཡིན་གསུངས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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འདུག །རྒྱ་ནག་ཏུ་ཧུང་གསུམ་དྷི་ལྔ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་དུས། དང་པོས་རྒྱའི་སྤར་ཕྱག་གསར་བཟོས། བློན་ཆེན་ཚང་གི་བདེ་ལ་ཡིག་རིགས་ཕྱེད་པར་བརྐོས། རྒྱལ་པོ་གཉིས་པས་གསོ་དཔྱད་ཡོན་ཏན་མཛད། གསུམ་པས་ 
གཟའ་སྐར་བགྲོད་པ་བརྟུགས་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྣམ་བཞག་མཛད། ཧུང་གསུམ་རྗེས་དྷི་ལྔ་རིམ་བྱོན་དག་གིས་དང་པོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་རུས་སྦལ་རོ་ཕུལ། དེ་བརྟེན་རྩིས་སྐོར་ཆེར་གསལ་མཛད་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལུགས་ 
ཌེ འདིར་། རབ་ཡིད་ཤིང་བྱི་སོགས་འདས་ལོའི་ཉི་མས་བསྒུར། རྒྱལ་ཟླ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེས། གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱུར་མཁའ་མེ་བྱིན། མདའ་རོས་ཐོབ་པ་སྟེང་འཕར་ཚེས་ཟླ་དག་པ་སྟེ། ཟླ་འཕྲོ་འཕར་བའི་ 
ཱ སྡོན་ནམ་ཕྱིར་ཟླ་བཤོལ་ཏེ་ཞིབ་པར་སྒང་ངམ་ཁྱིམ་འཕོས་ཤེས། ཉི་མའི་ལོ་འཕོ་ཞེས་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཕྱི་ལོའི་དེ་བར་ཁྱིམ་ཞག་གྲངས་དང་། ཞག་དེའི་ཉི་མ་དྲུག་ཅུར་སྤར་ཁ་གཟའ་སྐར་བཞི། རི་མོས་ངོས་བཟུང་བ་སྣང་། 
བླ་རེའི་སྤྱ་དྷུ་ལྔ་ནི། ཟླ་དག་གནས་དྲུག་བཞག་ནས་བསྒྱུར་བསྲེ། བགོས་པས་འགྲུབ། དང་པོ་ཚེས་དྷུ་ནི། ལོ་འཕོའི་ཞག་སྦྱངས་ཚེས་དྷུ་སོགས་སྒྲུབ་ལུགས་ཡོད། 
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༄༅། 


།རྒྱ་རྩིས་ཟླ་འཛེན། ངེས་པའི་ར་གདོང་།ཏཨནོ མགཤལའབྲོས། འགས སོ་།ོ། ༢༠༨༧ ། ཏེ ༢གོངབར་ཁད་ཀྱ་ག་འང་ང། །ཆེས 
ཤཱི བར་ཁུད་དེ།ཁྱིམ་གཞུ་འཁྲག་ལ་ཞགཿ༡།ཆུ་ཚད་ཡན་བྱུང ཟླ མ་ས 

ན་འཛིན། ཆུ་ཀར་ ཌཾ འཛིན་གསུངས། དེ་ནས་ངེས་ 
ྲུ པའི་ར་གདོང་བར་ཁུད་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང་ནས། ར་ཟླའི་ 'ི ¡ 


སོགས་འ 
¡ 


ཌཱ བར་བྱེད། ར་གདོང་། དམར་བོ་སྐྲུར་བྱེད་ 
དམར་པེ་རྟག་ལེང་ནག་པོ་རང་འཁོར་རོ། ༤ 
༡༡༡༣ 


ནག་པོ་ཅི་ས་འཕྲོ་སྦྱེན་བྱའོ།། 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐ་ ར་ 


འཁོར་ལོ་སོགས་འད 


རཾ 
(༠འོག་གནམ་འཁོར་ལོ་འདྭ། 


: །བར་ཁྱད་ཞག་ ་གི་རེའུ་མིག་ལས་གང་ཐོབ་ ་ཞག་ ཆུ་ཚོད་ 


༣ 


༤ 


ཅི 
ཤུ 
སྲང་། ར་ ཟླའི་ བར་ཁྱད་དག་པ་ 'སྟེ། ཞག་ གི་ དམན་ཆ་ རེའུ་མིག་ ་འཛི: ཇིན་པ་ ཡོད། འདི་ ཐམས་ཅད་། ཁྱིམ་ལ་ བརྟེན་ ་འདུག །ཆུ་བུམ་ཉ་ཀར་ སེང་བུ་མོ་པྲི །ལུག་གླང་འཁྲིག་སྲང་སྟིག་པ་གཞུ་ལ་ནོར་མཚན ་གདབ་གསུངས་། ༧ འཛིན 


ཆ་ནི། འཛིན་མཚམས་བར་ཁྱད་ཉིད་ལ། རྭ་ཟླའི་བར་ཁྱད་དམན་བས་སྦྱངས་ལྷག་འཛིན་ཆའི་བར་ཁྱད་དེ། ༦༠ སྒུར་ཆུ་སྲང་བཅུག །འབྱུང་བས་བསྒྱུར་ལ་ཟླ་བའི་ཕྱེད། སྲང་དུ་བཤིག་པས་བགོས་ཐོབ་ཆ། ལྷག་“༠ བསྒུར་ 
ཐོབ་པ་སྲང་སྟེ། ཆ་རེས་ཆ་རེ་འཛིན། ༡ ཐོབ་ན་བཅུའི་ཆའི་གཅིག ¦ ང་ཐོབ་ལྔ་ཆ་སྟེ་ཕྱེད། ཕྱོགས་ཐོབ་ཡན་ཆད་རིལ་སྒྲིབ་བོ།། ༈ །།ཉི་འཛིན་ཀྱང་དག་པའི་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡི། ར་གདོང་བར་ཁྱད་ཁྱིམ། ཆུ་སྲིན་ལ་ 
ཐུ ཞག །[¿ ཚུན་ཆོད་དང་། འཁྲིག་པར་11 ཀརྙ་ 4;ཱགཞུ་ལ་ ཧ༣འཛིན་ ད། ཟླ་བའི་ངེས་པའི་རང་འགྲོས་ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་ནས། ཉི་ཟླའེ་བར་ཁྱད་ངེས་བཀྲོད་རེའུ་མིག་ལ་ཐོབ་པ་ཟླ་བའི་ངེས་བཀྲོད་དོ། །ངེས་པའི་ར་གདོང་ 


བྷཱ བར་ཁྱད་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང་ནས། ར་ཟླའི་མཉམ་བགྲོད་ཞག་གི་རེའུ་མིག་ལས། ཐོབ་པར་ཟླའི་མཉམ་བགྲོད་ཞག་གི་དམན་ཆ་སྟེ། འཛིན་རྫོགས་དུས་ཀྱི་བར་ཁྱད། འཛིན་རྫོ་གས་མཁོ་བའི་དུས་ཚོད་འགྲུབ། ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བའི་ 
བར་ཁྱད་ཕྱེད་སྲིད་བཟུང་། བགྲོད་མཉམ་པར་ཁྱད་སོགས་ཡོད་འདུག །དཀྱིལ་བའི་བར་ཁྱད་མཐོང་ཞག་དང་དུས་ཆ་ཆེན་པོ། ཤར་ནུབ་དམན་ཆ། ཉེ་བའི་དུས་ཚོད། བདེན་པའི་དུས་ཚོད། བདེན་དུས་བར་ཁྱད། ལྷོ་བྱང་དམན་ 
ཆ་ཟེར་སོགས། ཐམས་ཅད་རིའུ་མིག་འཛིན་པ་སོགས་འདུག །ཉི་འཛིན་བརྟག་དུས་གལ་ཆེ་གནད། ལྟོ་བྱང་དམན་ཆ་ལ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་བོད་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བོད་ཡུལ་ལྟར་ན། འཛིན་གཏོང་གི་དུས་དང་ 


ནཱ །བཟུང་བཞི་འཆར་ནུབ་ ་བརྟག་སྐབས་སུ། ཟླ་བ་ལ་འཛིན་རྫོཿ རྫོགས་ཀྱི་མཁོ་དུས་དང་། ཧི་མ་ལ་འཛིན་རྫོགས་བདེན་ པའི་དུས་ཚོད་དང་། ཅུ་ཚད་གཟུགས་དངཆ་ཤས་ཉི་མས་ ཌྷ དམན་ལ་བརྟག །ཞེས་ 
2” སེ་བང་དུ། རྟ་དུས་ཉི་འཛིན་ལ། བོད་དུ་སྦྲལ་དུས་འཛིན། འདིར་བྱི་དུས་ལ། བོད་དུ་སྲོད་འཁོར་བབ་དུས་འཛིན། དེའི་ཕྱིར་གོང་ལྟར་ཕྲི་བས་འགྲིག་གོ་སྟམ་ཞེས་འདུག །དཔལ་རི་བའི་རྩུ་ཡང་དགོན་གྱི་རྩིས་རིག་པ་བཟོད་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ཊ གྱིས་གསུངས་ སོ། ༈ །ཉྩེས་ པད་ དཀར་དགོངས་རྒྱན་ ཞེས་པ་ངག་ །དབང་ལེགས་བཤད་ ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ཞལ་ཡུང་རྩེས་ འཕྲོའི་སྒྲ་གཅན་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད། ད།\ རྩ་བར་བསྣན་ པའི་གདོང་མཇུག་ 


ཙི འབྲུབ་པས་བཏུགས་ན་འཛིན་ཆ་ཅུང་ཞབ་སྣང། དགེ་ལྡན་རྩིས་གསར་ཟླ་ཧི་གཉིས་ཀའི་ཆ་དུས་གང་ཡང་མི་འཁུལ་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འགར་རི་མོ་ཡང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་མཐོའི་བརྟགས་ཟེར། ཡུག་དགེ་བྱད་རྩིས་ 
:། གསར་གསུམ་མཐུན་པར་བཤད་ན་ངེས་ཟེར། སྐར་དབྱུག་ གཉིས་ སྟོང་ན་མི་འཛིན་ཟེར་ཀྱང་རིལ་འཛིན་ལ་ལར་སྟོང་ཕ་མཐོང་ ཟེར། ཉྭ་སྟོང་ཆད་དང་དེ་ཀོས་སྐོན་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ ཀྱང་ངེས་པ་མ་ཐོབ་ཟེར། ལྟག་ ཕང་ཁྱམ་ 
' གཉིས་སོགས། ཉི་ ་རྐང་མཚོ་དུས་སྦྱོད་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ ་ཟེར། དུས་ཚོད་ཕུག་ལུགས་གཟའ་དབྱུག་ལ། བུ་མོ་ གླང་སྡེག་ཉེར་བདུན་༧། ལུག་སྲང་མདའ་༥། འཁྲིག་ སེང་གཞུ་ཐུམ་དགུ་༩། ཀར་ཆུན་ཕྱོགས་ ༡༠བྱིན་པས་ 


ཟིགཔི་གནས་ཟུང་སྐོར་ 


ཐོག་༧ཞེས་སྔ་མའི་ཕྱོགས་རྩིས་ཟེར། པད་དཀར་དགོངས་རྒྱན་ཟེར་བ་ན། ཉི་ཟླ་གང་ཡང་ཤར་གླིང་ནུབ་མ་ནས། ནུབ་གླིང་ཤར་མའི་བར་གྱི་མདུན་གླིང་ལྔར་འཛིན་ན། གླིང་འདིས་མཐོང་བས་ན་ཡང་ཤར་ནུབ་ནུབ་རིའི་མཐོ་ 
དམན་བརྟག་དགོས། གཟའ་དབྱུག་འཕེན་སྐབས་མཇུག་གིས་ཆ་ཆུང་འཛིན་ན། དུས་ཅུང་འཕྱེ་དུས་འགྲིབ། གདོང་གས་ཕྱེད་ལྷག་ཆེ་འཛིན་སྐབས་ཅུང་སྔ་ཟེར། བགྲོད་མཐའ་གཉིས་ལ་ཉུ་སྲང་སུམ་ཅུ་བསྟན་དུས་དང་། མཉམ་ 
ནཾ ལ་ཚེས་ལོངས་ཟད་ཕྲལ་འཛིན། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས། རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན་ཚོད། ༣༧ མཚན་༢༣ སྟག་གི་ ཾ དུས་ནས་ཉི་མ་འཆར། བྱ་ ༨༠ དུས་ནུབ། བཞི་པ་དྲུག་པ་གཉིས་ཉིན། ཊཱུ 1 སྟག་ 
; །དུས། ༤. ཤར་བྱ་དུས། $ ནུབ། ༧ །གསུམ་པ་བདུན་པར་ཉིན༽༢ མཚན; སྟག་& བྱ༧ གཉིས་པ་བརྒྱད་པ། ༣༠ ༣༠ སྟག་ཡོས་བྷཾ བྱ ༧ དང་པོ་དགུ་པ་གཉིས། ཊཱ ཡོས་ ༡ སྤྲེལ་ $ ༧ བཅུ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས།1ུུ ཡོས་ཚཱཾསྤྲེལ་༧༧ བཅུ་གཅིག་པ། ༢༣༣༧ ཡོས་༣.སྤྲེལ་ཤ༧ འདི་ལ་ཚད་གཞལ་སྟེ་འཆར་ནུབ་དང་ཉི་ཟླ་མཐོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་འཛིན་དུས་སོགས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་སྲིད་བསམ། ༧ ས་ 
དུམ་བུ་བྱང་གཉིས་ཤར་གླིང་ཤར་དབུས་ནུབ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་བཤེར་གསུམ་རེ་ཕྱེ་བས་གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུང་གཉིས་བྱི་རྟའི་དུས་སུ་བྱས། གཞན་འཆར་ནུབ་ལྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་། གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
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༄༅། 


།རེ་རེའི་རང་ཅག་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ལའང་། ཤར་ནུབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་བཞེན་སུམ་ཅུར་བཅད་པས། ཞག་སོ་སོར་ཉི་ལྡོག་ 


སོགས་ཡོད་པ་བགོས་པས། ས་དུམ་བུ་རེ་ལ་ཉི་ལྡོགས་ཟླ་བ་དེའི་ 


ནང་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་འདྲ་ཡང་ཞག་མི་འདྲ་སྟེ། ཞག་སོ་སོ་དང་། ཞག་འདྲ་ཡང་དུས་སོ་ སོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཀྱང་། ཐུར་གྲིབ་བརྟག་པས་ཉི་སྣང་ལས་ཞག་དེ་ཉིན་བཅས་ཡར་བཉྩིས་དགུ་ལ་ལྡོག་འདྲ། དེ་འདྲ་ཟླ་བའི་ཐུར་གྲིབ 


ལའང་བརྟགས་ན་ཤེས། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་གམ། ༣༢ ཙམ་གྱི་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ཉུང་ཡོད་འདྲ་དེའི་དབང་གིས་རེད་བསམ། མནྫུ་ཤྲིས་མཁྱེན། མདོར་ན་ཉིན་གུང་རྟ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཉིན་མཚན་ཚད་ཅི་འོང་དེས་འཆར་ནུབ་ 


དུས་གང་ནས་བྱེད་ཤེས་ཏེ། དུས་རེ་རེ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེ་བརྩིས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་ཉིན་ཚད་ཞིབ་པའེ་འཆར་ནུབ་དུས་སྦྱོར་སོགས་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཱཔལ་མཁྱེན་ནོ། །རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་འཕྲོ་འཆུག་མེད་ཡོད་ 


ན།ཙཾ 


དབྱར་ལྡོག་གི་ཚད་ཡིན། དབྱར་ལྡོག་ལ་འཁོར་ 


ཕྱེད་བསྣན་པས་དགུན་ལྡོག་¦འཁོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ནི་འདི་ཡིན། &(འདི་དབྱར་ལྟོག་ལ་བསྣན་པས།༤, སྟོན་མཉམ། དགུན་ལོག་ལ་བསྟན་པས་དིད་མཉམ་། 
ཡིན། སྟོན་མཉམ་གྱི་ཚད་ལ་དེ་བསྣན་ན་དགུན་ལྡོག་རང་། དགུན་ལྡོག་ལ་འཁོར་ཕྱེད། ཱཕྲིན་དབྱར་ལྡོག་སྟེ། དུས་བཞིའི་དབུབ་ཀྱི་གཟེར་བཞེ་འཆར། ཁྱིམ་གཅ ད་ 


ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས། ཆུ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༡ 


བཞི་དང་།ཧསྲང་སུམ་ཅུ་ཐོབ་པ་འདི། ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཕུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟག་ལོངས་ཡེན། དེའི་ཕྱིར་ས་གང་དང་གང་གི་ཉི་ལྡོག་དེ་ལ། $ བསྣན་ན་ས་ཚིགས་རྗེས་མ་དེའི་ཉི་ལྡོག་འཆར་ཏེ་ས་ཚེགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཉི་ལྡོག་ཤེས་སོ། $ །འདི་ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ་དྲེལ་བས། 4 འདི་འཚར་བ་སོགས་ཉི་ལྡོག་དཔྱད་སྐབས་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ལོངས། ཅི འདི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
ཏཾ བསྒྱུར་ནས་དྲིལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ལོ་གཅིག་རྡོགས་པ་ཡིན་ནོ་དགེ།། | ]རྒྱུད་ལྭས་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་རྷ་བཀྲད་ཚད། 
. ༦ དགུན་ལྡོག་བྱང་བཀྲོད་ཚད། ཏཾ གསུངས་འདྲ། ༈ དངོས་གནས་ལྡོག་ཚད་ལ་ནུར་ཕྲི་བས། ཕུག་གྲུབ་ཉི་སྣང་འདི་ཉེ་དག་ལ་འདི་ཤར་ན། ༨ དབྱར་ཉི་ལྡོག དགུན་ལྡོག་ཚད་ཡིན་དགོས་འདྲ་ཡང་དཔྱད། པ རང་ཅག་གས་ 
འདི་རྣ།།ཡ་དབུར་ཉི་ལྡོག,དགུན་ལྡོག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་བར་ཞག་མང་པོ་འདུག་པ་ཊེ་ཡིན་དཔྱད། ༈ རྟགས་གཉིས་བར་དི་མིཕམ་ཕྱགདཔེ་བསྡ་སམ་འདག ༈ །ལི་ཐོ་དང་བསྟུན་ངེས་ཆ་སྨིན་ལུགས་ལྟར།,6ཏབྱར་ལྡོག་དགུན་ལྡོགརྟོན་ 
མཉམ།§ དཔྱད་མཉམ། ཡན་འད་དཱན་གླང་རང་ལུགས་ཡན། འད་ལ་ཐ་ལ་འགྲུག་འདྲ་དཔྱད། ༈ ཡུག་ལུགས། ཆབ་མདོ་པའི་ས་འདིའི་དབྱར་ཉི་ལྡོག | དགུན་ལྡག། དེ་ལས་ཞག་དགུ་སྔ་བ་མི་ཕམ་རང་ཡུགས་རྒྱེ་རྩིས་ 
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༄།། །དདུར་ལྡོག་རྙ།དགུན་ལྡོག་།སྟོན་མཉམ། ༡༩དཔྱིད་མཉམ། ཤཱདཱའདྲ། ཞིབ་དཔྱད་ཀྱིས། ༈ ཉི་སྣང་ཉི་ལྡོག་ཉིན་ནས་མར་རྩིས་ཞག་གསམ་བེྟུར་ཉིལྡོག་ཏེ་ཕི། ཉི་སྣུང་ཉི་ལྡོག་ནས་ཡར་བརྩིས་ཞུག་ 
ལཱ ལྔར་རང་ལུགས་ ཉི་ ལྡོག་ ་ཟེར་བ་ ་དེ་ ་སྔ། བརྒྱད་དམ་ཕྱེད་བརྒྱད་ངེས་འདྲ་སླར་དཔྱད་དོ། །ཞག་ དགུ་ཅན་ རྒྱ་རྩས་ ་ཉི་ ཉི་ལྡོག་ དང་ གཅིག་ གོ། ༈ །སྔ་° ལོའི་ལྡོག་ དུས་ སོགས་ ་ལ་ 'བྱཅུ་གཅིག་ རེ བསྟན་ ཕྱི ་ལོ་འཆར་ ་རོ། ༈ ། །དབྱར་ཉེ་ ་ལྡོག་ ནས་ ཁྱིམ་ 
ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག །དགུན་ལྡོག་ནས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པར་དབྱར་ཉི་ལྡོག །དབྱར་ལྡོག་ནས་ཞག་དགུ་བཅུ་པ་ལ་སྟོན་མཉམ། དགུན་ལྡོག་ནས་ཞག་དགུ་བཅུ་པ་ལ་དཔྱིད་མཉམ་འཕོའོ། །རགས་པར་ཉིན་ཞག་ 


རྫོལ ལོ 


པཱུ དེ་དང་དེ་ལའོ། ཞིབ་པད་ནམ་བརྟ།ང་རེ་ཡད་ཞོཉིསགྲག་དེའིཆར་འཇོསཔ་འྲ་སམ། ༈ །ཕུག་ གྲུབ་གཟའ་དབྱུག་ལ་བཅོ་ལྔ་ཕྲི་ཝུགབྱེད་ཡིནན་ཕྲི ཕུག་གྲུབ་ཡིན་ན་བསྣན་པས་གཉིག་ཤེས་ཤེས་འདྲ། བསྟན་གྱིས་ཕུག་བྱེད་ 
༦ གཟའ་ཤེས། ཕུག་གྲུབ་ཟླ་སྐར་ལ་འིཕྲི་ བསྣུན་ གྱིས་ཕུག་བྱེད་ཟླ་སྐར་ཤེས། ཕུག་གྲུབ་ཉི་སྐར་ལ། 4༧ བསྣན་ཕས་ཕུག་ བྱེད་ཉི་དག་ཤེས། ཕུག་གྲུབ་ཉི་དག་ལ། % བསྟན་ པས་མཚུར་བྱེད་ཉི་དག་ཤེས་པ་རགས་པ་འདྲ་ 
པྱ དཔྱད། ཕུག་གླུབ་ གཟའ་དག་ལ། སྟ པབུན་གཉས་བསྟན་ པས་མཚུར་གྲུབ་གཟའ་དང་། ཕུག་གྲུབ་ ཟླ་སྐར་ལ་བསྟན་ 4 དབྲུག་ཉི་ཤུ། པས་མཚུར་གྲུབ་ཟླ་སྐར་དང་། ཕུག་གྲུབ་ཉི་དག་ལ།ཌདབྱུག་བསྣན་པས་མཚུར་གྲུབ་ཉེ་མ་ཤེས་ 


འདྲ་རགས་ པའོ། ༈ །ཕུག་གྲུབ་ ་ཉི་ སྐར་ ལག་ གི སྟེང་དུ་སླེབ་ ནས་མ་ རྫོགས་། བར་དུ་དཀར་མོ་ ་སོགས་ རྟག་དུ་རྒྱས་དུས་ རེད་ འདུག ༈ །ཕུག་ལུགས་ཆད་ལྷག་དེ དེ་རིང་ཡིན་ ་ན་མཚུར་ལུགས་ སང་ཉིན་ ་ལྟ་བུ་ཞག་ རེའི་སྔ་ཕྱི ་ཕི་ཙམ་ 
རྒྱུག །བར་ལ་རེས་ཆད་ལྷག་གཅིག་པའང་འོང་འདུག །དེ་མིན་ཁྱད་མེད་དོ། །དགེའོ། ༈ །ཕུག་ཡུགས་ཟླ་སྐར་ལ་དབྱུག་གུར་༠༡བསྟུན་ན་སྐར་མ་འཆར་ཟེར་བྲིས་འདུག་ཀྱང་དཔྱད། ལར་ཟླ་སྐར་དབྱུག་གུར་ ༣༡ཉེན་སྣང་ 
ཊཱ དང་མཚུར་ལུགས་ ལྡོག་གཉིས་ཚད་གཅིག་འདྲ། རྒྱ་ལུགས་ཉིན་སྣང་ལས་ཞག་དགུས་སྔ་བ་རང་གི་ཉིད་ཚད་བརྟག་པ་དང་གཉིག་ འདུག །བསྣན་དུས་ཅུང་མ་མང་ན་ཉུང་མེ་འདུག་ སྟུམ། མིག 'སྐར་བལྟས་པས་ སོ། །དུས་ ཚོད་ཉི ཤྭ སྐར་ དབྱུག་བཅས་ པྲི། ཕུག་ 
¿ ལུགས་བླ་བ་བཞི་པ་ ལྷག་ན་མཚུར་; :'ཡུགས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལྷག་པས། ཕུག་ཡུགས་གང་ལྷག་སྔ་མ་ དེའི་ ཟླ་གྲངས་ལ་བཟང་ པོའི་ཿགྲངས་བསྣན་པ་ དེ་ཉི ་ཉིད་མཚུར་ལུགས་ཟླ་བཤོལ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་ གཉིས་ ཕག་ཞག་ཉིན་སྣང་དང་ 

འདྲ་འདུག །དབུགས་ཐོབ་ ་སོགས་ནི་ ཉིན་ སྣང་ནས་མར་དེད་ ཞག་བརྒྱད་: པར་ཕོག་པ པས་མཚུར་ ལུགས་ཕྱི་ འདུག ༈ །ཟླ་སྐར་ལ་༣༡ བ་ ན་པ་དེ་ནམ་ ལངས་དུས་ཀྱི་ཟླ་ བ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཚད་ཡི་ ཡིན་ ་ལ། དེ་སྟེང་ཉིན་ ཚད་དེ་ 
འདས་ དགོས་པས་དེ་ཉིན་ཉིན་ཚད་བསྣན་ པ་དང་མཚན་༔ གྱི་ ཐོག་ ་མ་སྐར་མ་གསལ་ ་མངོན་ དང་ ་མིག་ སྐར་ 'འགྲེགས་ ་ན་ འགྲིགས་ ་པ་ རེད་ ་པས། སཱ 'ལུགས་ བྱེད་ ་གྲུབ་ཟླ་སྐར་ལ་དཔྱད་ ་དགོས་ པ་ངེས་པར་༔ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་དཔྱད་པས་ 
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༄། །ཕུག [གྲུབ་ ་རེས་ 'འགྲོགས་ཟླ གླ ཐ་སྐར་ལ་ ༣༡ བསྣན་པ་ དང་ཁྲིགས་ ཆ་རེ་འདུག་ ་པ་ པ་སྒར་ལྟོས་ དང་ གསལ་ སལཞས་མིྣ་་་གཅག་ པའི་ཚེས ་གསུམ་ ནས་ཞག་ ་ལྔར་ཁྲ་ 'འགུ་རི་ཁྲོད་ཿ ནས་བརྟག་པ 'ངེས་། ་གསལ་ ་རྙེད་དོ། དོ། ། 
འདི་ནི་སྐར་མ་རང་རང་གི་ གི་ཐད་ཀར་སྙེབ་དུས་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོག་མ་ཡིན་ པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་དགེ། ། ར་རྩིས་རྒྱ་རྩིས་གོ་བསྟུན་ རི་མོའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། དྷཱ་བའི་སྐབས་ཟླ་དག་མཚོ་ཚེས་ཀྱི ཀྱིས་བསྒུར་བ་འབྱུང་ཐུབ་དྲག་བགོས་ | 
ཆུ་སྲང་གཟའ་རྷུར་བསྲེ་ བ་ནི། _བྱེད་ རྩིས་ ཀྱི་ཡང་ཆུ་སྲང་འབྱུང་ཐུབ་དྲག' ་ཆ། མཚོ་ཚེས་ཀྱི ཀྱིས་གང་ཡིན་ ལ་ག [བསྟུན (ལེགས་པོ་ འདུག །བྱེུད་མིས། གཟའ་དྷུ་ལ་བསྣོན་ཆ་ ་ཆས་ ་རྒྱ་རྩིས་ དང་མཐུན་ པར་འཆད་ལུགས་ བཤད། 
ཟླ་ ་བའི་རང་འགྲོས་ སྐར་རྩིས་ཀྱི་རིལ་ཆ་ཡིན་ པས་སོ། །ཉི་མ་རང་འགྲོས་སྒྱེས་ ཁྱིམ་ སྦྱང་བའི་ཉི་ ་མར་ཡིན་ ་གསུངས་ སྐྱེས་ཁྱིམ་ད དེས་ཉི་དྒྱར་སྦྱུང་ལྟག་ རྒྱ་རྩིས ་དང་མཐུན། བགོས་ 'པའི་ལོ་སྐྲོར་ཞག་ཅེས་ཿ པ་སྒྲ་གཏན་བར་ ཚད་ཡེ ཡིན་ཏེ་ 
ཁྱིམ་སོཿ སོགས་སྐར་མ་ སོགས་ ་སུ་བཤིག་ ་པས། དེ་ཡང་སྒྲ་ བུལ་ལ་ཕྲི་ ཞིང་གདོང་མཇུག ལ་ ལ་བསྣན་ང པས། སྒྱ་བུལ་ དེ་ 'ཉེད་ ད་དྦུར་ བྲསྲེས་པས་འོང་བ་ རྒྱ་རྩིས་ མཐུན་ གསུང་། རྒྱ་རྩིས་ ་འདི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་ གྱི་དལ་ 
མྱུར་ཡིན་། པ་ལ། རི་མོའི་རྣམ་ 'འགྱུར་ཞིག་ ་ཡིན་ འདྲ་བས་བསྒུར་ནས་བྲི་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་ གླ་ནུ་ཡོད་ དམ་ 'སྙམ་ སྙར་དཔྱོད་ཅྱག ༧ །ཉི་ ཟླ་འཛིན་པ་ངེས་ པའི་ར་གདོང་བར་ཁྱད་ཀྱི་གཞུ་འཁྲེག་ལ་ཞག ༡༧ ' ཆུ་ཚོད་མེ་ ་ཆུ་ཡན་ 


ཟླ 
32 
ཌ 
1 
ཤྲ 
--22/ 


.་[2#.§ .ཚེ.2༦ 
ི་ོ ར་ 


ཆད་བྱུང་ན་འཛིན་སོགས་བཤད། ར་ཉི་སོགས་ཕན་ཚུན་ཕྲི་རྒྱུམེད། ངེས་པའི་ར་གདོང་བར་ཁྱད་ཀྱི། ཞག་ཐུན་ཚོད་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྱེམ་གང་ཡིན་བརྟག་ལ། ཞག་གི་དམན་ཆ་ཟེར་བའི་རེའུ་མིག་བཟུང་ནས་ཆ་སོགས་བརྟུག་ 
རྒྱུ་འདུག །མཐོ་དམན་གྱི་ཆ་བརྟག་རྒྱུ་འདུག །འདི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཚེད། ༧ སེ་ཅང་གི་ཐད་དུ་འཛིན་གཏོང་གི་དུས་ལས། %› དམན་ལ་བརྟག་སོགས་བཤད། སེ་ཅང་དུ་ཤི་ཕྱེད་དུས། བོད་དུ་ཉིན་ཕྱེད་ཆུང་མ་སྲེབ་ 
ཏི ཙམ་ཡིན། སེ་ཅང་དུ་རྟ་དུས་འཛིན་ན། བོད་དུ་སྦྲལ་དུས་འཛིན་པར་མཐོང་། སེ་ཅང་ནམ་ཕྱེད་དུས་འཛིན་ན། བོད་དུ་སློད་འཁོར་ཕག་དུས་འཛིན་པ་འདྲ་བས་དེ་ལྟ་ན། ཟླ་སྐབས་འཛིན་རྫོགས་མཁོ་དུས་དང་། ཉི་སྐབས་འཛིན་ 
ལི རྫོགས་བདེན་དུས་སྲ། དུས་ལ་གཟུགས་དང་ཆ་ཤས་ཉི་མས་ཕྲི་ན་འགྲིགས་སམ་སྟམ་ཞེས་འདུག །དཔལ་རི་བ་ཡང་དགོན་གྱི་རྩིས་པ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ལ་འདུག་གོ། །ཞིབ་བསྡུར་ཐུབ་ན་ཉམས་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ 


སྟམ་མོ། ༧ །གླིང་གཟའ་འཛིན་སྐབས་ ཚེས་འཁྲུད་ཟླ་སྐར་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་འགྲོས་མྱུར་ནས་ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་ནས་སླར་ཡང་ ཕྲི་བསྣོན་བྱས་པ་ཞིག་སྟམ། ཆེད་ཡོད་མེད་སླར་དཔྱོད་ཅིག །མཉམ་དུས་ཚད་ལྟར་སོགས་དཔྱོད་ཅེག །ཚེས་ཞག་མའི་ཉི་སྒྲ་ཟླ་བ་ལ་བྱས་ན། བཅུ་དྲུག་གམ་ 
ཚེས་གཉིག་གི་ཚེས་འཁྱུད་ལ་བྲི་བསྣན་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་དཔྱད་ཏེ། ༧ ཡན་ཀོང་ཞེས་པ་བླ་བ་དང་པོའི་༡ ༣། གཉིས་པ་༡༡། གསུམ་པ་༩། བཞི་པ་༧། ལྔ་པ་༥། དྲུག་པ་༣། བདུན་པ་༢༩། བརྒྱད་པ་༢༧། དགུ་པ་༣༥། བཅུ་པ་༢༣། བཅུ་ 
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„ ༄༅། །གཅིག་པ་ ༡ བཅུ་གཉིས་པ་༡༩། ༧ དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཕོ་ཡན་ཀྭོང་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞེག་ལ། ཅུན་ཆམཚོགས་པྱ་དང་ནས་ལནཀོངམདཅིས་རྱ་ནས་ཟར་ཤས་འགའ་ཡག་གླང་ འབྲི་གུང་ཆོས་ 
ལ་གཤིན་རྡེ་རྒྱ་བས་གཤེད་པོ་དང་ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཞེ་དྲག་དེར་བསྟུན་ན་ལེགས་ཞེས་ 


, གྲགས་ ཀྱི་ས་ དཔྱིད་ ༢། དབྱར།༥ སྟོན།༨ དགུན་ ༡༡ཐ་; ཆུང་ ་བཞིའི་ ་ཆེས་ཡར་ ཉཱམར་ངོ ངོའི་ སྲ 
: གསུངས་ འདུག ༧ །དུས་ ་འཁོར་ གཟའ་བདུན་མོ མོ་ནི། ཕོ་ཉས་ སྨྲས་ པའི་ འེ་དབྱངས་ གྲངས་རྣམ ། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐུར་ལ་ པ་ཉི་ མ' བསྲེ། །སླར་ ཡང་འབྱུང་བས་ བསྒུར་བ་ལ། །དེ་ དུས། ་དུང་ ན་ གང་ཡོད་ པའི། །སྐྱེས' ་བུའི་ གྲངས་བསྟན 


ཤཾ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


$ 


¿4 
ཤཱ 


ཟ བདུན་ གྱིས་ ་བགོས། །ལྷག་ མའི་ གཟའ་ནི་ གང་ཡིན་ པའོ། །རྒྱ་ ཕུག་ པའི་ གཟའ་ཊ ཁྱིམ་ སྦྲགས་ པའི་མོ་ ལ། ཕོ་ཉས་ སྨྲས་པ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས' གྲངས། །ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བསྒུར་ལ་ཐ གནས་ གཉིས་ ་བཞག །ཁྱིམ་ ལཿ ལ་གཟའ་ ༧དང་ གཟའ་༡༢ལ 
སྱ ་ 


ཁྱིམ། །བསྲེས་ནས་སླད་ཡང་ལྔས་ །བསྒུར་ ་ལ། །ཁྱིམ་ དང་ གཟའ་ཡིས་ འཁོར་ལོས་བཅད། །ལྷག་ མ་ཁྱིམ་ དང་གཟའ་ ཡིན་ ཏེ། །ལུགས་ དང་ཉི་ཆ མ་ནས་ ་རིམ་ མོ། །གཟའ་ཡི་ ་ཤོབ་པར་ གཅིག་ བྱིན་ ་པ། སྨྱོར་ཐ ་གཟའ་ཡིན་ པར་ལེགས་ 
པར་གསུངས། །ད་ལདུངགི་སྐེ་ བསྲེ་བམ་གསུངས་ཀྱང་བསྲེས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། ཡང་གཟའ་ །བདུན་ ་མོ' དེ ལ་དབྱངས་འཆར་ལས། དྲིས་དབྱངས་མེས་ པྲི བདུན་ བགོས་གསུངས་པ། གོང་དང་ རི་མོ' ་གནད་གཅག་འོང་པར་ པར་འདུག །ཡང་ན་ 


དྲིས་དབྱངས་ལ་བཞི་བསྣན་ཀྱང་དོན་ལ་འདྲ་འདུག ༧ །རྒྱ་ཕྲུག་གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགས་མའི་མོ་ཡི་རི་མོའི་ མཱ 
ལུག་ནས་བརྩམས། །ཁྱེམ་ཡིན། དྲིས་དབྱངས་ལ་ནི་བཞི་བསྣན་ཏེ། བདུན་བགོས་ལྷག་མ་གཟའ་ཡིན་ཏེ། །ནོར་ལ་ཟླས་རྒྱན་སྐྱོར་གཟའ་འོ། །འདི་རང་གིས་འཕྲུལ་བ་འདྲའམ། སྦྱོར་གཟའ་དང་འགྲིགས་ན་གཞན་འགྲིགས་འདུག་སྒར་བསྡུར་ཅིག ། 
དཾ གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགས་ཆེ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱོགས་ཤར་ཚེ་གང་ལྟར་ཡང་མི་དགེ། དེ་མིན་དགེ་བར་འདུག་སྟེ་སོ་སོ་ནས་དགེ་ཤར་ན་ལེགས། མིན་ན་འབྲིང་བ་མ་རང་། གཟའ་ཁྱེམ་གཉིས་ཀར་ཡང་དྲུང་གི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་བསྣན་པ་མན་ངག་འདྲ། ལན་མང་བརྟག་ཤེས་སོ་དགེ། བསྟན་འགྱུར་ནང་ 
.. གི་ལྕག་མཐོང་བསྐྱེད་ཐབས་ལས། ཉི་ཟེར་གྱི་ནི་རྡུལ་གཉིག་ལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཞི་བཅུ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་ 
བདུན་གྱིས་བསྒུར་བ་གླང་རྡུལ། དེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཞེ་དགུ་ཡུག་རྡུལ་སོགས་སོ་སོའི་ཁ་བྱང་ལྟར་ཕྲ་རབ་བར་དུའོ། ། རོག. =. རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རྡུལ་ཕྲན་ |ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ་ རི་ཐོང་རྡུལ 
མར་བརྩིས་ན་ཕྲ་རབ་གཅིག་བདུན་བསྒུར་བདུན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སོགས། སྔ་མའི་རིམ་པར་འཕེལ་ཏེ་ཉི་རྡུལ་སྐབས་འབུམ་བརྒྱད་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མ་པ ༼ཉལ་ཡོཡ་༩ ༡༩༠༧ ང་ལོ ༢༠ 


ཡུག་རྡུལ་ གླང་རྡུལ ཉི་ཟེར་ 


འགྱུར་གཞན། ཕོ་ཉས་དྲིས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྲངས། །བགྲོད་པས་སྤེལ་ནས་བསེ་རུས་ཕྲི། །ཉི་མས་བགོས་ལྷག་ ད 
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༄༅། །དེ་ནས་ ་ཤྟོ་ཨཿ སོགས་ ས་གཞུང་ ལྟར་ཐྲ གྲངས་° འཕེལ་བས་ ཡ་དཔག་ཆ ་ཚད་ ་གཅིག་° ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 'དུ་ཡོད་ སོགས་ཤོག། ཁྲ་བྱ། དེ་ནས་ དཔག་ ་ཚད་ གཞུ་འདོམས་ སོགས་ ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ བསྐུར་བས་ཐམས་ ་ཅད་ཤེས་ སོ། 
: ༈ །ཞུག་ གཅིག་ ག་གི དུས མཐའི་ སྐད་ཅིག་ སོགས་ ཀུང་ཤོག་ ཁྲ་དེ་བཞིན་ བྱའོ། །འདི་མངོན་ པའི་ལུགས་ ལྟར་ཡིན། དུས་འཁོར་ ལྟར་ན་དེའི་ལུགས་ སུ་བརྩིའོ།། 2 བུར་བ་ ཤྲ རཾ 
ྲེ ཤིང་བྱི་ ་འདས་ ་ལོ་ 'གཏེར་༩གྱིས་ཿ བརྒྱན། །ཕྱོགས་ ་དོར་ལྟག་ པས་ལོ་ཁམས་ ་རྟོགས། །འདས་ལོ་ ཉིས་ བསྒྱུར་ཟླ ཟླ་གྲངས་ བསྲེ། །ཕྱོགས་ ་དོར་ ལྷག་ གིས་ ཟླ་ཁམས་ 'རྟོགས། !ར སློཟུའི་འམག མེ། མེས ཟ 
% འདས་ལོ་བཅས་ ས་དོར་ ་ལྷག་མ་ ཡི། །ཕྱོགས་ སྦྱོང་ལྷག་: ་མ་མེད་ནས་ དགུ། །སོར་མོ་ ་དམན་ ནྭ་ལྷག་ གནམ་ སྨེ་ཡིན། །གནམ་ སྤེར་ཡོན་ བསྲེས་ དགུ་ཡིས་ ཕྱེ། །ལྷག་ གིས་ དགུར་ 
ཊཱ སྦྱངས་ལོཿ ་ལོའི་སྒེ་༽ ཕེ་རྟོགས། །འདས་ ་ལོ་མེས་ བསྙུར་ ཟླ་གྲངས་དང་། །གཟུགས་བསྲེས་རྩས་དོར་ལྷག་ ཕྱོགས་ སྦྱང ས། །ལྷག་ མས་ ཟླ་ བའི་སྨེ བ་ཤེས། །གནམ་ སྨེར་རྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བསྲེས། [།གཟུགས་ 1 བུ་༩ག་ བགོས་ལྷག་ གི། 
༩ ཧཱཾ་བུའི་ སྐྱེས་ ་སྨེ་གང་ཡིན་ ་རྟོགས། ༈ །ཟླ་འཛིན་རྩོམ་དཔེ་བཞུགས་སོ། །མཚན་བཟང་ གུར་ གུམ་ གསར་ པའི་ལང་ ཚེ་ཡིས། །སྲེད་ ་པའི་ སྙིང་ གི' རུན་པ་རབ་འཇོམས་པ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 


བར་དུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་མཐུན་པར། །བདེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ལེགས་བསྟན་པའི། །དོན་བཞིན་ག་བུར་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒྲ་གཅན་གྲིབ་མ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
འདི་བརྡོད། །ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལྡན་རབ་བྱུང་ཁོངས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྤྲིན་རོལ་པ་ལ་བརྩེ་བས། །རྨ་བྱ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །དུས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཚེ། །དྭངས་བའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་ 
ཊཾ གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པོར། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་དང་། །འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་གསར་པ་ལ་ཆགས་པ། །སྙིང་ལ་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མིག་སྨན་རི་མཚུངས་ 
: །གདོང་ལྔའི་གདོང་བ་ཅན། །མཐོང་བས་ལྟ་ཡང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས། །འདི་ན་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ནི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། །དྭངས་གསལ་མཛེས་པའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་བློས། ། 
མིག་སྨན་དང་འདྲེས་ཨུཏྭལ་དམར་པོ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཁུ་བས་བྱུགས་པ་བཞིན་དུ་སྦག །དེ་ཚེ་འཛམ་གླིང་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡཾས། །ཤར་གྱི་རི་ལས་འཕགས་པའི་རི་བོང་འཛིན། །དུད་པའི་མདོག་ལྡན་གོས་ཀྱིས་བཀབ་བཞིན་དུ། ། 
མཚན་མོའི་ཐུན་ལ་གཟིམས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དེ་མཐར་ཟླ་བས་ཆུ་ལྟའི་བུ་མོའི་བཞིན། །བལྟ་འདོད་གདོང་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་རབ་བསལ་ནས། །དྭངས་བའི་མེ་ལོང་གསར་དུ་ཕྱིས་འདྲ་བ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཛེས་སྡུག་ 
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བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གར། །རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་བ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཞེས་རབ་ཆེས་ཆུ་བྱི་དབྱུག་ཟླའི་ཉ་ཡི་གཟའ་འཛིན་མདོར་བསྡུས་པ་རྩིས་རིག་སྨྲ་བ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ བྲིས་པ་དགེ །མངྒ་ལཾ།། །། 


འ་གནས་ཆུང་སྐེ་ ཡ་ 


༄༅། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེའུ་འིས་ཞིབ་པར་བཀོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ།། 


-ཟ 
ཞུ 
ཨམ 
-3ཟ 
རཔ 
-ཤྲ 
ཟླ 
@4ང 
བྲ 
ཟལ” 
༢ 


རིག་པའི་ 


༄༅།། ` །ན་མོ་མཉ་ཤི་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རྭ་ཡ། འདིར་གོ་ལ་དྲུ་འཛིང་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ནི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། གླིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་མཐའ་ཡི། །ཟླམ་ཐིག་སོ་སོའི་དབུས་ 
དྲང་སྟེང་། །བཟུང་སྟེ་སོ་སོའི་མདུན་ཐད་དུམ་བུ་བདུན་པ་ཡི། །ཕྱེད་མཚམས་ནས་བསྐོར་རང་རང་གི། །ལྷོ་བགྲོད་གཞན་ཕྱོགས་ཐད་ཀའི་བླིང་གི་བྱང་བགྲོད་དང་། །གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དཔྱིད་སྟོན་མཉམ་པ་སྟེ། །དེ 
བཞིན་བསྐོར་ཐེང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཏྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ཐིག་ཡིན། །འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ས་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ཚུལ་ཙམ་རྟོགས་མོད། གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་དང་། གླིང་འདིའི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་སོགས་སུ་རྒྱུ་སྐར་གང་དུ་གང་ཡོད་ཚེ། རྒྱུ་སྐར་གཞན་རྣམས་གླིང་གཞན་གྱི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མི་རྟོགས་པས། ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བཏབ་ན་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་དགུ་རེ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་བཅད་དགོས་སོ། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ཐིག་ཙམ་བཏཔ་ན་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་ 
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༄༅། 


ཉར་བདུན་གྱས་ཚད་ཀྱིརྐངཔ་ཡོད་ཅིང་། ཆ་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་སྐར་མ་ཕལ་པ་མང་པོས་གང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེལྟརཁཾམ་ཟླམ་སྐརབཅུ་གཉིསཔོསོསོ་ནས་དྲ་ུ་འཛིང་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་རྟག་པ 


།གཅིག་ཕྱི ཕྱིར་ལུས་པའི་མཚམས་ མས་ཟུ་སེབས་ལ འོང་། །ནང་ཐིག་ བསྐོར་ཚད་དེ། འི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ མཚོའི་ བཞི་ཆའི་ཚད་དེ་བསྣན་ ན་བསིལ་ རི་ནས་ ་མེ་རིའི་བར་། གྱི་ཚད་ (ཟླམ་ ་པོར་ བསྐོར་ ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེས་ ་ནང་ ཐིག་ ་གི་ ཕྱི་རོལ་ 'ཟུམ་༔ སྐོར་བྱས་པ ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ཐིག་; ཡིན་ ་ཏེ། དེའི་ཤེས་ བྱེད་ བསྡུས་ རྒྱད ་ལས། ལན་ ཚཱའ་ རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ ནས་ ་ཉིན་ མོར་ ་བྱེད་ པ་ དག་ནི་ལྟོ་རུ་མེ་ཡི་བར་དུ་འགྲོ་ ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་ | 
སོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་རེ རེ་རེའི་ཟླམ་ ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་ཞེང་ནི་ རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དོ། །དེ་འདྲའི་ ཟླུམ་འ ལེབ་ཀྱི ་ཀྱི་ཐིག་ བྱར་གཉིས་གདུ་བུ་བཞིན་ དུ་རི་ རབ་ ཀྱི་མགུལ་ བར་ ང་བསྐོན་ཞ ་ནས་ལྟོ་ ལྡོ་རུ་མེ་ རིའི་ཕྱོགས་སུ་དཔྱངས་ པ་ 
བཅཅུ་ ་གཉིས་ ་པོ་ རྟག་པར་ རྭ་རྒྱུན དུ་འགྲོས་ ་མཉམ་པར་གཡས་ སུ་འཁོར་ ་བ་ ཡིན་ ལ། ཟླུམ་ ལེབ་ བ་བྱར་ གཉིས་ པོའི་རེ་རེ་ རེ་ཡང་ཁྱུད་ སྐོར་དུ་དྲུམ་ ་བུ་བྱཅུ་ ་གཉིས་ སུ་བགོས་ པའི་ཆ་ གཅིག་ ལ་གཟའ་དགུ་ ཕོའི་རྒྱུ་ལམ་ རྒྱུ་སྐར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཀྐ 
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གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླང་འགྲོས་ལ་མགྱོགས་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པས་རྒྱུ་སྐར་རྐང་ཕ་ཡོད་པ་གཟའ་ཡི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆ་དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་འཐུད་ཡུ་གུ་རྒྱུད 
དུ་མི་འབྲལ་བར་འཁོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་གཟའ་བཅུ་པོ་དལ་མྱུར་གྱི་རྐང་པའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ནས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་ངེས་གནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཟླམ་སྐོར་རེ་རེ་ཁྱིམ་ 
ཌཱཾ རེ་རེ་ཡིན་ཡང་ཉི་མ་སོགས་གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་བགྲོད་པ་འདི་ནི་ཁྱིམ་དེའི་རྒྱ་སྐར་རྐང་ཕ་གནས་པའི་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ལ་འཛིན་དགོས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྒྱུ་སྐར་ 
བཱུ རྐང་པ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་དེ་དམིགས་བསལ་ཏེ་རྟོགས་ཕྱིར་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་གླིང་དབུས་མ་བཞིའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱིམ་བཞིའི་ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལྡན་བཏབ་ནས་ཁྱིམ་རེའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་གི་ཤོག་ཚད་དེའི་དབུས་དྲང་པོ་གླིང་རང་རང་གི་ལྟོ་དབུས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་བཀོད་པས་སོ་སོའི་ལྟོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཉི་མ་དེར་ཡོད་པ་ཤེས་ལ། ཤོག་ཚད་དེ་སོ་སོའི་ཐིག་རྒྱུད་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་དེད་པས་ 
གླིང་གཞན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པས་ཁྱིམ་གཞན་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནུས་སོ། །རྒྱས་པར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའེ་ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བཏབ་ནས། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་དུམ་བུ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་འདིའི་ལྟོ་བགྲོད་ 
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ཀ་ལ  - 


༄༅། །མཐར་ཐུག་པའེདུས་སུམེརའིཕྱགས་ཀི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་གླེང་སོ་སོར་འཆར་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན། ཞིབ་ཏུ་ཆུང་སྨད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་བཀོད་དོ། །འཆར་བཞེན་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེར་གཟའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་གཞུ་ཌ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པས་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་ན་འདི་ལྟར་གནས་པའི་འདི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དཔེའུ་རིས་འདི་སྔར་སུས་ཀྱང་བཀོད་པ་མེད་ན་ 
ཡང་། གསར་དུ་བདག་མི་ཕམ་པས་བསམ་པ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ཞིབ་ཏུ་ན་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོའི་དབུས་ཀྱེ་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་དེའི་ཐོག་མ་ཡི་སྐར་མ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཚད་འཕོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའ་བཀྲོད་ཚུལ་སོགས་ཇི་བཤེན་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། གནད་འདི་ཤེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་གཟའི་རྒྱུ་ལམ་དང་། གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱེམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་དང་། 
ཉི་མའི་དབང་གིས་ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་སོགས་གོ་ལ་དྲུ་འཛིང་མའི་བཀའ་གནད་དུ་མ་ཞིག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནས་གོ་ལའི་གནས་ཚུལ་དང་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་སོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ལྡོག་ 


ནུས་པའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་དཀའ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་བཏབ་ནས་ཟླམ་ལེབ་གཅིག་གི་བཅུ་གཉིས་ཆའི་ 


སྐོར་ 


® 
ཛོ 
རོ 
ཟའ 
ཙཾ 


= 
རག་པ 


ཤོག་ཚད་གཅིག་བྱས་ལ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱིམ་ཆུ་སྲིན་དང་དེར་གནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་བཅས་ཀྱི་རི་མོ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་ཤོག་ཚད་གཅིག་པོ་དེས་གཡོན་སྐོར་གྱི་བུམ་པ་ཉ་ལུག་གླང་ 

འཁྲིག་པ་ཀར་སེང་གེ་ཐུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུའི་བར་དུ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་རྒྱུད་མ་ནོར་བར་ཁྱིམ་སོ་སོའེ་ཁ་དོག་དང་མིང་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་འགོད་ལུགས། ཐ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་བཞེ། བྲ་ 
ཱ ཉེའི་རྐང་པ་བཞི། སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ཡུག་གི་ཁྱིམ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གསུམ། སྣར་མའི་བཞི། མགོ་ཡི་གཉིས་ཏེ་དགུ་པོ་གླང་ཁྱིམ་ཡིན་པ་སོགས་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་འགོད་ 
ཧླ པ་དཔེའུ་རིས་ལ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དཔེའུ་རིས་འདིས་མཚོན་ནས་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་གླིང་གང་ཡིན་དེ་དང་དེའི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཡེད་ཚེ་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་རྣམ་ 
པས་གླིང་སོ་སོར་བཀྲོད་གཉིས་དང་མཉམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཀྱང་གསལ་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཚུལ་བཞེན་ཤེས་པ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་རང་གཞོན་པའི་དུས་སྔ་མོ་ཞིག་ཏུ་དྲུ་འཛིང་མའི་ཐིག་རིས་ཕྱི་ནང་ 
བཏབ་སྟེ་ཆ་བཅད་ཚུལ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྐང་པ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་བཀོད་ཟིན་ན་ཡང་། སྙར་རང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་ནག་པ་དང་ས་གའི་ཟླ་བར་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་པའི་རྡེས་མུ། ལོ་དེའི་ 
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ི དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ༈ །རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལའི་ཐིག་རིས་འདི་བཞིན་གླིང་འདི་དང་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཚུལ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་འདྲོང་དུ་ཡོད་དེ། གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཇི་ཙམ་རིང་བ་དེ་ཅམ་མདུན་ཐད་ 
ཱུ ཀྱི་གླིང་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་མཚན་མོར་གྱུར་ནས་མཚན་མོ་རིང་། འདིར་ཉིན་མོ་ཐུང་བའི་ཚད་དེས་མདུན་གླིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་། དེ་བཞེན་འདིར་མཚན་རིང་བ་དེ་ཙམ་འདེ་ནས་བརྩེས་པའི་མདུན་ཐད་གའི་གླིང་ལ་ཉིན་མོ་རིང་། 


2. 


།དབྱུག་ཟླ་བཤོལ་བའི་རྗེས་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔེའུ་རིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བརྡེད་པ་འདི་ཡང་ཚུལ་འདི་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པས་མི་ཕམ་པ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཕྲིས་པ་ 


ཊི འདིར་མཚན་ཚད་ཐུང་བ་དེ་ཙམ་མདུན་གླིང་ལ་ཉིན་མོ་ཐུང་དགོས་པས། དཔེར་མཚོན་ན། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་སུ་དབྱར་འབྲིང་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་ཆུ་སྨད་ཀྱིས་ཉ་བའི་དུས་དེར་ཉིན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་བབ་ 
ཊཾ ན་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེའི་ཉིན་ཞུང་གི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་ཆུ་སྨད་ནས་སྐར་མ་བཅུ་བཞི་ཕ་ནབས་སོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཡོད་པ་དེ་གླིང་དེའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བསེལ་རི་དང་ཉེ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་དེར། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 
ཟླ་བ་ཆུ་སྨད་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དེ་གླང་དེའེ་དབུས་ཐིག་ཏུ་བསིལ་རི་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མཚན་མོའི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཉིན་དེའི་མཚན་གུང་གི་ཆ་ལ་བབ་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 
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སུ་སྐར་མ་ཆུ་སྨད་ཟླ་བ་འགྲོས་རླུར་བས་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པའི་ས་ཚད་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གནས་པར་མ་ངེས་ཀྱང་སྤྱི་ཙམ་དུ་དཔྱད་པ་འདིས་འགྲིག་གོ། །མཆན། ཀྱི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་ཡོད་པ་དེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་དེ་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཐིག་སྟེང་དུ་བབ་པ་ 
མཚན་མོ་ཐུབ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་བྱེད་ཀྱ་དུས་དེར་ཉི་མ་ནབས་སེའི་སྟངན་ཡོདཔ་དེ་སུ་མི་སནགི་མེརིའི་ཕྱགས་སུ་དབུས་ཐག་གི་སྟང་དུསླེབསཔ་ཉིན་མོ་ཐུངབའི་མཐར་ཐུག་གི་ཉན་ཕྱེད་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ 
ཌཱི གོས་པས་ཐིག་རིས་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་དང་འགྲིག །མདོར་ན་ ག་གསར་པ་འདི་ལྟར་ན། ཆུ་སིན་གྱི་ཁྱིམ་ལྷོ་གླིང་འདིའི་དབུས་མའི་ལྟོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ན། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྱིམ་ 
ལུ བདུན་པ་ཀརྐ་ཊ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་དེའི་བྱང་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་ཀརྐ་ཊ་བསེལ་རི་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་ཚེ། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དེ་སྒྲ་མི་ 
སྙན་གྱི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་བསིལ་རི་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཐིག་འདིས་མཚོན་ནས། གླིང་ཐད་ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཉམ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་འཁོར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གོ་ལའི་ཐིག་རིས་འདིས་གསལ་བར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྐར་རྐང་བའི་གོ་ལའི་ཆ་བཅད་པའི་ཐིག་རིས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་འདིའི་གནད་མ་ངེས་ན། བསམ་ལོག་གཞན་གྱིས་གླིང་འདིའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་སྐར་མ་དེ་གླིང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་དགོས་སྟམ་ 
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༄༅།། ས་སོགས་གླིང་འདིར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོའི་ཕྱེད་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས་ཀླིང་ཀུན་ཧྱི་སྟང་ན་རྒྱ་སྐར་རྐང་པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཞིམ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་ནས་མུན་སྦྲལ་དུ་མའི་སྨྲ་བ་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཤེས་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཅག་གི་ས་འདི་འཛམ་གླིང་ལ་གཏོགས་དགོས་ཀྱང་། འདིའི་མཐའ་ན་སྣོན་དང་སྣུབས་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་སྨད་མེད་པ་དང་ས་མཐོ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མགོ་དང་ལག་ཡོད་ཀྱི་ནབས་སོ་མེད་པ་ཅི་ཡིན་སྟུམ་ན་དེ་ནི་ལོགས་སུ་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་རང་ཅག་གི་ས་འདེ་དང་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱིམ་ཞིག་གི་ས་ཚིགས་ཕྱེད་ཉེར་ 
གསུམ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གོ་ལའི་ཐིག་སྦྱི་ལས་བྱེ་བྲག་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གནས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རིས་བཀོད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ །གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ན་མོ་མཚྣཱ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་ཤར་གླིང་ཤར་མ་དབུས་མ་ནུབ་མ་སོགས་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ། དུས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཆར་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ས་ལ་དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞེ་དང་། དཔྱིད་ར་བ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་། ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ཡང་། ནམ་ལངས། ཉིན་ཕྱེད། ཉི་ནུབ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་མཚམས་བཞེའམ། ནམ་ལངས་ཡོས། ཉི་ཤར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


©° 
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རཱ 


འབྲུག་སོགས་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་རྣམས། གླིང་གང་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་སྤྲིང་གང་དང་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱམ་དེ་དང་། གླིང་རང་རང་ལ་གླིང་གསུམ་རེར་། ་ 
དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞི་དང་། དུས་རེ་རེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་དེའི་ཞག་སོ་སོའི་ཐ་སྙད་དང་། ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྐབས་དེར་གླིང་སོ་སོ་ན་དེ་ལྟར་འཆར་བ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད་ཅེས་དང་། ཚད་གང་དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིན་མོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏུན་པ་དགུ་ཆུ་མཚན་མོ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་དང་དུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེར་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་ ཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ མ་པར་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། གོ་ལ་རྟག་པར་གཡས་སུ་ 
ལཁོར་བའི་རླང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ལུག་ཁྱིམ་ཡོད་ཚེ། ཤར་མར་གླང་། ཤར་གླིང་ནུབ་མ' ག་པ་སོགས་ནས། ལྷོ་གླིང་ནུབ་མར་ཉ་ཡི་བར་དུ་རིམ་པར་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་གནས་ཤང་། ས་ལ་དུས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླིང་གསུམ་དུ་དཔྱིད་དུས་ཡོད་ན། དེའི་སྔ་མའི་གླིང་གསུམ་དུ་དབྱར་སོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་ར་བ་ཡོད་ན། ཤར་མར་དཔྱིད་འབྲིང་སོགས་ 


23 


ཤཿ 
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། །གཡོན་བསྐོར་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་ནམ་ལངས་ཚེ། ཤར་གླིང་དབུས་མར་ཉིན་ཕྱེད། བྱང་དབུས་ཉི་ནུབ། ནུབ་དབུས་ནམ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་ནམ་ལངས་ཡོས་འཆར་ཚེ། ལྟོ་གླིང་ 
ཤར་མར་ཉི་ཤར་འབྲུག་སོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ལྷོ་གླིང་ནུབ་མར་ཐོ་རེངས་སྟག་གི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གླིང་རང་རང་གི་ནམ་ལངས་པའི་ ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ། གླིང་གཞན་ན་ཉི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
ཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། ིང་གིདསདདའི་ཚགསེསསི་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུར་སོ་སེའས་ཡི་རས་ིའི་དབང་གེས་ནམ་ རངས་པ་སོགས་ཏེ་དུས་ལཝ་ཕྱིའི་ཁང་པར་འཛགས་རང་ཆ་མི པར་ཛུ་དབེ་བཡད་དོ། །དེ་ལྟར་ 


6? 
ཤཿ 


གྷ བཀོད་པ་དེ་དག་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པར་རིམ་པར་འཁོར་བའི་དབང་གིས་དུམ་ཐུ་སོ་སོར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ལུག་ཁྱིམ་རྫོགས་ནས་ལུག་ 
ཞི ཁྱིམ་དེ་ནུབ་མར་འཕོ་ཞིང་། ཤར་མའི་གླང་ཁྱིམ་དེ་དབུས་མ་དེར་འཕོ་བ་དེ་བཞིན། དཔྱེད་སོགས་དུས་བཞེ་དང་། དཔྱིད་ར་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། ནམ་ལངས་སོགས་ཐུན་མཚམས་བཞི། ཡོས་སོགས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ 
ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་རིམ་པར་འཕོ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོར་འཕོ་བ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེས་འཕོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞག་གཅིག་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སྲ་འཁོར་བ་ནི་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


དབང་གིས་ཡིན་པས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཧད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དུམ་ཐུ་སོ་སོར་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་གཞན་མ་ཤར་བར་དུ་དེ་ ང་དེའི་ཏརྐལ་སྟེ། དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་ 
དུས་ཞེས་ྱ་ལ། ཁྱིམ་རྣམས་ཚད་མཉམ་ཡང་ས་སོ་སོར་མཐོ་དམན་གྱི་འཆར་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་འཚར་ཚད་ལ་རེང་ཐུང་ཡོད་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དུས་བཞི་ནི་གླིང་གསུམ་རེར་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཟླ་ 
ཏཱ །བའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གནས་པས། གླིང་གང་ལའང་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་འཆར་བ་དང་། དཔྱིད་ར་བ་རྫོགས་རྗེས་དཔྱིད་འབྲིང་འཆར་བ་སོགས་ཟླ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཆར་བ་ 
' དང་། ཤིན་ཞག་གཅིག་གི་དུསཚདཞི་ནམ་ལངས་ཀུ་དས་ཆོད་རོགས་རེས་ཉིནཕིད་སོགས་ཅུས་བྱསགཉིསཀི་གསུམ་རེར་དུས་གཅིག་ཏྱུ་བས་པའི། ཐུན་མཚམས་བཞེའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཕོ་བ་དང་། དུས་ཚོད་ 


238 


འ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ནི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེའི་ཡུན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས། ལྔ་རེ་རྫོགས་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྫོགས་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རེམ་བཞིན་འཆར་བ། ནམ་ལངས་ཡོས་རྫོགས་ནས། ཉི་ཤར་འབྲུག་འཆར་བ་སོགས་རགས་པར་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ནམ་ལངས་སོགས་བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། དུམ་བུ་རེ་རེར་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བ་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་བཅུ་རེ་བཅུ་རེས་ནམ་ལངས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ 


༄༅། ། སྲང་དུ་ཕབ་པ་སུམ་སྟོང་ ག་བརྒྱ་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཀྱང་བཅུ་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནམ་ལངས་མྔ་ཕྱི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ལངས་ཡོ་ ས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིན་ 
ཞག་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་བྱས་པ་གཙོ་ཆེར་ཡིན་ལ། ཉིན་གུང་དབུས་ཀྱི་ཆ་རྟུ་ཡི་དུས་ཀྱི་དབུས་དང་། མཚན་ཕྱེད་ཕྱི་བའི་དུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱེད་པ་རྣམ་ཀུན་ངེས་བར་བྱ་ཞིང་། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གིས་དབང་ གིས་ ཉིན་མོ་ 
རིང་དུས་དུས་ཚོད་བདུན། མཉམ་དུས་དྲུག །ཐུང་དུས་ལྔ་ཙམ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ནག་པའི་རྩིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་བྱ་ཞིང་དུས་ཚད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེར་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱ་བ་འདི་དུས་ཚོད་ ཀྱ གནད་ མཾ '་འཆུག་ 
པའི་གཟེར་ཀ་ 'བུ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་སོགས་ལ་ནི། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་ཉིན་ཚད་མཚན་ཚད་དེ་ཉིད་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་རེ་རེ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད། དེ་ལྟར་ས་དུམ བུས སོར་ 
ནམ་ལངས་མྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཚུལ་ཀྱང་རང་གླིང་དེར་ནམ་ངས་པ་ནས་མགོ་འཛིན་དགོས་པས། སྔོན་དང་པོར་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྐར་དྲུག དབྱུག་ གུ་ 
ཞེ་ལྔའི་ས་ཚད་དེར་ཉི་མ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཉིན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐོག་མར་ཆགས་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་དབྱེ་བ་བྱུང་ཞེང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་ཐ་སྐར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཚེས་ཞག་གི་ཚེས་དཀར་ ཕྱོགས་དང་ནག་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐར་ 
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། ཁུ །ལངས་པའི་དུས་ནས་དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དགོས་ལ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་ལ་ལྟོ་གླིང་ བ་མར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་རིམ་ཕར་ 
བསྐོར་ནས། གླིང་འདིའིེ་ཉི་མ་ནུབ་ཕའི་དུས་སུ་ཐད་ཀའི་སྒ་མི་སྟན་གྱི་ནམ་ལངས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཉེ་མ་ཤར་པ་དང་ནུབ་ཅེས་པ་ལའང་ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཤར་ 
ནུབ་ལའང་སྒྲ་དེ་འཇུག་མོད། སྐུབས་འདིར་ཉི་འོད་ཤར་ནུབ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །གླིང་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ནམ་ལངས་སུ་བརྩི་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བས་གླིང་ 
འདིར་ནམ་ལངས་པ་དེ་གླིང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་ལངས་ཡིན་པར་གླིང་འདི་པས་ངེས་པར་འཛིན་ཀྱང་། ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ཉི་ཤར་དུ་འཛིན་པ་སོགས་དེ་ཚེས་གང་གི་ཉི་ཤར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་རེ་རེའི་དུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལྟར་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་ནས་སོ་སོའི་ཚེས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འོང་བས། གླིང་གཅིག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་དེ་གླིང་ཀུན་གྱི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ལངས་མ་ཡིན་ཡང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ཐད་ཀར་གནས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཉིག་མ་དེ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་གླིང་གང་རུང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 


རག་པཕའཾ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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འདྲའི་ཉི་ཟླ་ཐད་ཀར་འཁོར་ཕྱེད་ལ་གནས་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཉིག་གི་ཆ་ལ་འོང་གི་ཞག་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཞག་དེ་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཐ་སྙད་གླིང་ཀུན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། བཅོ་ལྔའི་ 
མགོ་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གོང་བཤད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར། ཚེས་ཞག་རེའི་ཁོངས་སུ་གླིང་སོ་སོར་ཞག་དེའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཚེས་ཞག་གི་མགོ་ནམ་ལངས་ནས་ 
དཱ བརྩམས་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ཉིན་མཚན་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་ཀྱང་ཆད་ལྷག་གིས་བསབ་ནས་ཚེས་ཟླ་རྫོགས་པའི་དུས་མཉམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཉི་འཛིན་དང་ཟླ་འཛིན་ཀྱང་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི་བཅོ་ལྔ་ 
, དང་གནམ་སྟོང་གི་ཚེས་ལོངས་རྫོགས་ཚེ་འཛིན་པར་འདོད་དགོས་མོད། གཟའ་འཛིན་དེ་གླིང་ལ་ལས་མཐོང་ལ་ལས་མི་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཉིན་དང་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་མོའི་ཆ་སོ་སོར་འཛིན་པར་སྣང་སྟེ གཟའ་འཛིན་ 
དངོས་ཀྱི་དུས་དེ་ཉིད་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་དུས་དེ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་ཀྱང་། རང་རང་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་དེའི་དུས་སུ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་སོ་སོར་འདོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གླིང་སོ་སོའི་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་ 
གཅིག་དེ་ཉིན། ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་པོའི་ཆ་ཤས་དང་འགྲིག་ན་ཆད་ལྟག་མེད། མ་འགྲིག་ན་ཉིན་ཞག་རིམ་བཅས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་། ཚེས་ཞག་ཉུང་བས་དེ་ཉིན་ཚེས་དེའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ན་ 
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༄༅། །ཚེས་དེ་གླིང་དེར་ཆད་ནས་བཅུ་དྲུག་ པའི་ཐ་སྙད་འདོགས། ཆེས་ཞག་འཕེལ་ཏེ་མང་བས་བཅོ་ ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་ དེར་མ་ཟད། ཕྱི་ཉིན་ཡང་ཆ་ཤས་ཡོད་ན་བཅོ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཐ་སྟད་ཊྱེ བེེད་ པས་ན། གླིང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེས་ཞག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཁད་འགྲིག་སྟེ་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི། ཉིན་མཚན་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ཟླ་བ་མི་རྫོགས་པར་མི་འོང་ཚུལ་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གླིང་ 
འདིའི་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞིན་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་བྱེད་པར་ངེས་པ་མེད་པས་རེས་སྔ་རེས་ཕྱི་འོང་ཚུལ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིང་། གླིང་སོ་སོར་ཆད་ལྷུག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་འདྲ་སྟེ་ཡིན་ན་མི་འགྲིགས་པ་འགའ་སྣང་ངོ་། །འདི་འདྲ་ 
བའི་གནས་འདི་རྣམས་ཀུཿ ནྭ་གྱིས་རྟོགས་སླ་སྨར་བཞག་ནས། རགས་པ་ཙམ་སྒྲ་བས་ཚིམ ག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་རྒྱ་དུ་མ་སྣང་མོད། འདེ་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤོས་ལ། བློ་ལྡན་རྩིས་རིག་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའི་ 
སྒོ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པའོ། །འདི་ཙམ་རགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར། སས ཀར ལྡོག་ 


ཧ་༢ོཿ ༢ 


གཉིས་སོགས་དུས་གཟེར་ལའང་ཁྱད་མེད་ པར་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་དེ་རིང་གི་དུས་འདི་གླིང་ ཀུན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ཕ་སོགས་ལ་བརྟག་ཚེ་གླིང་སོ་སོ་རང་ ་རང་གི་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནམ་ལངས་པའི་དུས་དེ་ནས་མགོ་འཛིན་དགོས་ 


བོ་བ 


ཞྭ 
ཉྭ 
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ན་སོསོའི་ནམ་ལངས་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉྟར་འདོད་པ་དེ་དགྲ་བླ་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་འདི་ཉུར་རུ་བའི་གནད་ཙ་ཞིབ་ཏུ་ཚག་གིས་རྒྱས་པར་སྡོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་འཆར་བདེ་ཕྱིར་སྒྲ་ 
གཅན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་ལ། ནང་དུ་ཁྱིམ་མམ། ས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆ་མཉམ་པར་བགོས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལ་མེང་བྲིས་ཏེ། ཁྱིམ་མམ་དུས་གང་ཡིན་གླིང་ 
ཛཱ འདི་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་གཞན་ ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤེས་ཤིང་། དུས་ 'འབོར་ལོ་གཡས་སུ་རིམ་པར་བསྐོར་བས་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རིང་གི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་འདེས་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
. མོ་ཡིན་ན། མདུན་ཐད་སྒྲ་མི་སྙན་པ 'ཡང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་མི་སྲིད་དེ་ཉི་མ་འདི་ན་སྣང་བའི་ཉིན་མོར་གྱུར་ཚེ། སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ཉི་མ་མེད་པས་མཚན་མོ་ཡིན་པ་སོགས་རྟོགས་སྐའོ། །དེས་ན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། རིམ་པར་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་དུམ་བུ་སོ་སོར་ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་འབྱུང་ཚུལ། གང་གི་ཉིན་མོ་གང་གི་མཚན་མོར་ 
འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔྱད་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲིག་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ད་དུང་དཔཔད་བྱ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་ཡང་རྩ་བའི་གནད་ཙམ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་བཀོད་དགེ། སྣ 
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ཤང ¬ ` 


1. 


ཡ། །གཞན་ཡང་། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་། གླིང་དུམ་བུ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་དེ་དེར་ཇི་ལྟར་བརྱི་བ་སོགས་དུ་མ་དཔྱད་བྱར་སྣང་ཡང་དོན་ཆུང་ལ་བཤད་རྒྱུ་ 
མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ཀྱང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བློས་བརྟགས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟར་དུས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་ནས་ས་དུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་མི་འབྲལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་གོ་ལའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐིག་དྲྭ་འཇིང་མའི་ 
གནས་ཚུལ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱིམ་སོ་སོར་ཉི་མ་བགྲོད་པས་དུམ་བུ་སོ་སོར་ལོག་གཉིས་མཉམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རིམ་པར་འཁོར་བ་དང་། གཟའ་རྣམས་དལ་ཚྱུར་གྱི་རྐང་པའི་འགྲོས་ 
ཀྱི་དབང་ལས་རྒྱུ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ་དང་། གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ནམ་ལངས་སོགས་ཀྱི་དུས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་གང་ནས་འཆར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་དུ་བསྲོད་ཚུལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ས་དུམ་བུ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེས་ཞག་གི་དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་འདི་དང་འདེ་འདྲའི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་སྒ་བ་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་གཏོགས་པ་འདྲ་བ་ 


དུ་མ་ལའང་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཞེ་འདོད་མི་འདྲ་བ་དང་། ཤམྟྟ་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་། རིགས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཆོའེ་ཚད། ཡུལ་དེའི་རྒྱ་ཚད་སོགས་ལའང་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་འགྲིག་མི་འགྲིག་ཅི་རིགས་བྱུང་ཤིང་། ལོ་དག་དང་རྩེས་ 


རིག་པའི་ ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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འཕྲོ་ལའང་སོ་སོའི་ལུགས་ཐ་དད་དུ་མ་བོད་ན་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འབོར་ལོའི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེའུའི་དགོངས་དོན་ལ་མཁས་སོ་ཞེས་ 
གདགས་རིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་རང་ལུགས་བསྔགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་ལྟ་མི་བྱ་བར་དཔྱད་པ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་མི་ཕམ་མིང་ཅན་བདག་དེ་སྐད་སྨྲའོ།། །། 


༄༅། ། གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་སྦྲུབ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྡ་ཤྲི་ཡེ། གངས་ཅན་རྩིས་རིག་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ། ཉི་མ་སྐར་ཐིག་དབྱུག་ཐིག་ལ་སླེབས་ཚེ་ལུག་ 
ཁྱིམ་ལ་སླེབས་པ་སོགས་སོ་སོའི་ཚད་འདི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་སླེབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་འདིས་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ལྡོག་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསིལ་རིའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་མཐའི་བར་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ཆ་མཉམ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་གླིང་ཤར་མ་དབུས་མ་ནུབ་མ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་ཤིང་དེ་རེ་རེའང་ནང་གསེས་སུ་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བས། གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི ས་ཚིགས་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉི་ལྡོག་ཀྱང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ 
ཅིང་། དེ་མེད་ན་ལྡོག་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། མཐར་གླིང་ཀུན་ལ་དུས་བཞི་ཅིག་ཆར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡང་ཆེས་མང་འབབ་ཀྱང་ 


། །ཚངས་ཐིག་ཏུ་གནས་པ་མིན་ ་པས། འདི་ལ་དོགས་པ་ཞིག་ སྐྱེས་སོ། །དེས་ནུ་ ན་རྒྱད་ ཀྱི་དགོངས་དོན་ རང་གི་ ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་བརྗོད་ན། ལྕོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐི་ ཐིག་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ ཐིག་ 
གི་བར་ན་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཆུས་ཉི་མ་འཕོ་བས། སྔ་མའི་ $: 


༦ ལྡོག་ཚད་ འདི་རྗེས་ཁྱིམ་ གཅིག་ཟྗ རྫོགས་ ནས་ :! འདི་ ལ་ལྷོ་ གླིང་དབུས་ མའི་ཚངས་ཐི ཐིག་ ཉུ་དབྱར་ཉི་ ལྡོག་ ་ཅེས་ 'གསུངས་ པས། 
འཁྲིག་ པར་སླེབས་ཚེ་ལྷོ་གླི གླིང་ཤར་ ་མའི་ དབུས་དང་། ཀརྐར་ སླེབས་ཚེ་ལྟོ་གླ གླིང་དབུས་ ་མའི་དབུས་ སུ་དབྱུར་ ལྡོག་ གསུངས་པ་ འདི་ བཞིན་། ཁྱིམ་སོ་སོར་ སླིབས་ ཚད་དེ་ གླིང་ དུམ་ ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་དབུས་ ཀྱི་ཚངས་ ཐིག་ གི་སྟེང་དུ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ལྡོག་ཚད་ཡིན་གྱི གྱི། ས་ཚིགས་སུམ་ཅུའི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་དང་། བར་གྱི་ཆ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཞིང་། སུམ་ཅུ་པོ་ཐུན་མོང་གི་ལྡོག་ཚད་ཀྱང་མིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཏིམ་གཅིག་ན་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་མདའ་ 
ཡོན།༡ ༣ སཟླ་བ་ཡོད། དེ་སྐར་གནས་སྲ་དྲིལ་ན་སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས། ཆཱ ཡིན་པས། ཁྱིམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སླེབས་ཚད་ལ་འདི་བྱིན་ན་ཁུཾམ་ཕྱི་མའི་ཚད་འཆར། སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་དེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ན་སྐར་གཟུགས་དབྲུག་རི་ 
སྲང་མཁའ་མེ་ ཡན མདའ་ཡིན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་སྐར་གནས་ སུ་དེལ་ ཀྱང་གོང་ལྟར་འཆར་བ་ཉིམ་ཞག་བཅོ་ ལའི་ལོངས་སྤྱད་དོ། དེཉིད་སྨར་ཡང་ཕྱེད་དུ་བྱས་ན་སྐར་ཐིག་ ་དབུག་སོ་གསུམ་ སྲང་ཞེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 


དེའི་ཕྱིར་ན། རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་ཤར་མ་པའི་ས་ཚིགས་འདི། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་དུ་ཕྱེ་བའི་ 


༄༅། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ཆ་མཉམ་དུ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུ་རེ་ས་འདབ་མ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚྷོ་གླིང་དབུས་མ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ཆ་མཉམ་ཕྱིར་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན། ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་རྔ་ཡབ་གཞན 
ད་ཐོབ་ཀྱང་། གླིང་ཕྲན་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་དབུས་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༣༠ །སྐུར་མཚོ་དབྱུག་གུ་མཁའ་མེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་སླེབས་ཚེ། ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་ས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


གྷ ི་རྗས་སུ་ཡད་པས་ལོ་གླིང་ཤར་མའི་ཐ་སྟ 
ཏྲེ ཚིགས་བཅོ་ལྔ་འདས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ ་བར་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་གནས་སུ་ཡོད་པའི་ས་དེར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ད་དུང་རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་ས་ཚིགས་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡོད་ཉིང་། དེ་ལྟར་རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་ 
ྒ ས་ཚིགས་ཕྱེད་ཉེར་གསུམ་པོ་རྫོགས་པའི་མཐར། རང་ཅག་གི་ས་ཚིགས་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཤར་མཐའ་དང་པོ་འདི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་དཔུས་ཐིག་གི་ལྡོག་ཚད། ཅི འདི་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཕྱེད་དམ་ཞག་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ ཐཱ འདི་བསྣན་པས་སྐར་དབང་དབྱུག་མེ་སྲང་ཞེ་ལྔ་ཤར་བ་འདི་རང་ཅག་གི་ས་འདིའི་དབྱར་རྱ་ཉ་ལྡོག་གི་ཚད་དེ ཙར ཉི་སྐར་རྣམ་དག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་ཚེ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ངེས་ཤིང་། 


2 


ཐུར་གྲིབ་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཚད་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ ང་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བ ན་ན་སྐར་དབང་དབྱུག་གུ་སོ་བདུན་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ནི། ལཱལས་ཀྱི་ས་ཆ་མཉམ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཧི་བའི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཤར་མཐའི་སྲ་ཚིགས་དང་པོའི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཚད་དོ། ཤཱ།དེའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ ཚངས་ཐིག་ཡོད་པའི་བར་དུ། ས་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཉི་མའེ་ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཊཾ 4འདི་བསྟན་པས། ལྕོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཚད་སྐར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་འདི་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ཙཾ །འདི་ལྟར་བཤད་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དགུན་ལྡོག་དང་། མཉམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གནད་ 
ཆི རྣམས་རྟོགས་ཤིང་། གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་གྱི་དུས་འཁོར་ཚུལ་ཉི་མ་ཁྱིམ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་ཡ་ལ་གནས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་སོ། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་རང་ཅག་གི་ས་འདི་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་གྱི་བོད་ཡེན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གླིང་ཕྲན་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ང་སོགས་ཡོད་པའི་གླིང་དེ་ལས། རང་ཅ་ ་གི་ས་ 
འདི་བར་དུ་མཚོས་ཆོད་པའི་གླིང་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་སོགས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་གང་ན་ཡོད་བཤད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ལྡོག་ཚད་དམ་ས་འདིའི་ཉི་ལྡོཿ གི་ཚ 


252 


ལྡོག་གི་ཚད་ 


ལཱུ །ལས་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ལྡོཿ [ཚད་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའང་འགལ་མེད་དུ་འཆད་དཀའ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དུ་མ་བསལ་མི་ནུས་པའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ་ 
པར་འགྱུར་ལ། རཾ ་ ར་ཡང་མཚུངས་པར་ནི་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མའི་འགྲོས་དང་ཐུར་གྲིབ་ལྡོག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་འཁྲེག་གཞུའི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་གྲུབ་། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤན་འབྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་གོ་ན་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་དོན་རྟེད་ཉིང་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་འདུ་སྟམ་དུ་བདག་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ལྡོག་འཆར་ཚད་འདེ་དེང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 
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ཟླ སང་ཡོངས་གྲགས་ཕུག་མཚུར་གྲུབ་པའི་ཉི་དག་སོགས་ལ་ཐུར་གྲིབ་ལྡོག་པ་དང་མཐུན་པར་ཚད་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་མི་འཆར་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཕུག་གྲུབ་ཉི་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ 


པའམ། སོ་གཉིས་ཙམ་ཞུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིན་པས་བསྟན་ཆ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཟླ་སྐར་ཀྱང་མིག་སྐར་དང་མཐུན་ལ། དུས་གཟེར་རྣམས་རི་མོ་གཞན་གྱིས་མ་བརྟག་ཀྱང་ཉི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཞག་གང་ལ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ 


༄༅། །བཞིན་ སྐུར་ཡང་གངས་ །ཅན་ང ་པའི་ ་ཉི་ས་ ས་རིག་ མཁས་པ; རྣམས་ ཀྱིས་ དཔྱད་ པར་ ་རིག་ སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། དོན་ དཀའ་བ་ ་ལ་ །བདག་ འདྲའི་བློ། བླ། །འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ པས། །ཧ་ ཅི་སྟེ་མྨི ་མན ན་ གཞན་ དུ་བྱོས། ཞེས 


གསུངས་པ་ ་ལྟར། རྒྱུད་ དང་( 'འགྲེལ་བའི་ དགོངས་དོན་ དང་ ང་མི་ ་འགལ་བར་ རིགས་ པས་གླུབ་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ དེ་ལྟར་ 'གཟུང་ ་བར་ རིགས་ ་སོ་ སོ་ཞེས་ ་འདི་ ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་དཔྱད་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ཙམ་ དུ་བརྗོད་ པ་ཡིན་ གྱི། རི་མོའི་ལམ་ 
ྦ ནས་དངས་ཏེ་ ་འདི་ སྐོར་ ་ལ་ ་ཞིབ་ དཔྱད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོགས་གནད་ཆེན་པོ་ འདི་ དག་ལ་དཔྱད་ པའི་ སྒོ་ ་འདི་ཙམ་རབ་ཚེས་ ལྕགས་ཕག་ཟླ་ ༢ཚེས་༡༦ལ་ཐུན་ གསེང་ཞིག་ཏུ་མི་ ཕམ་པས་འཕྲལ་ ་དྲན་ མགྱོགས་ པར་ཡི་ ཡི་གེར་བྲི བྲིས་པ 


དགེའོ།། ༈ །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་སུམ་ཅུས་བགོས་ཐོབ་བམ། རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་དབྱུག་བཞི་སྲང་སུམ་ཅུ་འདི་ ༡ ཉི་མས་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 
ཿ ། ཁྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ལྡོག་གཉིས་མཉམ་གཉིས་ལ། ' འདི་བྱིན་པས་ ་མ་ཕྱི་མའི་དེ་དང་དེ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུས་ལོ་གཅིག་གི་ 
དུས་ ་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ལངས་དེའི་གནས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་སུམ་བྱར་དྲག་ཅུས་བསྒར་ནསདྲིལ་བས་རྒུསྐར་ཡལཕྱི་ཆུ་ཚད་སྟོངདྲགབརྒྱ་ཉ་ཤུ་འཆར་ཏེ་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན། རྟག་ལོངས་དེ་བཅོ་ལྔས་བསྒུར་བས་ 


ོོང་ཟོང་ 


།མཉམགྱིཚད་དང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཚད་དང་། ཤཱ བུང་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཚད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ པ། དེས་མཚོན་ནས་རགས་པར་དུམ་བུ་བཅུ་ 

་ ཧམ ཞིབ་པར་ཏཱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བུས་ཉེ་ས་ཚིགས་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུར་ལོ གཉིག་གི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡང་ས་ཚིགས་རེ་རེའི་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་ 
' དབྱུག་སྲང་དབུགས་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ལོ་གཅིག་གི་དུས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ རྟོགས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཉི་མ་གཊུའི་ཁྱིམ་ལ་སླེབས་ཚེ་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་དབྱར་འབྲིང་པོ་ 

| འངར་ཞིག་ གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཉི་ལྡོག་ སུམ་བརརྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དང་། ཉིན ཞག་ གཅིག་གི་ཆ་སྔ་ཕྱིར་ལྡོག་ པར་ཊ འདོད་པ་ཉི་ལྡོག་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ ཞེས་མཁས་པ་དག་ གིས་ 


ཅད་ལ་ཉི་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་ཐེར་བ་དག་གི་གོ་བ་ཆགས་ཚུལ་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དག་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཟུང་ནས། གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་བཅུ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་ པའི་ 


གསུངས་ན་ ན་ཡང་གླིང་བཅུ་གཉིས་ སུ་དཔྱིད་ ར་བ་སོགས་དུས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་གནས་པ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་ ལུགས་ དེ་ཁས་བླངས་ ཀྱིས་ལྡོག་ ཚིགས་མི་༩ འུད་བ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླང་ན་དེ་ ར་མི ཅེ པའིཕིར་ས་ཐམས། 
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ལུགས་ལ། ཉིམ་རིང་ངམ་ཐུང་ནུས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉེ་ཟུ་ཐད་ཀར་རྒུ་སྐར་འཁོར་བྱེད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཉུ་གང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་རྫོགས་པ་དང་མཚན་མོའི་ཟླ་བ་ཤར་ནས་ནུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་རྫོགས་པ་ནི་སྤྱི་ 
ཙམ་དུ་གླིང་གང་ལའང་ངེས་པ་ ན་ན། གླིང་གང་དང་གང་གི་ཡང་ཉིན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་དུས་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་ན། གླིང་དེའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཡི་ཡུན་མདུན་གྱི་གླིང་བདུན་པར་མཚན་མོ་རིང་བ་ 
ྭ ཡིན་དགོས་ཏེ། གླིང་གང་ལ་ཉི་འོད་སྣང་ནས་ཉིན་མོར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་མདུན་གླིང་ལ་ཉི་འོད་མེ་ཕོག །གླིང་གང་ལ་ཉི་མ་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་དུས། མ ན་གླིང་ལ་མཚན་མོ་དེ་ཙམ་ཐུང་ཤིང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དེ་བསྡོམས་ན་ཉིན་ 
ཀཱ ཞག་གཅིག་གི་ཚུ་ཚེད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་དགོས་མོད། གླིང་འདིར་ཉི་མ་རིང་ཚེ་མདུན་གླིང་ལ་ཡང་ཉི་མ་དེ་ཙམ་རིང་བ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ ་ཚད་བསྡོམ་པས་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་འོང་བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་ཚད་ལས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྒོས་ཤིག །དེ་བཞིན་གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར་ན། མདུན་གླིང་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ 
བརྒྱད་ལས་མེད་པས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཅི་ལ་འཆད། གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མས་གླིང་བཞི་འཁོར་བའི་ཡུན་ནི་ཉིན་ཞག་གཉིག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ངེས་ལ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་སམ། གཞན་ 
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།བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་རྩིས་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་དྲི་མེད་ལ་ངེས་པ་ རེ་རྙེད་ན་ཐེ་ཚམ་མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་ཕྱིར། ངའི་འདི་ནི་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་རློམས་པ་མེད་པར་ 
དཔྱད་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ཙམ་ དུ་མི་ ཕམ་པས་སྨྲས་པ 'འདི་ ་ལ་མཁས་པ་དག་ ་གིས་ཐུགས་ གཞིག་ ་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཤེས་ལྕགས་ལག་ཟླ་བ་ གསུམ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་ཐུན་གསེང་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ནས་ཆུང་སྐོར་ 


རིག་པའི་ག: 
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| ༄༅། ྐེ །ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། འདིར་ཟླ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་ལ་རྐང་གྲངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ། མདའ་དབང་འབྱུང་མཚོ་མེ་མིག་གཟུགས་ཞེས་པ་འདི་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད་པའི་གཞི་ཟླ་རྐང་དངོས་སོ། །དེ་དག་ཞག་བདུན་རེས་ཚར་གཅིག་རྫོགས་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བྲིས་པའི་དབང་གིས་ཞག་བཅུ་བཞི་ན་ཚར་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་ལྷག་པོ་མི་དགོས་པས། རིལ་པོ་ཚེས་ 


བསྲེས་ཆུ་ཟླས་བགོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞེས་བགོས་ལྷག་གཅིག་བྱུང་ན་ཟླ་བའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་ནས་བདུན་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་གི་བར་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། ཐིག་ཤར་ན་རྐང་མཚམས་སུ་ཟིན་ 


¦ པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་རྐང་བདུན་པོའི་ངོ་ཐོག་གི་གྲངས་བསྡོམས་ན་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་འདི་ཟླ་རྐང་ཉེར་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནས་གཅིག་གི་བར་དང་། དང་པོ་ལ་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱིས་ཕྱེ་བས་ལན་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་བཅས་བདུན་ཡོད། དེ་དག་ནང་དུ་ཆའི་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལའང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། [ཟླ་རྐང་བཟུང་ནས་སྔ་རྐང་ལ་ཟོས་ཟིན་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་ཟ་རྒྱུའི་ཨང་གྲངས་རྣམས་བསྡོམ་པས། ཟླ་རྐང་དང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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པོ་ལ་ལྔ། གཉིས་པར་བཅུ། གསུམ་པར་བཅོ་ལྔ། བཞི་པར་བཅུ་དགུ་ནས། བདུན་པར་ཉེར་ལྔ་བར་བྲི་བ་འདི་རྐང་བསྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞག་བདུན་གྱི་རྐང་སྡོམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤ་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བརྒྱ་ཉིཤུ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཆ་ཤས་ཅན་ཟླ་རྐང་བདུན་པོའི་གྲངས་ལ་བསམ་ནས། ཞག་རེ་རེ་ལ་ཟླ་ 
ཧཱ རྐང་གི་གྲངས་དེ་ཙམ་སྤྱོད་པ་དངོས་གནས་ལ། སྔ་མ་སྔ་མའི་གྲངས་འོག་མ་འོག་མར་ཡང་ཡང་བསྲེས་ནས་བརྩི་ས་པས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་ཟེར། ཟླ་ 
. རྐང་བདུན་པོ་ཞག་བདུན་པར་དུ་རིམ་པས་འཕེལ་བའམ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་རིམ་པས་འགྲིབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། ཞག་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཟླ་རྐང་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པའི་གྲངས་དངོས་ཡིན་ལ། 
དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་ནས་འཕེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཞག་དང་པོའི་ཟླ་རྐུང་ལྔ། གཉིས་པའི་དངོས་གནས་པ་ལྔ། ཞག་དང་པོའི་ལྔ་དང་བསྡོམས་ན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ། གསུམ་པར་དངོས་གནས་པ་ལྟ། ཞག་སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟླ་རྐང་སྤྱད་ཟིན་དང་བསྡོམ་ན་བཅོ་ལྔ་སོགས། བདུན་པར་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འགྲིབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་གནས་པ་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གི་བསམས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
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ཉ་ཤར་སོང་པའི་ཟླ་རྐངགི་ ཆ་ཤས་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མི་ གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་བསྡོམ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་ འཕེལ་ བའམ་འགྲིབ་པ་དེ་ཞག་དེ དེའི་དུས་སུ་དངོས་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གོང་གི་མཚན་ 


། །དཔེར་ན་ ཞག་ད ་དང་པོ་མཚན་ བརྡོད་ ཚར་ལྔ། གཉིས་ པར་ལྔ། གསུམ་ པར་ལྔ། བཞི་ པར་ བཞི་ སོགས། བདུན་ པར་གཅིག་ བཀླག་ ན། ཞག་ བདུན་ ་ཕོའི་མཚན་ བརྡོད་ ད་བཏོན་ གངས་བསྡོམས་པས་ཉེར་ལྔ་ 
འབྱུང་བ་ འདི་ དངོས་ ་ཕོ་ལ་གནས་པ་ ་ཡིན། ཞག་། ་གཉིས་ ་པར་ཚར་ལྔ་ བཀླག་། པ་ པ་དེར་། ་ཞག་ དེར་ དངོས་ ་གནས་ལྔ་ལས་མ་ བཏོན་ ཀྱང་། ཞག་སྔ་མར་ ང་བཏོན་ ཟིན་ལྔ་ ཕ་དང་བསྡོམ་ ་ནྲས་༔ བྱཅུ། དེ་ ་བཞིན་ གསུམ་ ་པར་བཅོ་ /་ལྔ་ སོགས་ནས།| ¦ 
བདུན་ པར་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བཀླག་པ་ དེ་ཞག་ སོ་སོའི་འཕེལ་ གྲངས་ ཀྱིས་རི་མོ་ བསྡོམས་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ ཀྱང་། དངོས་ཐ ་གནས་མཚན་ བརྡོད་ཉེར་ལྔ་ བཏོན་ པ་ལས་བྱྱར་ཉི་ཤུ་བཏོན་པ་མ་ཡིན་ པ་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ་བཞེན་ ¦ 
དཔག་ ་ཚད་ཉེ ་ཉེར་ ལྔའི ཁྱོན་ ཞག་ བདུན་ལ་ཟླ་ རྐང་གི་ཊ གྲངས་ལྟར་ ་བགྲོད་ པ་ ་དང་། ནས་བྲེ་ཉེར་ལྔ་ཞག་ བདུན་ལ་ལྔ་ལྔ་ལྔ་བཞི་ སོགས་ 'འཇལ་བ་ སོགས་ ཀྱང་ དངོས་ གནས་ ཉེར་ ལྔ་ལས་མེད་པ་ འདི་ ལྟ་ བུ་ལ་བསམས་ ནས་ ཟླ་ རྐང་ ¿ཾ 
གི་ཆ་ཤས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དངོས་པོ་ ཕོ་ལ་མེད་པའོ་སྟམ་ པའོ། །ཟླ་ ་རྐང་བདུན་ བོའི་གྲངས་ཙམ་ལ་བསམས་ན་ཞག་རེ རེའི་ངོ་སྐལ་ ཐུན་མིན་ ་འཕེལ་འགྲིང་བྱེ བྱེད་ པའི་གཞི་ཉེར་ལྔ་ པོ་དེ་ཡིན་ ཀྱང་། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཊུ ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ་བརྒྱ་ ཟོ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་བརྩིས་པར་ད་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐབས་མེད་པས། སྔ་མ་དང་བསྡོམས་ནས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་རུང་། དེ་ལྟར་བསྡོམ་པ་དེ་ཉིད་གང་ 
བརྩེ་ཉིན་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། སྔ་མ་དང་མ་བསྡོམས་པའི་རང་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་སམ་རྐང་པའི་གྲངས་ཙམ་ཞག་དེའི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པའི་གྲངས་དེ་དངོས་པོ་ལ་མི་འདས་པར་འདོད་ན་མཚན་བརྗོད་བཏོན་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ཞག་གཉིས་པར་བཅུ་གྲུབ་པ་ཞག་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དངོས་གནས་པ་མིན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་ 
བ ན་པར་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་ཕ་དང་། ནས་བྲེ་བརྒྱ་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། མཚན་བརྗོད་ཚིག་རེ་རེ་དང་། ས་གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
རིམ་པར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མའི་གྲངས་བསྣན་ནས་མཐར་ཉེར་ལྔའམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེ། དུས་དེའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་མི་གནས་ཕར་ཁས་ལེན་དགོས་ཕས་དེ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་རིང་ཉི་ 
མ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་འདིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནོ་ཞེས་པའང་ཐ་སྟད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཟླ་རྐང་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་རིམ་པས་སྔ་མ་སྔ་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


མའི་སྟངདུཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྟན་ཏེ་མ་རྩིས་པར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་འོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །དཔག་ཚད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིམ་པས་འཕེལ་བ་ཡིན་གྱི་དཔག་ཚད་རིལ་པོར་མེད་དོ། །དེས་ན་རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལས། གྲངས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྣན་ཏེ། གཅིག་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཕེལ་བ་དེ་དངོས་གནས་པའི་གྲངས་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དང་སྡོམ་པ་མི་རྩི་ན། གྲངས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བར་འགྱུར་གྱི་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དལ་བའི་རྟག་ 
དཱ ལོངས་ལ་ཡང་ཞག་རེར་རྟག་ལོངས་རེ་རེ་སྤྱོད་པ་ལས་ལྷག་པ་སྤྱོད་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཞག་དང་པོའི་རྟག་ལོངས་ལས། གཉིས་པ་སོགས་སུ་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ཞག་དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི་སྔ་ 


,, མ་དང་བསྡོམ་ནས་མ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རིམ་པས་མ་འཕེལ་ན་གང་བཅི་བའི་དུས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཞག་རེ་རེའི་ཡུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟག་ 
ལོངས་འདི་ཙམ་རེ་རེ་སྦྱོད་པ་དང་། ཟླ་རྐང་འདི་ཙམ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཅེས་བསམ་ན་ཟླ་རྐང་ཉེར་ལྔ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཞག་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ཏེ་བརྩེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོའི་ལྔ་དེ་ཞག་གཉིས་པར་བཅུ་ཡི་གྲངས་སུ་ 
འཕེལ་བ་སོགས་རྐང་བསྡོམ་བྲི་རྒྱུ་འདི་ཞག་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཆ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་འདོད་རུང་སྟེ། ཞག་གཉིས་པར་རྐང་ 


། །སྡོམ་བཅུས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་དེ། ཤག་དངཔའིལ་སྱད་ཟན་ཕྱཿ གྱི་གྲངས་དང་རང་དུས་ཀྱི་ལྔ་བསྡོམ་ནས་བཅུར་ལོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞ ཞག་སྔ་མའི་རྐང་གྲངས་དང་མ་བསྡོམ་ པར་ཞག་གཉིས་གྲངས་བཅུ་ 
གསར་དུ་སྦྱད་པ་མིན་ན་ཡང་། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་བཅུ་པོ་ དེས་ཞག་གཉིས་པར་ཟླ་ 'རྐང་རྐང་བསྡོམ་གྱི་བཅུ་དངཾས་གནས་ ཀྱིས་འཕེལ་བའམ་ཕྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཡིས་བྱན་གོ་ཆོད་ཅེས་ཁས་ལེན་ དགོས་སོ། །སྔ་མའི་ 
ཤཱ ལྔ་དང་བསྔེམ་པའི་བཅུ་ཡིན་པས། རང་དུས་ཀྱི་བཅུའི་གོ་མ་ཆོད་ན། རྐང་བསྡོམ་འབྲི་མི་དགོས་པར་ཟླ་རྒང་གང་བབ་དེའི་གྲངས་ཉམ་གྱིས་ཕྲི་སྣོན་བྱེད་པར་རིགས་ན་ཡང་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཞག་དང་པོར་ཟླ་རྐང་ 


ཌཱེ ཐོག་མའི་གྲངས་ལྔ་ཕྲི་བ་འདི་དངོས་གནས་ཡིན་པ་བཞིན། གཉིས་པར་བཅུ་བྲིས་པ་ཡང་དང་པོའི་ལྔ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཞག་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཡིན་པ་ནས། ཞག་བདུན་པར་ཉེར་ལྟ་བྲི་བའི་ཐར་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་ 
ཟླ མེད་པར། རྐང་བསྡོམ་གྱི་གྲངས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དེས་ཕྲི་བསྣན་འཕེལ་འགྲིབ་དངོས་གནས་པར་བྱེད་པས་དེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ ། ཞག་བདུན་པོ་དེ་རེ་རེའི་རྐང་བསྡོམ་གྱི་གྲངས་ཅི་ཙམ་བྲིས་པ་དེ་ཙམ་ 


ཞིག་ དངོས་ སུ་ཞག་ དེར་འཕེལ་འགྲིབ་ བྱེད་ པས་ དེའི་ ནང་ན་དངོས་པོ་ལ་ མི་ གནས་ པའི་གྲངས་ ཅུང་ཟད་བསལ་རྒྱུ་ རྒྱུ་མེད་ ལ། དེ་ ལྟར་ཞག་བདུན་ པོའི་ རྐང་བསྡོམ་ཕྱི གྱི་ གྲངས་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ དངོས་ ་པོ་ལ' གནས་ པའི་ཕྲི་ སྣོན་ དུ 


རཾག་པའ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


.༢འ.༨༽ 


གྱུར་ཚེ། ཞག་བདུན་པོའི་རྐང་བསྡོམ་གྱི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་ལོངས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་སྟེ། རྐང་བསྡོམ་ཀྱི་གྲངས་བྲིས་ 
པ་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཟླ་རྐང་ངོ་ཐོཿ [པའི་གྲངས་བསྡོམ་པ་ཙམ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ན། རྐང་བསྡོམ་བྲིས་ནས་ཕྲི་བསྟན་བྱས་པའི་ཟླ་རྐང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རི་མོ་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཞག་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ 


= 


དེ 


རོ དངོས་གནས་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་རེ་རེ་ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤྲོུད་ནས། མཐར་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ 
ལུ པའི་ཉིན་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གནས་པའི་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་གཟའ་དགུའི་དལ་དག་དང་ཕྱུར་དག་གི་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་དག་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གནས་ 
པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་གཟའ་དགུའི་དལ་མྱུར་གྱི་རིས་འདིས་ཅི་ཞེག་བྱ། དེས་ན་འདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ཤན་ཕྱེས་ནས་དཔྱད་པར་རིགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ན་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་མེད་ན་ 
ནང་གི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སྦྱར་བའི་གཞི་མེད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་མཁོ་བས་དཔྱད་པ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་རྐང་རི་མོར་བྲིས་པ་ཙམ་རྩིས་པ་གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་བསྡོམས་ན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལས་ 


༡༠ 


།མི་འོང་བ་ཙམ་ གྱིས་དཔྱད་པ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་མོད། ཞིབ་ཏུན་ཟླ་རྐང་དང་ཟླ་ རྐང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་དང། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཚུལ་འདི་དག་མཁས་པར་ 


སྙད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྱེ་བ་དང་གནས་པ་རྒས་པ་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བའང་སྐད་ཅིག་ལ་མིན་ཏེ། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
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འདི་ལྟར་མ་བཤད་ན། ཟླུ་རྐང་ཆ་གས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པོ། །རེས་འགའ་དངོས་གནས་རེས་འགའ་བཏགས་པ་འདྲའེ། །ཐེ་ཚོམ་སྦུབས་ནས་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་གྲོལ། །རགས་པའི་བློ་ཡིས་ཐུག་རེག་མ་ཕོག་པར། །སྐྲ་སྐ་འདྲ་ཡང་ 


། 
གྲགས་པའི་རྩིས་པ་རྒན་ཕོས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་འདི་ལྟར་ཞིབ་དུ་ཕྱེས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་སྔ་མའི་ཆ་ ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་དེ་དང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་། བཏགས་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 


( འོངས་པ། བསྐལ་པ་དུ་མར་ 'འཚོ་བ་སོགས། ཕྱོགས་ དང་། དུས་ ་ལས་ བཏགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ ་འདི་ ་དང་ཚུལ་ མཐུན་པའ་ འཇིག་ རྟེན་ ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་མོ་ མོ་ཆེ་ ཡང་བདེ་ བླུག །ཏུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེབ 'ཏུ་ཤན་ ་འབྱེད་ 


རིག་པའོ་གསུ ར་ 


གཞིག་ ན་འཆར་དཀའ་ ་བའི། །རྩིས་ ཀྱི་ ཀྱི་དཀའ་ འ་གནད་ ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ འདི། །ུ་གའིརྩེ ལྟར་ཕྲ་བ ་བའི་ བློ་ 'ལྡན་ གྱིས། །བརྟག་ནས་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ གྱུར་ན། །དོན་ཆུང་འདྲ་ཡང་ཡ་མཚན་བེ དོན་ ཀྱང་མཐོང་། །བཏགས་པ་འདྲ་ 


ཡང་དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས། དེ་ཕྱིར་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱིའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི། །བྱཅུ་གཅིག་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་པ་ཡེས་བཀོད། །འདི་ཡིས་ཉྩིས་རིག་སྨྲ་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ོ 


¦ 


༄༅། །རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ་བཞུགས་སོ།། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཟླ 
ཐེ 
ངོ 
ཟར 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་དང་། །ཟླ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གྱིས། །ཉེར་མཚན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཡིས། །ཕྱག་གི་འཁྲི་ཤིང་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 
མགོན་ཁྱོད་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་སྐྱེ་བོའི་ངོར། །མཐོན་མཐིང་རལ་ཕའི་ཟུར་ཕུད་དབྱིངས་སྦས་ནས། །དུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དད། །འདི་ན་རང་གི་ 


ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས། །འདི་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གང་ལ་རྒྱུད་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཉེ་བ། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་བདག་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ། །མ་བརྟགས་གསར་པ་དང་ལེན་ཅིང་། །གཞན་ཟེར་ 
ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ཟློས། །རིགས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྨྲ་བ། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའེ་རྟགས །བརྟགས་ནས་དོན་དང་མཐུན་ཕ་འཛིན། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ་མོས། །རིགས་པས་གནོད་མེད་ཚུལ་སྟོན་ 
པས། །བློ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་མཚོན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྨོངས་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་ཀུནྡའི་ཚལ། །ཀུན་ནས་དག་པར་བགྱི་སྐད་དུ། །ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །དེ་ལ་འདིར་ 


1. 
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ཤྲ 
ཇོ 
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༄༅། །དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུར་ནི་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བས། དེའི་གསུང་ནི་ཇི་ཙམ་བ གས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཇི་སྐད་བསྟུན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བསྟན་ཕའི་བསྡུས་པ རྒྱུད་འདི་ནི་སྡུད་ 
པ་ཕོ་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡེན་པས་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་ན། དེ་ལ་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེར་ནི། ཕྱི་རི་གླིང་གཟའ་སྐར་གྱི་ 
རྣམ་བཞག །ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འདུ་འཕྲོད། གཞན་དྲིལ་འཁོརགྱ་འཁོརལོའི་དགུ་པ་བཅས་གཅིགཏུ་བསྣིགས་པའི་གནད་ཐུནམོང་མིན་པ་ཡོད་པས་འདི་ནི་རྒུད་ཐམས་ཅད་ཕི་ྱལཔ་ཡནནོ ཞེས 
འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱིའི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ ༈མུ་སྟེགས་ཅན་གཞུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ཆེན་མེད་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུད་དོན་མ་རྟོགས་པའི་གྱི་ 


དད ཕྱི་ སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཤེས་པས་ནད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་པ་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིར་སྣང་གི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གནད་ཐུན་ ན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣུང་བ་མ་ཡུས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས། ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལབོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའང་འགྱུར་ 
ཐྲ བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོའི་གནད་ཐུན་མིན་ཡེན་ 
; [ཕས་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་གཟའ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ནང་གི་འཕོ་བ་དང་སྦྱར་བའི་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནད་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཚུལ་མཐོང་རི་མོ་འདྲི་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དག་ 
ནི་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྩིས་ཚུལ་གསར་པ་འདེ་འདྲ་བ་ཡོད་སྐད་རིང་མོ་ནས་ཐོས་པ་དགའ་བ་འཕེལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན། ཕུག་མཚུར་དགོན་ལུང་པ་སོགས་ཀྱི་རང་འདོད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་ 
འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མིག་སྐར་དང་གཟའ་འཛིན་སོགས་འགྲིག་དཀའ་བ་དང་། སྟོང་འཇུག་གི་རི་མོ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་དང་མི་འགྲིག་པ་ལ་སོགས་པས་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྡུས་རྒྱུད་དབུ་ཞབས་ 
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༄། །ཀྱི་དོན་ ཐམས་ ས་ཅད་ དང་མི་ མི་འགལ་ བ། དུས་ ཚིགས་ དང་། གཟའ་སྐར་ དང་ལྔ་སྒྲ་བཅས་ པའི་ འི་འགྲོས་ ་མངོན་སུམ་ བསྟོན་ དུ་མེད་པ པ་ ཞིག་ ཡོད་ཟ ན་དེ་ལ་ ་ཡི་ རང་ལན་ བརྒྱར་འབུལ་ ཞིང་ དེའི་རྡེ རྡེས་ སུ་འབྲང་བར་ 
རིགས་ ་པས་སོ། །དེ་ ་ལ་ཌྷིསཿ ཚུལ་ ་འདི་ སྐྱབས་ མགོན་ འཇམ་པའི དབྱངས་ ཀྱི་ ཕྱག་ཏུ་ འབྱོར་ འཕྲལ་ ་དཔྱད་༔ པ་ གྱིས་ “ཤིག་ ་པའི་ འེ་བཀའ་ ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ པའི་དོན་ ་ལྟར། ཚུལ་ ་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ ་ཟད་ ཕྱོགས་ པའི་ སྐབས་ སུ་འདི་ 
ལྟར་ སེམས་ཏེ ཏེ། རྩིསཿ ་གསར་ ་འདི་ ཕུག་མཚུར་སོཿ སྐོགས་ གང་གི་ ་ཡང་རེས་ གཟའ་གསུམ་ གྱིས་ཞུང་ཞིང་། ཉི་ ཟླའི་སྐར་ མཿ གཉིས་ ཀྱིས་མང་བ་ དང་། གཟའ་ལྔ་སོགས་། ཁམ་ རང་གི་ ་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་དགོས་ ཞག་མང་བ་ལ་ 
སོོགས་ པས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ ཆེན་ པོ་ པོ་འདུག་ ་པས། ཅྩིས་ཀྱི་ བླང་དོར་རྩ་ བ་ནས་མི་ 'འད་ ་བས་ འདི་ ་ལ་ དཔྱད་ང ་པ་བྱར་འོས་ སུ་འདུག་ ལ། དེའུང་རྩིས་ འདི་༈ 'འདྲ་ (་བ། ལྷ་ དང་ཌ ་ཀིས་ ལུང་བསྟན་ པའམ། རྒྱུད དང་འགྲེལ་པའི་མན་ ངག་ ་ལས་ 
རྙེད་། པའམ། ° དངོས་ 'སྟོབས་ ཀྱི རིགས་ པ་ སྟེ། དེ་གསུམ་པོ་ པོ་གང་གིས་ རྟོགས་ པའི་ འེ་ཚུལ་ དཔྱད་ན། འདི་རྩོམ་པ་པོ་ གང་ གིས། དང་ཕོར་ རིགས་ལྡན་གྱིས་ བྱིན་ གྱིས རླུབས་ པའི་ རྟགས་མཚན་ཕྲ་ ་མོ་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས་ 'ཏེ། ལོ་ དུ་མར་ 
རྒྱུད་ ་དང་འགྲེལ་ ་བའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་། དཔྱད་པས་རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ ་ཟུར་ གྱི་དོན་རྣམས་གབ་ སྦས་མེད་པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་གྲགས་པས་ན། འདིར་རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་དོན་ བླངས་པ་དེ་དག་ལ་ རིགས་ པས་གྲུབ་ ་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་ 


®) .19212 


‹ 
ཆོ 
2 
ཛོ 
¡22 
ཁྱོ 
ཙུ 
ངོ 
ངོ 
"༧ 


མཁན་ རྣམས་ ཀྱིས [རྒྱུད ཀྱི ཡུང་ནི་ དགོངས་ པ་ ་ཅན་ ་ཡིན་; ་ནོ་ཟེར་ཡང་། དགོངས་ པ་ཅན་  ཡིན་ ན། དགོང་གཞི། དགོས་པ་ དངོས་ལ་ གནོད་ བྱེད་། གསུམ་ ་ཡོད་ དགོས་༈ ་ལ། དེ་ གསུམ་ མེད་ ཅིང་སྒུ་ ཇི་བཞིན་ དུ་ཁས་འ ་ལེན་ ་དུ་བཏུབ་པས་ 
སོ། ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ཕྱེད་པ་ ལྟ་ བུ་ནི ་གྲུབ་] ་མཐའ་གསལ་ ་བར་མ་བསྟན་ པའི་སྦས་རྩིས་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ཕོ་ པད་ ་དཀར་ གྱིས་] ས་བཤད་ ་ཅིང་རྩ་ རྒྱུད་། དངོས་ ་བསྟན་ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྲོད་ ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་ 
ཏཾ ན། མ་དག་པར་ལུང་ རིགས་ གཉིས་ ་ཀས་གྲུབ་ ་ལ། འདི་ དི་ནི་ སྨྲ ཇི་ ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་ལ། གནོད་ ་བྱེད་ ཀྱི་རི རིགས་ པ་ཡང་ གོང་གི་ ཤཱ མ་འཆར་ ནུབ་༔ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་བརྗོད་ པའི་སྐོ: སྐྱོན་ དེ་ ་ནི་ ་རང་ གས་ ་དཔྱད་ ཉེས་པ་ཁོ་ན་ 
ལཾ སྟ། དེ་དག་གི ་གི་བསམ་ ངོར། དཔེར་ན་ མཉམ་ གཉིས་ལྟུ་ བུའི་སྐབས་ཤུར་ནུབ་ ཀྱི་གླིང་དབུས་མ་ ་གཉིས་ པོར་ཉེ་མ་ སྤྲེབས་པ་ མཐོང་དགོས་ཤིང་། ཉི་མ་ པ་རིང་དུས་ དེ་བས་ ཀྱང་རིང་དུ་མཐོང་། ཐུང་དུས་ ཀྱང་དེ་ ་ལས་ ཐུང་བ་མཐོང་ 
དགོས་། ཀྱང་། དྲུ་འཛིང་མའི་ ཐིག་ ལྟར་ན། ཤར་ནུབ་ཤུ ཀྱི་ཚངས་ ཐིག་ གི་ ཐད་ དུ་ལྟོ་ ་བགྲོད་མཐར་ ར་ཐུག་ ་པའི་ འི་ཁྱིམ་ གྱི་བྲེ ཐག་ ་གི [རྒྱབ་ཏུ་ཁྱིམ་ གཞན་ གྱི་ཐིག་ ཡོད་པ་ 'དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ ཐུག་ ་གིས་ ཐིག་ གི་ །་ནང་དུ་ཐིག་ ་གཞན་ ཡོད་ 
པས་ ས་སོ། །སྟམ་ པའོ། ། །འདི་ ལ་རྟོགས་ལྡན་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་བདེན་ ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་ ལྟར་མ་ཏ མ་ཡིན་ ན་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་བཀང་པའི་དོན་བློ་ལ་མ་ཤོང་པའི་རྟགས་སུ་མཐོང་སྟེ། གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ནས་མཐོང་ཚུལ་ལ་དེ་ 


།ལྟར་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ན། གནམ་ས་བར་འགྱང་ཆེ་བས། རི ། རིང་པོ་ཐུང་ངུར་སྣང་། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུར་སྣང་ནས། རབྲིང་གི་བསལའ་དམེའིབརསྨམ་པར་བསྐོརབའིམཐོ་གངནམ་མཁའི་ 


༅། 
ཐིག་ འདི བཞིན་ཏུ་རུ་བ་ ་ཡིན་ ལ། འདིའི་ ཐིག་གི གཾ་ལམ་ དང་མངོན་ ་སུམ་ “ཤིན ཏུ་མཐུན་པ' འདིའོ། །རིང་པོ་ དེ་དག་ཐུང་དུར་ སྣང་ནས་ ་མེ་དང་ བསིལ་ རིའི་སྟེང་ཚད་ཀྱི ཀྱི་ནམ་ ་མཁའ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ཆེན་པོ་མི་ཙམ་ 


ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་ན། ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་ཧ་ཅང་རིང་ན་མི་མཐོང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཁྱོན་ཙམ་ཡང་འདི་ནས་དེ་ཙམ་ཨེ་སྣང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ལྷོ་བགྲོད་ 


ལཱ མཐར་ཐུག་གི་ཉི་མ་ལན་ཚྭའི་རྒྱུ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནས་བལྟས་ཆེ་ལྟོའི་རི་རྩེ་ཕར་ཁ་ལྟ་བུ་དང་།, ཉི་མ་དེ་ཚུན་ན་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་ལས། ཉི་མ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ིཉིམའིམཉུནདུ་ཡོད་པ་འྲ་ཞག་མི་སྣང་ 
སྟེ། སྣུང་ན་ཉི་མ་བྱང་དང་རི་ལྷོ་ངོས་སུ་མཐོང་པའི་བར་ན་ནམ་མཁའ་སྡོ་ཏིང་ངེ་བ་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་མིན་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་རྒྱུ་འདི་ལ་དཔག་ནས་གོ་ལའི་གནམ་ཐིག་དང་། སཿ ཐིག་གི་བར་འགྱང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


འཚལ་ལོ། །ཨུལ་ནུསཀྱ་བསྐལ་པ་འདི་ལ་དཔྱད་མ་ཤེས་ན་བསྒྲ་བར་འདུག་སྟེ་འཁར་རིསྒྲ་ལྟ་ཁུ་འའང་། ཉེ་བ་ན་དབྱུག་གུ་བརྡེག་པ་དང་སྒྲ་དུས་མཉམ། རིང་ནས་བལྟས་ན་དབྱུག་གུ་བརྡེག་ཚར་བའི་རྗེས་ནས་སྨྲ་གཟོད 


རིག་པའི་གྲ སྣང ར་ 


$, 
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འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཇི་ཡིན་སྣམ་ན། གནམ་སའི་བར་འབང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཆུང་དུམ་སང་བ་ཡིན་གྱི། དྭ་ལྟའི་གནམ་སའི་བར་ཁྱད་འདི་ལས་ཆེས་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཐུང་ 
ངུ་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་ཉི་མ་མཉམ་དུས་ཡིན་ན། ཤར་ནུབ་གྱི་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་སླེབས་ཙམ་གྱི་བར་དོན་ལ་མཐོང་དགོས་ཀྱང་། འདི་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་ཕྲག་ཏུ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། དེ་ནས་ 
རུ རིང་དུ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་སུས་མཐོང་མྱོང་ངམ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་བར། བོད་འདིར་མཚོན་ན་ཇི་ལྟར་ཡངས་ཀྱང་རྟ་པས་ད ང་བསྐོར་ཞིག་གི་ལམ་རེད་པས་ནམ་མཁའ་དེ་ཙམ་ཆེ་བ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་ཕྲག་པར་ཆུད་པར་མཐོང་ 
„ བས་ན། ནམ་མཁའི་ཐིག་ཚད་ཐུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་མིནྭ་དེ་ལ་སོམས་དང་ཤེས་སོ། །ཞར་བྱུང་བསིལ་རིའི་ཐད་དུ་འཁོར་བ་མི་འཐད་ཟེར་ཡང་། མེ་ནས་བསིལ་རིའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནི། གོ་ལ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་གྱི། ཉི་ལམ་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་བྱེ་བྲག་པའི་མཐའ་ཚད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རླུང་ཁྱིམ་འདོད་དམ་ཟེར་ན་འདོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་། བགྲོད་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ན་སྐར་ 
མ་གཞན་སྣང་བ་དང་། བརྟན་པ་ཞེས་པའི་སྐར་མ་མི་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མིན་པས་ཐག་གཅོད་སྔ་མ་མཛད་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་ལུང་འདི་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་སྟེང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། དེང་ 
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༄༅། །སང་ཉི་མ་ཐུང་དུས་དགུང་ཐག་རིང་བ་དང་། རིང་དུས་དགུང་ཐག་ཐུང་བ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ན། དྲུ་འཛིང་མ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཉི་མ་ཐུང་དུས་གླིང་གཞན་སྟེང་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བའི་འོད་ཕོག་པ་དང་། རིང་ 
དུས་གླིང་གཞན་སྟེང་ཇེ་དམར་སོང་བས་འོད་མི་འཕོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཉི་མ་རིང་ན་དགུང་ཐག་རིང་། ཐུང་ན་ཐུང་དགོས་ཏེ། ལྷོ་བགྲོད་དུས་ཉི་མ་ཐག་རིང་བ་མཐར་ཐུག་དང་། བྱང་བགྲོད་དུས་ཉེ་བ་ 
༈ མཐར་ཐུག་པས་ན། ཉི་མ་ཉེ་ན་འོད་ཅིས་མི་ཉེ། རིང་ན་འོད་ཅིས་མི་རིང་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་ལུགས་གསར་པ་འདི་ལྟར་ན་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་པས། ཟླ་བའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 


འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


སྐར་མ་མགོ་ལ་བླ་བ་ཡོད་པ་གླིང་གི་དབུས་སུ་སོན་པའི་ཐུར་གྲིབ་དང་། ནབས་སོ་ལ་ཡོད་པ་གླིང་དབུས་སོན་པའི་ཐུར གྲེབ་ལ། ནབས་སོའི་ཐུར་གྲིབ་ཀྱིས་ཐུང་དགོས་དར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། སྣུབས་དང་ཆུ་ 


' སྨད་ལ་དེས་འགྲེ་ཡིན་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །བདག་གིས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་གནད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྩིས་རིག་སྒྲ་བ་ཀུན་གྱིས་སོམས་ཤིག །བདག་ནི་བརྩོན་པ་ཞན་པས་ལོ་སྐོར་གྱི་ 
ཟུར་གྲིབ་སོགས་བརྟག་མི་ཐུབ་པར་འདུག་གོ། །ལུགས་གཞན་དྲུ་འཛིང་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་འབབ་སྟེ། ད་ལྟའི་དྲུ་འཛིང་མའི་གོ་ལའི་ཕྱི་ཐིག་ནང་ཐིག་གཉིས་བཏབ་ནས་ཆ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 


རིག་པའི་ 


ས་པ་འདི་སྦྱི་མིང་ ང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་གཞུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་ནས་འཁོར་བ། འགྲོས་མཉམ་པའི་སྐར་མ་ལུ་གུརྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་མི་འཐོར་ཐུ་ 
ང་ ཏངསོ་སོར་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅན། ྱ༽ན༽༽ྗ༽ྗྗྗྣན།ྣ་ ཤེས་ན་དོན་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། མི་འཇུགཔའི་ཐིག་གིས་བཅལ་བའི་ཚུལ། རྒྱ་བོད་ 


བདར་ནྭ་གིངབཞི་ས་རཞི་མཉམ་པའི་ལུགས་དྲ ཀརའི་ཁྱིམ་དེ་གླིང་ཀུན་གྱི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་གླིང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་འཁོར་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐར་མ་ནབས་སོ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཤོས་དེ། གླིང་ 


& 


༄༅། །འདིའི་ ཚངས་ ས་ཐིག་ ཏུ་ཡོད་ ཚེ། སྐར་མ་གཞན་ཕར་ཕར་ལྟོ་ནས་ བྱང་དུ་སྣང་ དགོས་རྒྱུ་ རྒྱུ་ལ། འདི་ ན་ མངོན་ སུམ་ གྱིཿ བལྟས་ ་ན 'སྐར་མ་མགོ་ ་འི་ རབ་ལ་ཞེ་བྱ་བང་གི་དྭབས་ དང་པོར་ཡོད་ ད་ཚེ། གཡས་ གཡོན་ གྱི་ 
སྐུར་མ་རྣམས་ ཚུར་ཚུར་བྱང་ནས་ ལྟོར་ཇེ' ་འགྱང་དུ་སོང་ནས། ཁྲུམས་ སྲད དང་རྟུ་ཆུང་ལྟ་ བུ་ཤར་ནུབ་ ་དང་དྭབས་དང་པོར་ སྟང་བའི་: གཞུ་ཡི་ དབྱིབས །ཅན་ དུ་འདུག་ ་པ་ འདི་ ་ལ་ ལྟོས་ཤིག །དེ་ འདྲ་བའི་ མངོན་ སུམ་ དང་ ཐུར་ གྲིབ་ 
སོགས "ལཿ 'བརྟེན་ པའི་ རེས་ དཔག་ གི་ ངེས་པ་དུ་མ་སྣང་ ང་ཡང་། རེ་ཞི ཞིག་ ཡི་གེས་ འདིགས་ པས་༔ སྤྲོས་ པ་བསྒུངས་ནས་ བློ་ལྷནཿ རྣམས་ ལ་སྒོ་ སྤོ་ཙམ་ བསྟན་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་། གོལ་ ་ལ་ ལ་དཔྱད་ པ་; འདི་ ་གལ་ཆེ་ སྟེ། གླིང་བཞིར་དུས་ ་བཞི་ 
མཉམ་ན་ཉི་ ལྡོག་ སོགས་ སྐར་མ་ གཅིག་ ་ལ་ངེས་པའི་ 'ལུགས་དང་། | མིན་ ན་དེ་ ་གའི་ཚུལ་ ་གཅིག་ ཡོད་ ད་པས། ལུགས་གསར་པ་ ་འདིས་ ཀྱང་དཔྱད་ ་པ་ཐམས་ཅད་༔ གླིང་ཀུན་ཏུ་དུས་ བཞི་ ་མཉམ་པ་ བཞིར་ བཞག་བྱས་ 'ཏེ་ཐུ ཐུར་ གིབ་ སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤོད་ རྣམས་ ་ཆེས་སྔ་ བསྡུར་བྱས་ ་འདུག་པས་ སོ། །ཐུབ་ བསྟན་ ་མཛེས་ རྒྱན་ གྱི་གོལ་ལ་ དཔྱད་ ་པའི་སྐབས་སོ། ༈ །གཉིས་ པ་ཞག་གསུམ་རྣམ་ དབྱི་ལ་ ནི། ཅྭ་རྒྱདརྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི གིས་བསྟན་ པའི་དོན་ བཞེན། རྣམ་ 
ཀུན་ ་རྩིས་ རོའདར་གྒུ་མེད པའི་གྲུབ་ ་རིས་ཀྱི་ ་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ ལྟ་བ བུ་ཡིན་ ཡིན་པས། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ ལུགས་གསར་ འདི་ ་ནའང་འདི་ ་དངོས་གཙང་མཛད་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ ཅི་ཡང་ 


2; 


ལ་ར 


° 
༢ 
2 

ཝལ 

-བླ 
2 
ཤྭ 


མི་སྣང་ངོ་། ༈ །གསུམ་པ་ལྔ་བསྡུས་ལ་ནི་དཔྱད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྲུད་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་མ་དག་ན་དེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་གཟའ་གཞན་ཡང་མི་དག་གོ། །དེའང་དཔལ་ལྡན་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། ཉི་མ་རྟུག་ཏུ་དག་པ་མེད། །ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་དག་ན། །འདི་ལས་དག་པའི་མིག་དམར་སོགས། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་ལྡོན་པ་བཞིན། །འདིར་ནི་གསལ་བ་ཉིད་མི་ 
ཏྱུ འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱིར་ཆ་སོགས་མེད་པའི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་སྐྱོན་ཆེར་འོང་བ་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་དག་པ་ 
ཱ ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་གཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ནི་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ལྟར་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པས་ན། བསྒུར་བགོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་ 
འདྲ་བ་སུ་ལའང་མེད། ལུགས་འདི་ལའང་མི་སྣང་། སྱིན་རྒྱུའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ནི་བོད་རྩིས་ཐམས་ཅད་མི་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་འདུག །རེས་གཟའ་ལ་རྒྱ་ནག་ཚུན་ཆད་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ལར་གྱི་ཅོ་ལོ་ཙཱ་སོགས་དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ 

མན་ངག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དགོས་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་རྩེས་ཚུལ་ཟབ་གནད་སྦས་ཕའམ། ལག་ལེན་འཕྱུག་པའམ། ལོ་མཚམས་ནོར་བ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། བོད་ན་རང་རང་གི་ཕུག་གཏུག་ས་རེ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འདྲ་བ་ 
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༄༅། །དུ་མ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ལྟར་ལ། དེ་ལྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ལས་མང་པོ་ཡོད་མི་ཤེས་རྒྱུ་འདྲ། ཐ་ན་ལོ་མགོ་ཙམ་ལ་ནོར་བ་ཡང་མི་སྲིད་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་། བོད་ན་ནག་རྩིས་ལོ་མགོ་ 
པཱ གསུམ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་ནའང་པའྟི་ཏ་སོ་སོའི་བཞེད་པས་སྟོན་པ་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཤེས་ནུས་རྒྱུ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཉིག་ཏུ་ངེས་ 
„@ླ དཀའ་ནའང་། རེ་ཤིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པ་རྣམས་དང་། དོན་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བུ་དོལ་རང་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། བོད་འདིར་རྩིས་མགོ་ཡོད་ཚད་ལ་རེས་གཟའ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག ། 
ལཱ ཚེས་ལོངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྱད་ཡོད། ་ལ་སྒྲ་འདྲ། ཉི་མ་བྱེད་གྲུབ་ཆུ་ཚོད་དང་བདུན་ཙམ་རེའི་མང་ཞུང་དང་། ཟླ་སྐར་ཆུ་ཚོད་རེ་གསུམ་ཙམ་རེ་དང་། བྱེད་གྲུབ་རང་ནང་ལའང་དབྱུག་གུ་ཅུང་ཟད་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་ཀྱང། 
སཱ དོན་དུ་སྐར་མ་གཉིས་རེའི་བར་འགྱང་གཅིག་ལའང་མེད། ལུགས་གསར་པ་འདེ་ལ་བོད་རྩེས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོད། ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་ངེས་པར་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཀུན་དོར་ནས་འདི་ཁོ་ 


ན་བླང་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ལ། རྒྱུད་དོན་ཡིན་མིན་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཤད་དུ་ཡོད་ཅིང་བརླང་བས་བདག་ལྟ་བུས་རྟོགས་དཀའ་ནའང་རྩོམ་པོ་ཁོ་རང་གི་རྩིས་འཕྲོ་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་དཔྱད་པ་དང་། 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 


སྐར་བཟུང་སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་འདི་དག་རྒྱུད་དོན་དང་ཨེ་འགྲིག་ཅུང་ཟད་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་རྩིས་འཕྲོ་འདིར་སྔ་ཡང་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱས་ཕུག་པ་ཞལ་ལུང་མཁན་པོས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་གཟའ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་སྔར་སོད་མང་ཞིག་དང་ཨེ་འགྲིག་གཟིགས་ནས་རྣམ་པར་དག་ཁུལ་གྱིས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྙེད་ཚུལ་བཅས་ཕུག་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་མཛད། དེ་སྐབས་ཕུག་ལུགས་དེས་ས་འདི་ཁྱབ། 
དཱ འདིའང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་བྱར་སྣང་སྟེ། སྟོད་རྩིས་རྒྱུད་དང་མི་འགྲིག །མ་འགྲིགས་ཚད་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར། འགྲེག་ཆོད་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར། ནང་གི་རྩ་རླུང་གི་འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་པའི་དག་ཕ་ཁྱད་པར་ཅན་དགོངས་པས་ 
ཛཱ གསུངས་པ་ཡིན་ན་བསྡུས་རྒྱུད་སྦྱིར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རེག་པས་འཐད་དཀའ་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣ་ལམ་ལ་ཟླ་འཛིན་ཉི་འཛིན་སྐབས་ཕྱིར་དགྱེད་ཅིག་དགོས་པ་སོགས་ཉི་ཡིན་སྟམ་པ་འགའ་ཞིག་འདུག །ཀརྨ་ 
རང་བྱུང་ཞབས་དང་ཁྱད་པར་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་པའི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་སྤུངས་དབོན་པོ་ཀརྨའི་རྩིས་སོགས་དེ་ལས་ཅུང་སྔ། གཞུང་དེར་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། འདི་ནི་དབང་མངོན་ཚད་མས་བལྟས་ 
ཆོག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཟླ་འཛིན་སོགས་རེ་བ། གཉིས་ཐིག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཐང་། ད་ལྟ་ནི་སྐབས་དེར་དབང་མངོན་ཚད་མས་གནོད་པའང་འདུག་གོ། །མདོར་ན་དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་ལ་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


9། །དང་པོའི་རྩིས་འཕྲོའི་མཚམས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག །དང་པོའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་མ་དག་པ་ཇི་ཡོད་རྒྱུན་དུ་གནས་རྒྱུ་ལས། ལོ་མང་པོ་སོང་བའི་སྐྱོན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུ་ནི་མེད་དེ། ཆ་དང་བཅས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒུར་བགོད་རི་མོ་མ་འཕྱུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་བལྟས་ན་ཕུག་མཚུར་གླུབ་བྱེད་དག་རིམ་ཕས་མིག་སྐར་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་གཟའ་འཛིན་སོགས་ལའང་རྣོ་བར་གྲུབ། ལྡོག་གཉིས་དུས་གཟེར་དུས་ 
ཀྐ སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་དབང་གིས་ཕྱེད་པས་ན། ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ལ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་ཅིང་། ཉི་དག་ལས་བརྩམ་དགོས་རྒྱུ་དང་། འི་མོའི་ཚད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཐུར་གྲིབ་གཟའ་འགྲོས་ཟླ་འཛིན་ 


འེ. 


རྣམས་མཚུངས་དགོས་པར་གོར་མ་ཆག་པས་རྩིས་སྔ་མ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་དག་པ་ཞིག་ཡོད་འོས་ཀྱང་། ལུགས་གསར་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པས་དེའང་ཡུང་དང་རི ས་པ་དང་ཇི་མཐུན་མ་ཤེས་པས། འདིའི་ལུགས་ 
ཿ ཐུན་མིན་གང་ཡོད་ལ་བརྟག་ན། དང་པོར་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་ཟླ་རྐང་ཉི་རྐང་རིམ་རེམ་མིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དབྱུག་བཅོ་ལྔ། ལྷོ་བགྲོད་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔའི་སྦྱང་བར་སྣང་ལ། དེ་ནི་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་དོན་དུ་ཁུད་པར་ཅིའང་མེད་དེ། སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་ལ་འཁོར་ཕྱེད་བསྣན་ཕས་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དང་དབྱུག་བཉོ་ལྔ་འོང་བ་དང་། རྐང་སྔ་ཕྱི་གྲངས་གཅིག་པ་ལྡོག་སྟེ་བྲིས་པ་གྱེན་ཐུར་གང་ནས་བརྩིས་ཀྱང་གྲངས་དང་འཕེལ་ 


རཾག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


© 8 ཆེ 


༄༅། །ཡིན། གཟའི་ལོངས། སྤྲོད ་ཡིན་ ན་ ་རང་གི་སྐྱེ སྒྱུས་ '།ཁྱིམ་ མ་སྦྱང་ དགོས་ པས་: མ་ཁྱབ་ སྟེ། གདོང་མཇུག་ དང་དུ་བ་ བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ སྦྱངས་ ཀྱང་འདི་ ཟླ; ་བའི་ སྐྱེས་ཁྱི ཁྱམ་ ཡིན ་མིན་ །ཁོཿ བོ་རང་གིས་སྒྲོ་ ་འདོགས་ པའི་རྒྱུ 


གཉིས་། ས་གཉིས་ ་ལས་ སྒྲ་ གཅན་ དང་། དེ་ ལས་ མཇུག་- རིང་གི་ ་ལོངས་ སྦྱོད་ བཅཙལ་བ་༔ དང་། དུ་བའི་རྐང་ལྷག་ ཉི་ རྐང་དུས་ སོགས་ དང་། ཟླ་: རྐང་མདའ་སོགས་ ་ལ་; སྦྱར་: བའི་དག་ ་པ་ ཡོད་ ལ། གསར་ དུ་ལྷགས་པ ་པའི་ ཟླ་ བའི་རྐང་ལོངས་ 
དྲུག་ ་པོ་ འདི་ གང་ལ་ སྦྱར་ སོམས་ལ་ སྤྲོས་ཤིག །འདི་ ནི་ ཧ་ཅང་ཁྱད་ ་ཆོས་ཆེ་པར་ འདོད་ པས་རྒྱུད་ལ་ སྤར་ཚོད་ དུ་འདུག་ སྟམ་ ཀྱང་བདག་༔ གིས་མ་ རྟོགས་ན་ ་གཞུང་རྩོམ་ པ་ཕོ་ལ་མཐོལ་ ་ལོ། ད་; རུང་ཕྱི་ནང་གི་ ༈དག་ པ་ དང་ ་ཡིད་ཆེ ་ཆེས་ 
སུ་རུང་བ་ འགའ་སྟོན་རྒྱུད་ཡོད་ན་འདི་འཐད། མིན་ ན་ 'འདི་ འགྲུབ་ དཀའ་འོ། །ལུང་མེད་ན་ མངོན་ སུམ་ ་དང་རྡེས་ སུ་དཔག་པས་ འགྲུབ་ རིགས་ སུ་མི་ ་སྣང་ངོ་། དད་ན ནས་ ་གཙོ་བོར་ དཔྱད '་བྱར་འོས་ པ་ ཉྱི་ས་ འཕྲོའི དཔང་། གིས། རྩིས་ 


རྣམས་ བརྟུགས་ང པས་ ས་གསལ་ ལོ། །དེ་ལ་ གཟའི་རྐང་པ་ ་འདི་ དག་ སྒྱིས་ ་བུ་ལོ་ བརྒྱ་པའི་ཡེ་ 'ཤེས་ ཀྱི་རླུང་བསྡོམས་ པ་ལས་ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ ་གསུམ་ འབྱུང་བ; ཞག་ཏུ་ག གསེལ། དེའི་སྟེང་དུ་མངལ་གྱི་ གྱི་ཟླ་ དགུའི་ ིང་གི་ ་ཞག་ དགུ་བསྣན་ | 
པའི་ འི་ཞག་ ་ཚིག་ སྟོང་ ཆིག་ བརྒྱ་སོ་ ་བཞི་ །དང་། གཟའ་ ལྔའི་ རྨུར་༔ རྐང་ བསྡོམས་ པ་གྲངས་མཉམ་ ་པའི་ དག་པ་ འགྲིག །གཟའ་ ་ལྔའི་ ་དལ་ རྐང་ལོ་ ་གསུམ་ དང་ ཕྱོགས ་གཅིག་ གི་ བརྒྱད་: ་ཆའི་གྲངས་ལས་འཆར་བ་ དང་། མ '་སྦྱར་ བཿ ཕྱོགས་ 


དོགའིགནསུ་ོ ར་ 


ཛ 


291 


༦། །གཞན་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟགས་ན། ཡུལ་དུས་སྒྲིགས་པའེ་གནད་ཀྱིས། ད་ལྟ་བལྟ་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ནས། རི་མོ་དང་མཐོང་བ་ཨེ་མཐུན་བལྟ་རྒྱུ་འདུག་ 
མོད། ལར་སྒིན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལའང་སྐར་མ་དེའི་ཐད་དྲང་པོར་གཟའ་དེ་སླེབས་པ་དང་སྙིན་དྲུག་གི་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་སླེབས་པ་དུས་མཉམ་པ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱེད་ནི་དཔེར་ན་གཞི་ཁྱིམ་ཆགས་རྗེས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རིམ་ 
པར་སྐྱེས། དེ་ནས་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྐར་ཆགས་པ་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་ཕོར་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལྟ་བུ་ནི་མེད་པས་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནས་དཔྱད་དཀའ། དེང་སང་མིག་སྐར་ 
བལྟ་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་ངོར་སྒིན་དྲུག་ལྟ་བུའི་སྐར་མ་རང་གི་ཐད་དང་ཕོར་གཟའ་དེ་སླེབས་པ་ན། སྙིན་དྲུག་གེ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་སྐར་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རྐང་པའི་དབུས་སྲ་ཡོད་རྩིས་བྱེད་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་དབྱར་སྨིན་དྲུག་མི་མཐོང་བ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་རེད་ཟེར་པ་དང་འདྲ་བར་མ་དཔྱད་པའི་གྱ་ཚོམ་མོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་དཔྱད་ན་རྐང་པ་ཞིབ་པར་མི་རྟོགས་ཀྱང་སྐར་མ་གང་ཐད་ཡོད་པ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་དགོས་པས་དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་རེ་མོ་སུ་དང་འགྲིགས་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཟླ་འཛིན་དང་ཉི་འཛིན་འདི་ནི་སྦྱིར་རི་མོ་ཐད་ཐད་བྲིས་ཆོག་པ་དང་། ཚེས་ལོངས་ལའང་དབྲི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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བསྟན་མི་དགོས་པ་རྒྱུད་དོན་དང་འབྱོར་ཡང་། འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་བའི་མཐུ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཡོད་ས་དེར་སྒྲ་གཅན་ཡོད་ཀྱང་སྐར་མ་སོགས་ནི་མི་སྒིབ། ཉི་ཟླ་སྒྲིབ། དེའང་ཉི་ཟླ་དང་ནམ་ 
འཕྲད་འཕྲད་དུ་མི་སྒྲིབ། དཀར་ནག་གི་མཚམས་སྲ་སྒེབ་པ་འདི་ཚོ་སྤྱིར་ཕྱིའི་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་གཟའི་འགྲོས་དང་། ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དགོངས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་ 
རཾ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། ནམ་ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་ནང་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་དེ་ཤེས་པ་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཉི་ཟླ་མི་འཛིན་པ་སོགས་སྲིད་པས་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱང་རེ་ 
ཧཾ ཞིག་རི་མོས་ཐིག་རྒྱུ་འདི་ནི། ཚུད་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་ལར་འདི་གོང་བཤད་ལྟར་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་ནས་ཇི་ལྟར་སྦྲིབ། ཡུན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ལས་སྒྲ་གཅན་མི་འགྲོགས་ 
པ་སོགས། ཉི་ཟླ་རང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་སམ། སྒྲ་གཅན་ལས་སམ། གང་གིས་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་མ་གང་བར་དུ་གཟའི་གྲིབ་མ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉི་ཟླ་འགྲོས་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་དུས་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐིག་པའི་གནད་འདི་ཅི་ཡིན་ཡིད་ཀར་འཇུ་དཀའ་སྟེ་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པའི་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་བལ་གྱི་འཕྲུལ་བཟོ་སོགས་འཕྲུལ་མཐོང་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དཀའ་ན། མཐོང་མ་མྱོང་བ་གཞམ་གྱི་སྟེང་ན་ 


294 


༄། ཅ་འ་ཡིནལུང་མད་ན་རིགས་པ་ཁོནས་གཏན་ལ་ཕེབས་དཀའ་ཧྟ། རང་གི་མཐོང་བ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཚད་མར་བཞག་རྒུ་མི་འདུག ངོནཤེསདང་རྫ་འཐུལམེད་པས་ཤིནཏྐུ་བསྐལ་དོན་ལ་རང་གར་ 
དཔྱད་པ་ནི་གྱི་ནའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱང་གླིང་དུ་སོང་ནས་བལྟས་ན་ ར་མ་སྣྲུབས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་དྲུ་འཛེང་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དང་། མཐའ་ན་འཁོར་ནྭ་གིང་བཞིར་དུས་བཤི་མཉམ་པར་ 
དེ་མ་ཐག་ངེས་ནུས་ནའང་། རང་རྡེ་རམས་རྒྱུ་བལ་གྱི་ས་ཙམ་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་བས་ཉི་ལྡོག་སོགས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་དཀའ་འམ་སྟམ། ལར་རི་མོ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་འཛིན་པར་མཐོང་ན་མི་དགེའི་ལྟུས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་དབང་བཙན་དུ་མི་རུང་འདྲ་ལ་དེའང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཟླ་སྒྲ་མཉམ་ པས་རི་མོ་བཞིན་དང་།  བྱང་བགྲོད་དུས་མཐོ་བས་མཐོང་སྔ་ཞིང་སྒྲིབ་ཆ་ཆེ། ལྟོ་བགྲོད་དུས་ཕྱི་ཞིང་ཆ་ཆུང་བ་གོ་དོན་ 
ལས་སློང་བ་མངོན་སུམ་ ་དང་འགྲིགས་པས། ཕལ་ ཆེར་སྒྲིབ་ ཆ་སོགས་ཅུང་འཛོལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ཁོ་ནས་མིན་ འདྲ་ཞིང་། ཉི་མ་དང་པ་ སངས་ཁྱིམ་གཅིག་ན་འཛིན་ཆ་ཆུང་བ་ སོགས་རྐྱེན་ ་གཞན་ ཡང་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ 
སྐོར་ལར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གོ་བབ་མ་ངེས་ན་མངོན་སུམ་འགལ་མི་འགལ་ཟེར་བ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་ཁ་དོག་བརྡོད་པ་དང་འདྲ་བས། འདིལ་མམདཀྱིགོ་བ་ཅུངཟདསློང་སྤོ་ཡངའདིར་མི་གེཉུང་བར་བྱ་བའིཕྱརམ་བྲི་ལ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བསྡུས་དང་། རཱ་ཧུ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་། གནམ་ལ་བལྟས་མས་སྟེས་དབང་གང་འགྲིག་གི་རི་མོའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར། གོ་བ་ནང་ནས་སྐོང་སྟེ་བྲིས་པ་ལ་སྒར་ཚད་མས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ 
རྣལ་མའི་དོན་དཀྲུགས་མི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གིས་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་སྒྲིག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་སྔ་བསྣུར་བྱས་པ་འདི་དཔྱད་དེ། དེ་ 
དཱ ལ་འདིས་མིག་སྐར་དང་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཐུར་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་འགྲིག་བྱས་པ་ལས། རྒྱུད་ན་གྲུབ་པའི་རྩིས་འཕྲོའི་མཚམས་ཟིན་ངེས་པའི་ཚིག་དངོས་སམ་ཤུགས་ཟུར་གྱིས་མཚན་པ་ཇི་ཡོད་ད་རུང་ཡང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 
 །བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ལ་བལྟས་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས་རྟོགས་རྒྱུ་འདི་བཞིན་ལ། མིག་སྐར་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་ཆུ་ཚོད་སྲང་སོགས་ནེ་ངེས་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྤམ་ཚོད་དཀའ་ཞིང་ཉི་ལྡོག་ཀྱང་གྲིབ་མས་ཞག་ནམ་བྱུང་ཙམ་ 
རྟོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། ཞག་དེའི་དུས་ནམ་ཙ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྲ་བ་མི་ཤེས་པའི་དབྱུག་སྲང་སོགས་དཀའ་བས་ན་རྩིས་འཕྲེ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལུང་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཇི་བཞིན་པ་ཐོན་དཀའ། | །ྱད་པར་འདིའི་རྒྱུ་སྐར་བགྲང་ 
ལུགས་གཅིག་ཨང་བྲ་ཉེ་མ་ཡིན་ཐ་སྐར་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྐར་ནི་ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་དང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཟའ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་གཅིག་ཨང་ནས་མགོ་ 
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1. 


ཅུ 


ཤྲ 
ཚར 
4 
ཟེ 
° 
-3ྲ 
2 
ཟེ 


༄༅། 


ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བཅུ་སུམ་འདས་པ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ལས། བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་གྲིབ་མས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱེད་ 


།རྟོགས་སྐ ་བ་འདི་སུ་ཞིག་ གིས་ ་བཅོལ། རེས་གཟའ་དང་ཁྱིམ་རྒྱུ་སྐར། གཟའ་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་བཅས། རྒྱུ་བོད་: སུ་དང་ཡེ་ ་མི་འདྲ་བ་ ་འདི་ ་དང་། རྩིས་ ཀྱི་བླང་ དོར་མཐའ་དག་ པ་རྐང་སྦྲགས་ནས་མི་འདྲ་བ བ་ 
འདིས། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་འཚེང་བ་ དང་། ཡང་ན་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འྭ འབྱུང་རྒྱུ་ལས་ཕུང་གསུམ་པ་མི་གདའ་བས་འདི་ལ་ཀུན་ ཧྱིས་རྒྱུད་ད དཔང་པོར་བཤག་སྟེ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཁྲུལ་མེ མེད་ཀྱི་ 'ལུགས་ བཟང་ཡིན་ ངེས་ན་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ 
མཁས་པ་སུས་ ཀྱང་མཐོན་ པ་འདི་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྩེ་མོ་ལ་མཆོད་ཅིག །དེ་ལྟར་མིན་ན་དེའི་ལྡོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ སུ་ཟུངས་ཤིག་ །ཞྱ་དང་གློ་ ་བ་འཕྲད་ པ་ལྟར་གང་བྱུང་དུ་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་མི ་མེན་པ་འདྲ། དཔྱད་དགོས་ པར་སྣང་ངོ་།། ༈ །དེ་ 
ནས་ ་ཉི་ 'ལྡོག་ ་ལ་དཔྱད་ དེ། རྒྱུད་ 'འགྲེལ་ ་ལས། འདིར་ཆད་ ་པ་དང་ལྟག་པ་ ཛི་ལྟར་ཤེས་ ་ན་ བུང་དུ་བགྲོད་ པའི་ ཟླུ བ་ དང་པོ་ལ་ཉི་མ་བཅུ་བཞི་ བར་དུ་ཐུར་: མའི་གྲིབ་ མས་ཡོངས་ སུ་བརྟག་ པར་བྱ' ཀསྟེ། ཉན་ཞག་གང་ནས་བརྩམས་ ་ཏེ་ 
ཐུར་ ་མའི་ གྲིབ་; ་མ་བྱང་ནས་ ་ལོག་ པར་གྱུར་པ་ ་གཟའ་དེ་ ་དང་( ་ཚེས་དེ་ དེ་དང་། སྦྱོར་ ་བ་ དེ་ ་དང་བྱེད་ ་པ་ དེས་ཉེ ཉེ་མ་འཕོ་ ་བའི་ ཉིན་ ཞག་ གོ། །ཉིན་ ་ཞག་དེ་ལ་ནི་ཉི་མའི་ '་ལོངས་ སྤྱོད་སྐ ར་ མཱའི་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱ་གནས་ སུ་བཅོ་ 
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པ་གཞན་ལའང་ཉི་མ་དག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གྲིབ་མ་དག་པ་མེད་ན་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ནམ་ས་འདིར་ཐུར་གྲིབ་ལྟོ་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ཉིན་དེ་ལ་གླིང་ཀུན་ན་ཉི་མ་སྐར་ 
དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དབྱུག་བཅོ་ལྔ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་བསམས་ནས། ས་འདིའི་ཉི་ལྡོག་དང་གོང་གི་ཚད་བསྒྲིགས། དེས་གཟའ་འཛིན་སོགས་མི་རྟོགས་པས་ལྔ་སྒྲ་བཅས་དེ་ཡིས་རིགས་བསྒྲེས་ནས་མང་དུ་བཏང་ 
དཱ འདུག་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་གི་ཚད་དེ་ནི། ཀི་ལཱ་ཤའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ཉིས་ཤེས་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀས་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ཡུང་ནི། རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཉིན་མཚན་ 
ཧཱ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ལས་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་དྲུག་ཆས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་པར་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདིར་ཀེ་ལྭ་ཤའི་དུམ་ཐུ་ལ་གྲིབ་མས་ངེས་པ་ནི་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་ལི་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆ་དང་བརྐྱད་ཆ་དང་བདུན་ཆ་དག་གིས་ཤསྟུ་ལའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་འགྲིབ་ཅིང་ 
འཕེལ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནི་དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲང་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་ 
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༄༅། །བའམ་འགྲིབ་པ་ནི་དབུགས་གཉིས་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ། །ཚད་འདི་ནི་ཀེ་ལྭ་ཤའི་དུམ་བུ་ལ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་ 
སྲང་གཉིས་འཕེལ་བ་འགྲིབ་ཕར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། དུས་སྐྱོར་ལའང་། ད་ནི་ཀི་ལྭ་ཤའི་དུམ་ཐུའི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཆར་བའི་དུས་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་གོ་ལའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཡུང་དེ་དག་གིས་གྲིང་དང་ས་ཆགས་སོ་སོར་ཉི་མ་ལྡོག་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །རིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔར་ཉི་མ་སླེབས་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱར་ཉི་མཉམ་དུ་ལྡོག་ཅིང་། དེ་དུས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཡོད་པའི་གོ་ལ་དེ་གླིང་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཡོད། སྐར་མ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གླིང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་ན། གོ་ལའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར། སྐར་མ་དྲུག་པ་གླེང་འདིའི་རི་རབ་ལ་ཉེ་ན། བྱང་དྲང་ཕོར་ཡོད་དུས་ནུབ་ 
ཏུ་ཁྲུམས་སྨད། ཤར་དུ་རྟ་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་གི་བར་རི་རབ་ལ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ལས་སྐག །སྐག་ལས་མཆུ་རིམ་པས་ཉི་མ་འཆར་ས་དམའ་བ་དང་། མགོ་ལས་སྣར་ 
མ། སྣར་མ་ལས་སྨིན་དྲུག་སོགས་ཀྱང་རིམ་པས་འཆར་ས་ནུབ་ས་དམའ་བར་གྲུབ་པས་མཐོང་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་འད་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱབ་ངོས་རི་རབ་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 


-|®1; .‰ེ.$2 ® 
རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ ར་ 
ཟ༠༽ 


འགྲིབ་མི་འདྲ་བར་རེ་ཡོད་པའི་གོ་བ་སྟེ། ནང་གི་ཡེ་རླུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟའ་ལ་འགྲོས་ད་སྨུར་སྣ་ཚོགས་འབྲུང་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། ལུང་མེད་པར་འདི་ཅི་ཞེས་དཔྱད་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཞལ་ལུང་མཁན་པོ་སོགས་སྔ་རབས་བདག་གིས་ཀྱང་ཐུར་བྲིས་ལ་ལན་ 'མར་བརྟགས་ནས་བསྒྲིགས་པར་སྣང་ལ། སྤྱེ་ཙམ་དུ་ཐུག་རྩིས་དོན་ཁྱིམ་ལ་རི་ཡིས་ཕྲི་རྒྱུ་སོགས་མི་དགོས་པར་ཞག་བརྒྱད་༢རེའི་ཉི་མའི་ལོངས་ 
ཊེ སྤྱོད་ཇེ་སྔར་སོང་བ་ཅུང་ཟད་དག་པར་འདུག་གོ། །དེས་ན་ལུགས་གསར་པ་འདིའི་ཉི་ལྡོག་ཉིན་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་འཆར་བའི་རྩེས་འཕྲོ་ཞིག་བྱས་པ་འདི་ལྟར་ན། ཨང་གྲངས་དྲུག་པ་འདི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་ཡིན་ 
„. ན་ནབས་སོ་དང་། ལུགས་འདི་ཕ་ལྟར་ན་ལག་རེད་པས་ལག་དང་མགོ་གང་གིས་སྟེང་ནས་ལྷོར་བགྲོད་བྱེད། ཟླ་བ་ལ་རྟོགས་ཤེས་ན་ཐག་ཆོད་པར་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་ངག་གིས་རྟོགས་ཤིག ༢ །དེ་ནས་རེས་གཟའ་འདི་ལ་ནི་ 
མིག་སྐར་ལྟ་བུ་དང་བསྒྲིགས་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས། མན་ངག་ཁ་ཅིག་ལས། གཟའ་གང་ཡིན་བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་མ་གཏོགས། གཞན་ཅི་ཤེས་ཀྱང་། ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་རྒྱ་ནག་ཚུན་ཆད་མཐུན་ 
ཞིང་། གཟའ་རྐྱང་ཙམ་ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་ཡིན་པས་མཚམས་ཙམ་མ་ནོར་བས་ཆོག་པས་སྔ་མ་རྣམས་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ། ལུགས་འདིའི་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་ཇི་ཙམ་སྣོན་པ་དེའི་འགྲེས་སྦྱར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ནི་གོང་བཤད་ལྟར་ 
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9། །ཡིད་བརྟེན་དཀའ་ལ། གཞན་གི་ཤེས་བེད་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཇི་ཡོད་ད་རུང་བཏུག་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སྐབས་འདིའི་རེའུ་མིག་སྤེལ་འཛིན་རང་གི་ཐད་ན་མི་འདྲ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ྩིསའྲོའ་ 


དབང་ ་གིས་ ་ལྔ་ ་བསྡུས་ ་མི་ ་འདྲའོ། །མྨུར་ར ་ཌྷི་ས་ཀྱང་ འདི་ ཁོ་ནའི་: ལུགས་ ་མ་ ཡིན་ པས་དཔྱད་བྱ་ གཞན་མི ་འདུག་ གོ། །ཐུབ་བསྟན་ ་མཛེས་ རྒྱན་ ན་གྱི་གྲུབ་ པའི་ཡན་ ་ལག་ ལྔ་ བཤད་ ་པའི་ སྐབས་ ལ་དཔྱད་ པའོ། ༈ ༈ །དེ་ ་ནས་ ་བཞི་ པ་དུས་ 
བཞིའི་ཚད། །ཉི །ཉཾ་ ་མ་ཁྱིམ་: དུ་སླེབས་ཚད་ནི ནི། རྒྱ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་ བཀོད་ ་ལུགས་ ལྟར་གོ་ གོ་ལར་ཉི་མ་སླེབས་ ་ཚོད་ཡིན་པས་ ཁུད་ མེད་ ཀྱང་། ཉི་ལྡོག་ སོགས་ས་ལ་དུས་ བཞི་འཁོར་ཚུལ་ ་ནི་ལལ་ ཆེར་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ནང་ན་ ཡོད། ཀེ་ལྭ་ཤའི་ཚད་ 
དེ་ས་འདི་ ་ལའང་འཆར་རྒྱུ་བྱས། འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ ཐ་སྐར ལུག་གི་ ཐོག་ ་ནས་ཿ གསུངས་ པ་ལྟར་ ་འདིར་ཚད་མ་ ཿའགྲིག་ ཀྱང་། ཐིག་ ནམ་ ་གྲུར་༔ ་བཟུང་བ་ ་ནོངས་ པའི་མཚངས་ སྦྲིབ 'ཏུ་རྒྱུད་ དང་འགྲེལ་བ་མན་ ངག་ ཅིག་ ་ལ་མ་ གྲགས་ 
པའི་ནམ་ གྲུའི་རྐང་ཕ་ དང་པོ་ ནས། ལུག་ཁྱིམ་ བུས། རྒྱུད་ ཀྱི་ལྡོག གཉིས་ ཀྱི་ཚད་: དྲེས་ འདིར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ ན། ཉིན་ མཚན་ གྱི་ཚད་སོ' སོགས་། ཀྱང་དེ་ དལྟར་ ་ཡིན་ དགོས་མོད། རྒྱུད་ལས ་ཉིན་ ་མཚན་འཕེལ་འ: བ་དྲུག་ ་ཆས་བྱེད་ 
པར་གསུངས་ པའི་དོན། རྒྱུད་ འགྲེལ་ལས ཆུ་སྲིན་ ་ནས་ ་འཁྲིག་ པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ བར་དུ་མཚན་ཆེ ་མོ་ འགྲེབ། ཉིན་འཕེལ་ ་ཀར་ནས་ ་གཞུའི་ ་བར་ ཉིན་ 'འགྲིབ་མཚན་མོ་འཕེལ་བར་ ་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱི་མཉམ་ ་གཉིས་ ནས་དྲུག་ 


འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རིག་པའི 


[. 


༄༅། །དང་། ༈ ཐུར་མའི་བགོ་ གཞི་ ཞི་ཡང་མི་ འདྲ་ཞིང་། འདས་ལུས་ ་ཀྱི་སླང་ནི་ དུས་ སྦྱོར་གྱི་འཆར་ཚད་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ པ་ཀུན་ཏུ་ཆུ་སྲང་སུམ་ བརྒྱར་མཉམ་ ་པར་ བྱས་ ་པའི་ འི་དབང་གིས་མི་ འདྲ་བ་དང་། | ཏརྐལ་ ་ངྲོས་ 
འཛིན་ཆེའང་ཆུ་ སྲང་སོ་ སོ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སུམ་བརྒྱ་རེས་ ཕྲིས' མནས། གང་གི་ གི་སྐལ་བ་མ་ལྡང་བ་དེ། དེའི་ ཏརྐུལ་ ཉིད་ དུ་ངོས་ འཛིན་ ་པའཾ་མཉམ་པ་རགས་ ་པའི་ དུས་ སྦྱོར་ དེ་ལས། ཕྲ་བ་ ་མི་ ཡི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་རྒྱུད་ནས་ 
བསྟན་པ་མ་སགསཔའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་རོ།། ། །དེལ་ཐུརསིབ་ཀིཆུཚདཏོགས་པ་འདིའི་གནད་ཟླ་རར་ཁིབ་དེའ་འཕལ་འགིབ་ཡོད་པས་ཆ་བརུན་དང་། བགོ་གཞིའང་རགས་པྭ་བུ་བ་དེའིཉིན་ཚད་དང་། ཞིབ་པ་ ཉིན་དེའི་ 
ཉིན་ ་ཚད་ལ་དེ་འདྲ་ནི་ བྱས་མི ་འདུག །བསམ་ཏྟ བློ གཏོང་ལུགས་ ཇི་འདྲ་ཞི ཞེག་ གིས་ ་འདི་བགྱིས་པ 'ཡིན། དེས་ན་ ཆུ་ཚོད་རྟོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཡིན། གཞུང་འདི་ དི་འཛིན་པ་ ཀུན་ གྱིས་ ་བརྟགས་ནས་ སྨོས་ཤིག ༈ །དེ་ལ། ཁྱིམ་ ཐམས་ 
ཅད་འཆར་ཡུན་ ་རིང་ཐུང་མེད་པར་ རྟག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ །ཁོ་ ་ནར་ བྱེད་ པ་མི་ ་འཐད་ དེ། རྒྱུད. ་ལས། ཡུག གི་ དུས་ ར་ལ་ན་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་ཅེས་པ་ ལ་སོགས་པས གསལ་ བར་བསྟན་ ཅིང་། འགྲེལ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀི་ལྭ་ཤའི་དབང་དུ་བཤད་ཅིང་། དུས་ སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཉིན་མོ་ མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་ཐུང་ ད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་དབྱངས་འཆར་ལས་ཀྱང་བཤད་ པའི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་མགོ་ གོ་འདི་ཉི་ལ་དཀྲུགས་ན་ 
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ངོ་བོ 


པཔ 


༄༅། ནཡད་དུསཀྱངདས་རིགས་བསྒྲསཔས་ཉིན་མཚན་ལ་འཕེལའབྲ་ཨེ་ཡད་སོམས་དང་ཤེས། མཐོང་བའི་མངོན་ སུམ་ལའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་བས། ཉི་ 
ལཱ མ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དབྱུག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་དུས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བས་གནོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ནས་བརྩིས་ཀྱང་བདུན་པའི་ཁྱིམ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་རྡེས་སུ་ངེས་པར་འོང་ 
ཤཱཾ དགོས་པས་སོ། །དེས་ནྭ་ཁྱིམ་ རང་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་། མཐོ་དམན་དང་འཁོར་ཚུལ་གྱི་དབང་ ང་གིས་ས་ལ་འཆར་ཚད་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་མོད། བསྡོམས་ན་ནམ་ཡང་ཆུ་ཚེད་དྲུག་ཅུར་མཉམ་པ་འདིའི་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
བྷ དེ་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཉི ཉི་མ་མཐོ་དུས་ཁྱིམ་བརྒྱུད་ཉིན་མོ་འཆར། བཞི་མཚན་མོ་འཆར། ཉིན་ཐུང་བ་དམའ་དུས་དེས་དེ་ལས་ལྡོག་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་འཆར་ནུབ་དང་མཚན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ སྤི་ཙམ་དུ་འགྲིག་ 
དགོས་པས། མཉམ་གནས་ཁོ་ན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆྣམ་པ་གུན་ཏུ་ཉའི་ཉནཞག་གི་ཧི་ཟ་འཁོར་ཕྱེདཀྱི་བར་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཐད་ཀར་འགྲིག་མི་སདལ། དེ་མི་འགྲིག་ན་དུས་གཞན་དུ་ག་ལ་འཐིག་པས་ཁྱོད་ལ་ལོ་གཅིག་ལྷ་ཝ་བ་ 
ཉ་གང་བའི་དུས་ཞག་གཉིས་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་ལོངས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩ་བ་ནས་མི་འཐད་ཅིང་། ི་ལརན་ཕྱིདུསཀྱི་འཁར་ལོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཀུན་བཤིག་ནས། མཐར་ཁྱོད་རང་གིས་གཞུང་ཡང་ 
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བློག་པའི་གར་བབ་སྒོང 


བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལྟར་ངང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རམ། འདིའི་རྗེས་འབྲང་ཀུན་ལ་རྣ་བ་ཡོད་ན་ཚིག་འདི་ཉོན་ལ། སེམས་ཡོད་ན་དཔྱོད་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གྱི་དུས་བཞི་དང་དུས་སྦྱོར་འཆར་ཚུར་ 
ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོ།། ༈ །ལྔ་པ་ཉི་ཟླ་འཛིན་ཚུལ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲ་གཅན་ལ་བསྒུར་བགོད་སོགས་འདྲ་ཡང་། རྩིས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཧ་ཅང་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་སྐར་མ་གཉིས་རེའི་བར་ཁྱད་འདུག་པ་འདི་བྱས་པར་གདའ་ 
ཏཾ སྟེ། སྤྱིར་བོད་སྔ་རབས་པའི་རྩིས་ཐམས་ཅད་: ང་ངུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་ཀྱི་དཔང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་ཞུང་བ་ཡེན་ཟེར་ནས་ལོངས་སྦྱོད་མང་དུ་བཏང་བ། དེ་དང་ཤེད་སྙམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མར་ཕྲི་ 
ཱེ ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཉེར་དགུ་ཞག་བཞེ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཙམ་ཀྱིས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཉུང་བ་འདི། ཉི་མ་ཕྱིར་བསྡུར་བ་དང་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་གཅན་དེ་ཙམ་ཡར་དེད་པ་ལས། རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་བསྟན་རིགས་པས་འདི་ལྟར་འཐད་ཟེར་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྣང་སྟེ། སྒྲ་གཅན་དུས་རྒྱུན་མིག་སྐར་དང་བསྒྲིག་རྒྱུ་ནི་མེད། གལ་ཏེ་རྩིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཞུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་ཉི་ཟླར་བསྣན་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ལ་དེ་ཙམ་བྲི་བས་ 
འགྲིག་པའམ། ཡང་ན་ད་ལྟའི་ཁོ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྒྲ་གཅན་རང་སོར་བཞག་པས་ཉི་འཛིན་སོགས་འགྲིག་ན་རྩིས་སྔ་མའི་ཉི་ལོངས་སོགས་ཞུང་བར་དེས་རྗེས་སུ་དཔག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །སྒྲ་གཅན་ཀྱང་ཡར་ཕྲི་ནས་ཇི་འགྲིག་བྱས་ན། དའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ཧ་ཀྱང་འགལ་བའི་སྐར་མ་བཅུ་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལས་ད་རུང་མང་དུ་བཏང་ནས། ཨང་གྲངས་ལ་བགྲང་ 
༧ ལུགས་གསར་པ་རེ་བྱས། སྒྲ་གཅན་ཡང་དེ་དང་ཤེད་སྟོམས་པའི་རིགས་མདའ་ཞིག་སྦྱར་ན། ཟླ་འཛིན་སོགས་ནམ་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རི་མོ་དེས་ཇི་ཐིག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐིག་པ་ཞིག་ངས་ཀྱང་འཕྲུལ་ཤེས་ཤིང་། སྐར་མ་ཨང་གྲངས་ 
£ ལ་མིང་བཏགས་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན་མིག་སྐར་དང་འགྲིབ་པ་ཞིག་བྱུས་ཆོག་ཀྱང་། གཟའ་སྐར་གྱི་བླང་དོར་འདི་དག་ཀུན་རྟོག་ཅན་ལ་བསླུ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤཱ བཀའ་ལ་སོགས་པ་འདི་བདེན་ན་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བས་བྱ་དོན་མི་འདུག ༈ །རྒྱད་དོན་གྱི་གོ་བ་མེད་པ་ླན་པོ་ཁ་ཅིག །འདི་མི་དག་ན་གཟའ་འཛིན་སོགས་ཅི་ལ་ཐིག་སྟམ་དུ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་སྣུང་ཡང་། 
 ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བལྟས་ན། རྣོ་ཐིག་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་རི་མོ་དག་མི་དག་གི་ཁྱད་པར་ལས་མ་བྱུང་ལ། མཐོང་མཚམས་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཕྲ་མོ་དེའི་མཐུར་འདུག །ཉི་ཟླ་མང་དུ་བཏང་བ་བཞིན། སྒྲ་ 
གཅན་ཞུང་ངུར་བཏང་བའི་ཆུ་མཐོ་ན་གྲུའང་མཐོ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་འདི་བྱུང་བས། རྩིས་གཞུང་རྩ་བ་ནས་འཆོལ་བས་གཡག་རྔ་བོང་ཤའི་དཔེས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་གཟོབས་ཤིག རོ །དེ་ནས་གཞུང་གི་ ། 


-ཟལྲ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ ར་ 


འཛིན་ཆ་སོགས་ནི། འི་མོའི་རྣམས་འགྱུར་མ་གཏོགས་དོན་དུ་འདྲ་ལ། འགྲོག་ཐུལ་གྱི་རྐང་པ་འཛིན་རྒྱུའདི་ནི ཁོང་རང་གི་བློ་ལས་ཐོན་པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་གཟའ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ཟུར་པ་ཞིག་འདི་སྦྱར་བ་འདྲ་བས་རྩད་ཆོད་། ི་ 
དང་ཤེས་སོ། །མཐོང་མཚམས་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་རྩོམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལས་ཐོན་པའམ། སྔར་ཡོད་པ་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་ཡང་འདྲ། ཞིཊ་བཞིག་རུས་པར་འྱག་པས་ཐིག ཟུཡང་ལྷ། དེ་ནས་ཉི་འཛིན་སྐབས་ཚོས་ 


ཧཱི འཁྱུད་ལ་སྦྱང་བར་བཤད་པ་ནི། འདི་ཉིན་གྱི་ཚེས་འཁུད་དང་ཉི་དག་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་ཉི་ཟླ་ཕྲད་པ་ན། ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་པོར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་སྒྲིབ་ཆ་ཡུན་ 


ལེ སོགས་ཟླ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐིག་དཀའ་བ་འདི་ཕར་ཆེར་ཟླ་བའི་དབང་ལས་ ང་བའི་གནད་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་ ནད་ཁ་ཤས་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་འདྲ་ཡང་། གཟོད་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ནས་ཡི་གེར་བྲི་བ་སྔ་མོ་ནས་འདུན་པ་ཡོད་བཞིན་པའང་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ཟླ་ཉིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ་བས། འདིར་ཡང་ ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་ལ། འདི་ཐད་རྐང་འཛིན་འདིའང་གོང་ 
ལྟར་སྔར་ཡོད་ཞིག་འདྲ་སྟེ། རྩོམ་པོས་གསར་དྲན་ཡིན་ནའང་གཟའ་འཛིན་ལ་ཆེས་ཐིག་རྒྱུའི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཡིན་ཚོད་གདའ་སྟམ་སྟེ། འདི་ཕུག་མཚུར་གྱི་རྩིས་ལ་སྦྱར་ན་ཧ་ལམ་དོན་གཅིག་ཨེ་འོང་ལྟོས་ཤིག །གཞན་ 


༡༦9 ®, ® & 


ཧི 


ལེན་རྒྱུ་ཞིག་མིན་གཤིས། ལུགས་སྔ་མ་དང་སུ་འཐུད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དཔང་པོ་བྱས་ནས་དཔྱད་པས་འདི་མཐུན་ན་འདི་གཟུང་འོས་ལ་མི་མཐུན་ན་སྔ་མར་འདོར་མི་རུང་སྣམ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ནས་བརྟགས་ཚེ། འདིས་རྩིས་ 
འཕྲོ་ཇི་ལྟར་རྙེད། གང་ལས་རྙེད། དེ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་བསམ་པར་བྱས་ན། ས་འདིར་ཉི་ལྡོག་ཐུར་གྲིབ་ལོག་ཉིན་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། མཁའ་མིག་དབྱུག་ཚེས་གང་རུང་ཡིན་ངེས་པར་དགོས་བསམ་ནས། དྷུ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ 


༄༅། །བཏང་བའི་བློ་བཟོ་ཡིས། །དོན་མེད་ངལ་བར་དང་དུ་ལེན་ཅི་དགོས། །སྟམ་མོ། །ཐུབ་བསྟུན་མཛེས་རྒྱན་གྱི་གཟའ་ལྔ་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོ།། པ །དེ་ནས་བསྟན་རྩིས་ལ་ཡུག་མཚུར་ཡོངས་གྲགས་ལས་ 
ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་འཕྱི་བར་འདུག །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱང་རིང་བས་དགའ་འོ། །སྤྱིར་བསྟན་རྩིས་འདི་སྐོར་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཚན་གཅོད་དཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བབ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་བྱར་སྣང་ཡང་། བསྟན་ 
རྩིས་དག་ཀྱང་བཟང་མོད། མ་དག་ཀྱང་གཟའ་སྐར་སོགས་གནད་བཅོས་བ་དང་མི་འདྲ་བས། ཕན་གནོད་ཆུང་བས་དཔྱད་པ་མ་བྱས་སོ། །དགུ་པ་ལོ་མགོ་བཅུ་པ་དོགས་སེལ་ལ་དཔྱད་པའི་ལན་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེར་ 
འདུས་སོ།། ༈ །དེ་ལྟུར་མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩིས་སྔ་མ་གཉིག་དང་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་མེད་པ་འདི། ཀུན་རྨོངས་བདག་གིས་བསམ་པ་ལ་འདི་ལེགས་ཆེ་ཉེས་ཆེ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་མ་དཔྱད་པར་ 


འི་གནས་ཟུང་ 


༤ 
རིག་པ 


།ཅམ་མང་དུ་བཏང་། དེས་ཟླ་སྐར་ཀྱང་མང་དུ་སོང་བའི་མིག་སྐར་དང་མ་འགྲིགས་ནས། གཅིག་ཨང་ཐ་སྐར་དུ་བསྒྱུར་དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་སླེབས་ཀྱི་རི་མོ་དང་མི་འགྲིག་པས་ནམ་གྲུ་ཡུག་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པར་བྱས། སྐར་མ་བགྲང་ 
ལུགས་དེ་དང་། གཟའ་ལྔ་མིག་སྐར་དང་མ་མཐུན་པས་སྒོས་ཞག་རྩིས་འཕྲོ་མང་དུ་བཏང་། ཉ་སྟོང་གི་གཟའ་འཛིན་དང་མ་འགྲིགས་པས་སྒྲ་གཅན་ཡར་ལོག་བྱེས། ལུགས་དེ་ལྟར་ན་གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་པ་སོགས་ 


༼ 


༄། །གཟའ་སྦྱོར་ཕ་བྱེད་པ་རྣམས་ར རང་ ང་རང་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོ་ཡིན་པས་གཅིག་ཨང་དང་ཐོག་མ་ བསྒྲིགས་ཀྱང་སྐར་མ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟའ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དབྱུག་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྐར་ནས་རིམ་པས་སྤྱུད་ན། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་དང་པོ་དེའི་ས་ཁྱོན་ལས་མ་བརྒལ་བར་དུ་སྐར་མའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ ་ལས་མེད། ཆུ་ཚོད་སོགས་སྐར་མ་ད་ལྟ་བ་དེའི་ས་ 
ཚད་ཡིན། དེ་ནས་ཐ་སྐར་ལས་བརྒལ་བ་ན་ཐ་སྐར་གྱིས་ཁྱོན་ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ འདས་ཚར་བའི་སྐར་མའི་གནས་སུ་གཅིག་འོང་བ་དེ་བྲ་ཉེའི་སར་སླེབས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ དེའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ན་གང་འདུག་པ་ 
ནྲི་ཉེ་རང་གིས་ཚད་དེ་ཙམ་འདས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐར་དབྱུག་སྲང་སོགས་ཇི་ཙམ་ཤར་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཚད་གཟའ་དེས་བརྒལ་བའི་མཚམས་དེ་ན་དེ་དུས་ཡོད་དགོས་པས་ན། སྐར་མ་ལ་གཅིག་ཤར་དུས་ 
རྱ་སྐར་གྱི་དང་པོ་ཐ་སྐར་གྱི་ས་ཁཱོན་ཆུ་ ཚོད་དྲུག་ཅུ་པོ་ བརྒལ་ ཟིན་ པའི་སྟེང་དུ་དབྱུག་སོ སོགས་ཡོད་ན། དྭ་ལྟ་བ་བྲ་ཉེ་རང་གི་ས་ཚད་ལས་ ཀྱང་དེ་ཙམ་ བརྒལ་ བའི་དོན་ཡིན། དཔེར་ན་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་ ཡུག་ ་ཡིན་ པས་འདས་ཁྱིམ་ ལ་ 
ཐིག་ཤར་ན་ངོ་ཐོག་པ་ལུག །གཅིག་ཤར་ན་གླང་ཡིན་པ་དང་རིགས་པ་འདྲ་དེས་ན་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་སྐབས་ཀྱང་། དོན་དུ་ཐ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་བརྩམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་ཕོ་ལས་ཇི་ཙམ་འདས་པ་དེ་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ཕྲི་བ་ཡིན་ཏེ། སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔས་སྦྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐ་སྐར་ནས་ལག་གི་བར་གྱི་སྐར་མ་དྲུག་འདས་པ་སྟེ། སྐར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དོན་གཉིག །དེའི་སྟེང་དུ་ནབས་སོ་རང་གི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་བསྣན་པས། 
དོན་དུ་སྔར་སོང་གི་ུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཞེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་པོ་དེས་སྦྱངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐར་མའཾ་གནས་སུ་དྲུག་ཤར་བ་དེ་ཐ་སྐར་ནས་སྐར་མ་དྲུག་ཞདས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ནབས་སོ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ 
དཾ ཀྱང་མ་འདས་པར་ཐིག་རང་ཤར་ན། ད་ལྟ་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་ན་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་བར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་མེད་དོ། །གཅིག་ཨང་ཐ་སྐར་ནས་བརྩི་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དང་པོ་ནམ་གླུ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁོ་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
རྨོམ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་ཅི་བྱ། གོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལ། གཅིག་ནས་ཉེར་བདུན་མཐར་ཡོད་པས་འཁོར་ལོ་དཱལ་ཕྱིར་ཐིག་ཐ་མའོ། །སྙམ་པ་ནི་མཁས་པས་བརྟགས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ 
ལ་ཉེར་བདུན་ལས་མེད་ན་འཁོར་ལོ་ཅིས་མི་དྲིལ། གོ་བ་ལ་གཞིགས་ཤིག །དེ་ལྟར་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རི་མོ་འདི། ད་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་གྱི་ཨང་གྲངས་ཀྱི་སྐར་མ་བརྩིས་ན་མིག་སྐར་ 
དང་ཨེ་མཐུན་ལྟོས་དང་གསལ། ལར་མིག་སྐར་དང་བྱེད་འི་རི་མོ་ཤས་ཆེར་འགྲིག་པས། དོན་དུ་སྐར་མ་གཉིས་སྔ་བ་ལ་མིང་བཏགས་ལུགས་ ས་གཅིག་ཡར་དེད་པས་མིག་སྐར་དང་མཐུན་པ་དེའི་དོན་དང་། ཟླ་འཛིན་ 
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ཚད་ ལྡན ཡིན་མིན་མི་ མི་བརྟགས་པར་ ་འདོན་ཆ་གསར་པ་ཞིག་ལ་ དགའ་བ་དང་ལ་ལ་དགྲ་གུབ་མཐའ་ ་གསར་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་པ་ སོགས། གསར་པ་མང་པོ་ འདི དི་ཚོ་དུས་ ཀི ་ལོ་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ སྙམ། ཁྱད་པར་འདི་ དི་ནི་ རིགས་ ལྡན་ 
ནམ། མིན་ ཀྱང་འདོད་ པའི་ཁམས་ན་ལྟ་དེ་བས་ 'སྟོབས་ཆེ་མེད་ པ་ པ་ཞིག་ གི་ ཤི་འཕྲུལ་ ལས་བྱུང་བ་འདྲ་སྟེ་ཡ་ ་མཚན་ དུ་འདུག་པས་ དབྱོད་ཅིག །བདག་གིས་ནི་བྱོགས་། ལྷུང་གི་ བརྒལ་བ་དང་། གྲགས་ འདོད་ཀྱིས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་ 
ཾ གནོན་ པའི་ཀུན་སློང ང་གིས་བརྩམ་པ་དང་། གཟུ་བོར་མི་གནས་ པའི་ཀྱོག་ པོར་བྱེད་འདོད་ཀྲི ཀྱི་བསམ་པ་ 'སྣ་ གཅིག་ཆེ མེད་པ་ རྒྱལ་པ་སྲས་དྭང་བཅས་པ་དཔང་། ༈ །སྐྱབས་རྡེ་བླ་མ་དམ་ པའི་བཀའ་དང་། ཀུན་ལ་ལྟག་བསམ་དག་ 
པའི་ཁུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་། ་དཔྱད་ ཿ འདི་ ཀུན་ནས་ལྟོས་ ཤིག །སོམས་ ་ཤིག །གོམས་ པར་གྱིས་ལ་བླང་ དདོར་ མཿ བསྣོལ་ ཅིག ། །ལུང་ ་འདི་རིགས་པ་ ་དང་མཐུན་པ་ 'ཞིག་ཡི 'ཡིན་ན་ དཔྱད་ པ་ ་འདིས་ ཀྱང་ དག་པ པར་ འགྱུར་ གྱི གྱི་འཇིག་པ པར་མི་ 
འགྱུར་བས་ ཕྱོགས་ ལྟུང་སྤྲོངས' ་ལ་ པ་རིགས་ པ་དྲི་མེད་ངར་ཐོན་ཅིག །སྨྲས་པ། ; མངོན 'གྱུར་གནས་ལ་ མངོན་སུམ་ ་ཚད་མཿ ཉིད། །ལྒོག [གྱུར་གནས་ལ་རྗེས་ སུ་དཔག་པས། ཏེ། ། །ཤིན་ ཏུ་ལྒོག་གྱུར་ཚད་མའི་ཡུང་གིས་འབྱེད། །རིགས་ 
པར་སྒྲ་བའི་ལམ་ཚུལ་འདི་དག་ཡིན། །ལྟར་སྣང་སྣ་ ཚོགས་ སྒུར་མའི་ ་རོལ་མོ་ཡིས། །མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར་བའི་དུས་འད་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་རྟོན་འོས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུངས་མིན་གཞན་སུ་ 
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ྷ གྱིས་རལ་པའི་ཅོད་པན་དགེ་བར་བྱས་པའི་མཐུས། ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་ཡང་བྱིས་པའི་ལག་ཏུ་ནོར་བུ་བཞག་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་བཤད་ཀྱི་དྲི་ངན་འཐུལ་ཡང་ཁྱི་ཕག་གི་མདུན་ཏུ་མི་གཙང་བ་། ཧཾ 
ལྟར་འཛེམ་མི་ཤེས་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་མི་དགོས་ཙམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་བའི་བཙུན་ཆུང་ཨ་ཛི་ཏས་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ར་བེ། འདིར་རང་ལོ་རེ་ལྔ་ཕ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྟ་པའི་ནང་ཚན་སྭ་དྷ་ར་ཌ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དབོ་ཟླའི་དགའ་བ་དང་ 
པོར་གོ་ཐི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའར་གླིང་དུ་བསྟན་རྩིས་བཀོད་པ་ཕུག་ལུགས་བཞེད་པའོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་བལྟམས་པ་ནས། ༢༨༧༠ ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱུ་བདུན་ཅུ་ 
འདས། དེ་ལ་བརྒྱད་ཅུས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་འ, ག་ནག་ཉར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་ལོ་དེའི་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ནས། ༢༧༩༠ ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་འདས། འདི་ལ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་བ་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་ཆུ་ལུག་ལ་བསྟུན་པ་འཐད། བ ས་ཕྲི་བའི་ཤིང་སྤྲེལ་འདི་ལྷ་དབང་ཁྲིར་ཕེབ་པ་དང་པད་འབྱུང་བལྟམས་ལོ་ཡིན། འདི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལོ་དང་པོ་བརྩི་བའི་གཞིའོ། ༢༧༨༦ །འདི་ལ་ 


ལྕགས་ཁྱི་ལོར་འདས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རྱ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ཁྱི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདས་ལོ། །གོང་ལ་ཉེར་བཞིས་ཕྲི་བའི་ས་སྤྲེལ་ལོར་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔར་གསང་བདག་གིས་ཆོས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ རོ 


323 


འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ཛར་གསང་སྔགས་གླེགས་བམ་བབས་ནས་ལོ།༢༧༩༢ འདས་སོ། །དེ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས་སྭ་ལའི་ནགས་ཚལ་ཆགས་ནས་ལོ་༢༦༩༠འདས། དེ་ལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ལྔས་ཕྲི་བའི་ཤིང་གླང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་༢༢༤༥འདས། དེ་ལ་ང་ལྔས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ཀླུ་སྒྲབ་འཁྲུངས་ནས་༢༣༩༠འདལས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་༣༥༡༥ཡིན་འདུག་སོ། །དེ་ལ་བཞིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་ཕྱིར་སྣ་ 
ཏཾ ཚོགས་གཟུང་ཁྲིར་ལེབས་ནས་༢༣༨༦༩དས། ལོ་དེ་ལ་བརྒྱས་ཕྲི་བའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་ལྷའི་དབང་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་༢༢༨༦འདས། ལོ་དེ་ལ་བརྒྱས་ཕྲི་བའི་ཤིང་སྤྲེལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཁྲིར་ཕེབ་ནས་༢༡༨༦འདས། ལོ་ 
ལཱ དེ་ལ་བརྒྱས་ཕྲི་བ་ཤིང་བྱི་ལ་གྲགས་པས་རྒྱུད་བསྡུས་པད་དཀར་ཁྲིར་འཁོད་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམ་ནས་༢༠༥ལོ་དེའོ། །དེ་ལ་ལྔ་བཅུས་ཕྲི་བའི་ཤིང་སྟག་ལ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་བོད་རྗེར་ཕེབས་ནས་༢༠༣༦ལོ་འདི་འདས་སོ། །དེ་ 
ལ་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་གིས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས་ནས་༡༨༩༠ལོ་འདི་སོང། དེ་ལ་སུམ་བྱར་དང་བཞིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་སྤྲེལ་རྒྱལ་པོ་ཁབ་འཇུག་སྦས་པ་ཁྲིར་འཁོད་ནས་༡༥༨༦ལོ་འདི་ཙམ་འདས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལྔ་བཅུས་ཕྲི་བའི་ཤིང་ཁྱི་ལ་ལྷ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་འཁྲུངས་ནས་༡༥༣༦ལོ་འདི་འདས། དེ་ལ་ལྔ་བཅུས་སྦྱངས་པས་ཤིང་བྱི་ལ་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་པ་ཁྲིར་ཕེབ་ནས་༡༤༨༦འདས་ལོ་དེ་ལ་དགུས་དམན་ཆུ་བྱར་ཡུམ་ 


3 


± 


༄༅། །བུའི་ ་མཁར་ སྟེང་ 'ཙོནྟ་མ་ཌི ཌི་སོགས་བབས་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་ དབུ་ བས་ནས ནྭྲས་ ༡༤༧༧༩དི་ ་འདས་ ས་སོ། །དེ་འ ལ་ བྱཧ་ དང་ ང་བདུན་ ཅུ་དོན་། གཅིག་ གིས་ ཕྲི ཕྲི་བ་ཤིང་བྱི་ ་ལ་གནམ་ ་འི་ སྟོང་བཙན་ ་འཁྲུངས་: ནས་༡༣༠༦ལོ་འདི་ 
འདས་ ས་སོ། །དེ་ལ་ ཉི་ཤུས་ སྦྱངས་ པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ ་ལ་ ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ཊ རྒྱལ་ ཁྲིར་ཕེ ་ཕེབ། མཁའ་ཀླ་ཀློ་( ་ཞུགས་ ཅིང་ཕྱི་རོལ་བྱེད་པའི་རྩིས་ འགོ་ ཟུག་ནས་༡༢༨༦ལོ་ འདི་ ་འདས་ སོ། །དེ་ ་ལ་ལྔ་སྲ' དམན་ ་པའི་ས་ གླང་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ ;% 
སྒམ་ པོ་ ་འཁྲུངས་: ནས་༡༢༨༡ལོ་ འདི་འདས་ སོ། །དེ་ལ་ ཉེར་གཉིས་ ཀྱིས་ ཕྲི་བའི་ལྕགས་ཕག་ལ་ར་ས་ '་འཁྲུལ་ སྣང་བཏབ། 0༢༥༩དེ་ ལཿ ་བརརྱ་ང་གཅིག་ གིས་ཕྲི ཝྲི་བའི་; ཆུ་རྟ་ལ་: མངའ་བདག་ ཁྲི ཁི་སློང་ལྡེའུ་བཙན་ ་འཁྲུངས་ ༡༡༠༨དེ་ལ་ ¦ 
བཞིས་ སྦྱང་མེ་ཁི ཁྱི་ལ་རྒྱལ་ དཀའ་ ཁྲིར་ཕེབས་ ་རང་ལུགས་ བྱེད་ པའི་རྩིས་ 'འགོ་ ཟུག་ནས་༡༡༠༦ལོ་ 'འདི་ འདས། དེ་ ལཿ བཅུ་དྲུག་། གིས་ ཕྲི་བའི་ ཆུ་སྟག་ལ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ་འབྱུང་གནས་ བོད་ ད་དུ་ལེབས་ཤི ཤིང་བསམ་ ཡས་ བཏབ་ ནས་ ¦ 
༡༠༨༨དེ་ ལཿ ལ་བཞིས་ སྦྱངས། མེ་ རྟ་ལོར་ ་བསམ་ཡས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ མཛད་ ནས་ ༡༠༨༦ལོ་ འདི་ ཙམ་མོ། མ་མོ། །དེ་ལ་ གཉིག་༔ ་གིས་ པྲི་བ་མི' 'ལུག་སད་ ་མི་ བདུན་ཊ རབ་བྱུང་ནས་ ༡༠༨༣འདི་ འདུས་ སོ། །དེ་ལ་ བཅུ་ བདུན་ གྱིས་ཕྲི་ 
བའི་ཤིང་ བྱི་ལ་ གནུབས་ ་ཆེན་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ ་འཁྲུངས་ ནས་ ༡༧༥དེ་ ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་མེ་ཁྱི་ལ་མངའ་ བདག་ཁྲི་རལ་ འཁྲུངས་ནས། ༡༠༥༦དེ་ལ་བཅུས་ སྦྱངས་ ་མེ་ སྤྲེལ་ཨོ་ ཨོ་རྒྱུན་རྗེ་རྔ་ཡབ་ གླིང་ ཏུ་གཤིགས་ 
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༡༠༣༦ནས་ལོ་འདི་སོང་། དེར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཕྲི་བའི་ཆུ་བྱིར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འཁྲུངས་ནས། ༡༠༡༨དེ་ལ་དགུས་སྦྱང་ལྕགས་བྱར་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་ནས་༡༠༠༩དེ་ལ་ང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ཆུ་གླང་ 
'བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མ་ནས་༩༥༧སོ། །དེ་ལ་ལྔས་སྦྱངས་ས་རྟ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་འཁྲུངས། ༩༥༢དེ་ལ་ཚེས་སྦྱངས་ཆུ་བྱ་དེ་༩༣༧ཕྱི་དར་ཐོག་མར་བུ་སྟོན་བཞེད། དེ་ལ་ལྔས་སྦྱངས་ས་སྟག་དེ་ཕྱིར་དར་ཐོག་མར་ 
ཐཾ ༩༣༢འབྲོམ་སྟོན་བཞེད་། ང་པོ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུངས་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་ཆུ་རྟ་ལ་ཇྔོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་འཁྲུངས། ༩༢༨དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་འབུག་ལ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱུལ་བའི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས་༩༠“དེ་ 
ཧི ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཆུ་བྱི་ལོ། མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་དང་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་འཁྲུངས། ༨༩༨དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་སྟག་ལ་ཟུར་ཆུང་བལྟམས། ༨༩༦“དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་བའི་མེ་ཡོས་འདི་༨༨༣རབ་བྱུང་དང་ 
པོའི་ཐོག་མ་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་རྒྱུད་འགྲེལ་འཕགས་བོད་ཕེབས་པའི་ལོའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༨༧༠དེ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མེ་བྱ་ལ་ 
རྭ་བསྒྲེང་བཏབ། ༨༥༣དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་རྔོག་ལོ་ས་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ༨༥༡དེ་ལ་བཅུ་བཞིས་ཕྲི་བ་ཆུ་གླང་ལོ་གསང་ཕུ་དང་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ༨༣༧གཅིག་གིས་ཕྲི་གསང་བདག་ཤྭཀ་༨༣༦སེང་འབྲུངས། དྲུག་གིས་ 


-༧1/ 


བཙུགས། ༦༨༥ དེ་ལ་བཅུས་སྦྱངས་ཤིང་ལུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་འཁྲུངས། ༦༧༥ དེ་ལ་བཞིས་ཕྲི་ས་ཕག་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མན་ལུང་གུ་རུ་འཁྲུངས། ༦༧༡ དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་ཆུ་ཡོས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་། ན་སྤངས་ 
ཐུགས་རྡེ་བརྩོན་འགྲུས་བལྟམས། “༦༧ དེ་ལ་བརུས་སྦྱངས་པའི་ཆུ་གླང་ལ་ས་སྐྱ་པས་བོད་ཁམས་ཁ་ལོ་སྒུར། ༥༥༧ དེ་ལ་བྱཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མེ་སྟག་ལ་རིག་འཛིན་གུ་མྭ་རྭ་ཛ་འཁྲུངས། ༦༤༤ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་མེ་ 
བཱི ཡོས་རབ་བྱུང་ལྔ་པར་སླེབས། ༦༤༣ དེ་ལ་དགུས་ཕྲི་མེ་བྱིར་དཔང་ལོ་འཁྲུངས། ༦༣༤ དེ་ལ་བདུན་གྱིས་སྦྱངས་ཆུ་ལུག་ཟུར་བྱམས་སེང་འཁྲུངས། ༦༢༧ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡུང་ 
༦, སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གཉིས་འཁྲུངས། ༦༢༦ དེ་ལ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་ལྕགས་སྟག་ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས། ༦༢༠ དེ་ལ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཆུ་འབྲུག་ལ་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 9༨ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་ 
རྟ་ལ་སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༦༡༦ དེ་ལ་བཅུ་བཞིས་སྦྱངས་པའི་ས་སྤྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཁྲུངས། ༦༠༢ དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་ཆུ་བྱི་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཁྲུངས། ༥༩༨ བཅོ་ལྔས་སྦྱངས་པའི་ 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ལ་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། ༥༨༣ དེ་ལ་བྱཅུ་དགུས་སྦྱངས་པའི་མེ་ཁྱི་ལརྡོ་རྡེ་གླིང་པ་འཁྲུངས་ནས། ༥༦༤ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ས་བྱི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པོ་འཁྲུངས། ༥༦༢ དེ་ 


༄། །ལ་གཅིག་གིས་སྦྲངས་ས་གྲུང་ལ་ཕག་གྲུཏུསེས་བོད་དབང་བསྒྱུར། ༥༦༡ དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་མེ་བྱ་ལ་རྡེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཁྲུངས། ༥༥༣ དེ་ལ་བཅུས་སྦྲུངས་མེ་ལུག་ལ་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས་། ༥༤༣ དེ་ལ་བཅོ་ལྔས་ཕྲི་བའི་ཆུ་ཁྱི་ལ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ༥༢༨ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་ཤིང་བྱི་ལ་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཁྲུངས། ༥༢༦ དེ་ལ་གཅིག་ 
ཱ གིས་ཕྲི་ཤིང་གླང་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་འཁྲུངས། ༥༢༥ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་མེ་ཡོས་དེ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། ༥༢༣ དེ་ལ་བཞེས་ཕྲི་ལྕགས་ལུག་ལ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་འཁྲུངས། ༥༡༩ དེ་ལ་གཅིག་ 
གྱུ གིས་དམན་ཆུ་སྦྲེལ་ལ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་འཁྲུངས། ༥༡༨ དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལྕགས་འབྲུག་ལ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། ༥༡༠ དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་ཆུ་ལུག་ལ་རཏྟ་གླིང་པ་འཁྲུངས། ༥༠༧ དེ་ལ་ 
དཱ དྲུག་གིས་སྦྱངས་པའི་ས་གླང་ལ་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ༥༡༡ དེ་ལ་གསུམ་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ངས། ༤༩༨ དེ་ལ་བཞེས་སྦྱངས་མེ་སྤྲེལ་འབྲས་ 
སྤུངས་བཏབ། ༤༩༤ དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ས་ཕག་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ། ༤༩༡ དེ་ལ་དགུས་ཕྲི་བའི་ས་སྦྲེལ་ལ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་འཁྲུངས། ༤༨ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་ས་བྱ་ལ་གོ་རམ་པ་བལྟམས་ངོར་གྱི་ 


‹ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


229 


[. 


ཤྱ 
ཤྲ 
-3 
ྒེ 
“༧ 
ོ་ 
ཟོ 


། །འདྲའོ། །རེགས་ ལྡན་ མི་ཡི་སེང་ ང་གེ་ ཁྲིར་ བཞུགས་ ་ལ་ ལོ་༢༦འདུས་ པའོ། །འདི་ རི་མོས་བདེ་ བླག་ དུ་བརྩི་ན། སྙོན་ པ་ འདས་ ནས་ ་ལོ་ དུ་སོང་ “ལྔ བརྒྱས བགོས་ ཐོབ་། གང་། ་ཡིན་ པ། སྲི བྱཅ་ལས་དེ་ཅཙམ་ འདས། 


ལྷག མ་ ད་ལྟར་བ བའི་ འདས་ ་ལོ། །དེ་ ཡིས ་ལྔ་ བརྒྱར་ཕྲི་ ལྟུག་ ནི། །དེ་ ་ཡིཿ མ། ་འོང་ཚད་ ཡིན་ ་ནོ། །འདི་ ལ་ར ཡུག་ཉ ་མཚུར། ཁྱད་ མེད་ ཀྱང་། །འདས་ལོ་ ་ལོ་ གསུམ ཕུག་ ལུགས་ མང་། །རིགས་ ལྡན ཁྲི རབས་ ་བྩི་ འདོད་ན། །མཚུར་ ལུགས་ ཀྱི། 


སྟོན་ ་པ འདས་འ ་ལོར་། གཅིག་ པྲི བ། །ཤིང་སྤྲེལ་ ་ལྟཿ པྨ་དབང་ཁྲིར་ ཕེབས་ལོ། ལ། །དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །ལོ་ གངས་ དུ་འདས་ དེ་ཉི ཅད་ ལ། །དྲུག་ བརྒྱུས་ ཕི བས་ 'ཆྲོས། རྒྱལ འདུག །ཁྲི་ ཡཿ བཞུགས་ང པའི་ལོ་གྲངས་རྫོགས། དེ་ནས་ བརྒྱས་ 
བགོས་ ་ཤོབ་ པའི་ནོར། །གྲགས་པ་ནས་བརྩམ་ ་རིམ་ བགྲང ང་གྲངས། ཡིན་༠ ་ཡང་ལུགས་འདིས་རྒྱལ་( དཀའ་ དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་ལྷག་ཕོ་མ་བརྩེས་པར་མི་འགྲེགས་པ་ཡོད། མཆན། དེ་ ་འདས་ ལྟུག མ་གང་ ་ཡོད་པ། པ། | །ད་ལྟ་བ་ཡི་ཁྲི་ལོ་འདས། ། །དེ་ 
ཡིས བརྒྱར་ཕྲི་མ་འོངས་ལྷག །ཞེས་སོ། ས། །ཕུག་ ལུགས་ པ་ ཡཱ བསྟན་; ཅིས་ནི། སྟོན་ ་པ་། འདས་ ་པའི་ལོ་ གངས་ལ། {ལྔ བརྒྱས བགོ་ སྲོགས་ དེ་ ་བཞིན་ ནོ། །གདན་ ་རབས་ཁྲི་ ་ལོ་ སྟོན་ པ་ ཉིད། །འདས་ ནས་༩ ་ལོ' གྲངས་དུ་སོང་ལ། །བཞི་ཡིས་ 


ྲབཤིང་སྤྲལ་ལོར། །ལྟ་དབང་ཁྲི་༢༦༨༦ལ་ཕེབས་ནས་ལོ། །དེ་ལ་མེ་༡༩༠༣མཁའ་བུག་གཟུགས་སྦྱངས། །རྒྱལ་དཀའི་༨༨༣ཁྲིལོཡན་ཆད་རྫོགས། །དེ་ལྷག་བརྒྱཡིས་བགོས་པའི་ནོར། །རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་པར་གྱུར་ 
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པ། །ཉི་མ་ནས་ནི་རིམ་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ་༡དང་ནི་སྣ་ཚོགས་༢གཟུགས། །ཟླ་འོད་༣དང་ནི་མཐའ་ཡས་༦དང་། །ས་སྐྱོང་༥དང་ནི་དཔལ་སྐོང་“དང་། །སེང་གེ་༧དང་ནི་རྣམ་པར་༨གནོན། །སྟོབས་༩ཕོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་༡༠པ། ། 
མི་༡༡ཡི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་༡༢ཆེ། །མཐའ་༡༣ཡས་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་ཅན་༡༦། །རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདས་རྟོགས། །ལྷག་མ་རིགས་ལྡན་ད་ལྟ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་ཁྲི་ལོ་འདས། །དེ་ཡེས་བརྒྱར་ཕྲི་མ་འོངས་ལོའོ། །སོ་ 
, སོའི་གྲངས་ཀྱི་ཨངྐེ་ལ། བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ན། །རིགས་ལྡན་དུ་ཡིན་དེས་ཤེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ཁྲིར་བཞུགས་ལེ། །གོ་བརྒྱུད་ཀླ་ཀློ་འདུ་ལ་དུ་འབྱོན། །རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་དཀའ་གཉིས་མ་གཏོགས། །གཞན་ 
2. རྣམས་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་གྲངས་བརྒྱར་ངེས་སོ། །འདི་ལྟར་རི་མོས་པརྟགས་ན་བདེ་བླག་ཤེས། ༈ །གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་རི་མོ་འགའ། །འདིར་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ། །རི་མཚོ་ཀླ་གཟུགས་ལོ་ཚོགས་ལ། །རབ་བྱུང་དུ་ཡིན་རབ་བྱུང་ 

དང་པོ་ལཕ༠བསྟན། མཆན། གྭངས་དེ་ནི། །དྲུག་ཆུས་བསྒུར་བ་བསྲེས་བྱས་ན། །རབ་བྱུང་དེ་ཡི་མེ་ཡོས་ལ། །སྟོན་པ་མྱ་འན་འདས་ནས་ལོ། །དུ་འདས་ཕུག་ལུགས་བཞེད་པ་འཆར། །དེ་ལ་གསུམ་ཕྲི་མཚུར་ལུགས་སོགས། །དུ་མས་རྩ་ 
རྒྱུད་བསྟན་ལོར་བཞེད། །བཞིས་ཕྲི་ཁྲི་ལོ་བརྩི་བའི་གཞི། །ཕུག་ལུགས་སྟོན་པ་འདས་ལོ་ལ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུས་ཕྲི་བ་ན། །ཅ་རྒྱུད་བསྟན་ལོ་ནས་བསྟན་བརྩམས་པའི། །ད་དུང་ཞེ་དྲུག་བཞུགས་བཞེད་པའི། །མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
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༦ །སོགས་སྟོན་པ་ནི། །འདས་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་འདས་གྲངས། །ཁྲི་ལོ་ཤིང་སྤྲེལ་ནས་བརྩི་འདྲ། །རབ་བྱུང་གང་ཡིན་དེའི་མེ་ཡོས། །སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ཤེས་པ་ན། །རབ་བྱུང་དེ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །དུ་འདས་དྲུག་ 


ཧུའི་ཤོག་ཁྲས་རྟོགས། །གང་ཟག་དགོན་གནས་རྩིས་འགོ་སོགས། །རབ་བྱུང་གྲངས་ནི་དུ་ཡིན་པའི། །དྲུག་ཅུའི་ནང་གི་ལོ་ཚོགས་དེར། །དེ་རྗེས་རབ་བྱུང་དུ་སོང་བའི། །གྲངས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་བསྙུར་བའི་གྲངས། །དེ་ལ་ལོ་ཚིགས་དེ་། ¦ 


,སྭེང་འབབ། ༈ །ད་ལྟའི་བརྩི་ལོ་ལོ་ཚེགས་དེའི་གོར་དུ་ཤིང་རྟ་ཆུ་བྱི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཡོད་ན་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲ་དེད་ལ་བརྩ་ལོ་དེ་དང་པོར་བྱས་ནས་ལོ་ཚིགས་དེའི་སྔ་ལོ་བར་བགྲང་བའི་གྲངས་དེ་ལ་ཕྲི་བ་དེ་འདས་ལོ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ 


ཆོགས་རྩིས་འགོ་བཟུང་བ་ཉིན་སྣང་གི་ཤིང་རྟ་དང་། ཉེར་བུམ་གྱི་ཆུ་བྱི་ལྟ་བུ་འདི་ལོ་ལྕགས་ཁྱིའི་གོང་དུ་ཡོད་ན་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ནས་ས་བྱ་བར་ལོ་བཅུ་དྲུག་བསྣན་པས་འདས་ལོ་ངོས་ཟིན་ནོ།། ༈ །མ་འོངས་བསྟན་རྩིས་རབ་ཚེས་ 


ལྕགས་ཁྱི་ལོ། །ལྷ་དབང་ཁྲིར་ཕེབ་ཁྲི་ལོ་༢༧༨༦ འདི་ལ་གོང་ལྟར་མེ་མཁའ་བུག་གཟུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལྷག་༨༨༣ འདིས་བརྒྱས་བགོས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཉི་མ་ནས་བརྒྱད་འདས་པས། ད་ལྟ་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་ 


བཞུགས་ནས་ལོ་༨༣འདས། ལྕགས་ཁྱི་ངོ་ཐོག་པ་བཅས་ལྷག་བཅུ་༡༧བདུན་ཡོད། བཅུ་བདུན་རྫོ་གཾས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ལ་མ་འགག་པ་ཁྲིར་ཕེབ། ད་ལྟ་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་རྫོགས་ 


ར་ 


མོངོ་ 


རཾག་པའ་གནས་ཆུང་ 
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་ལོ་ངོ་ཐོག་བཅས་ཁྱོན་ལྔ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་དམག་སླེབས་ངེས་སོ།། ༈ ། 
སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ནས་འདས་ལོ་ཕུག་ཡུགས་ལས་གསུམ་ཉུང་བ་ཆུ་ལུག་ལོ་ཡིན། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལྕགས་ཁྱི་འདི་ཕན་༢༧༨༧ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བདུན་ཡིན། འདི་ལྔ་བརྒྱས་བགོས་ཐོབ་ལྔ་ཐོབ་ 
པཿ ཕས། འབྲས་དུས་གསུམ་དང་། ཤེར་ཏིང་གི་དུས་འདས་ནས་དྲུག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ཡིན། ལྟག་༢༨༧ཤར་བ་འདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ལས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འདས། ལྷག་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་རིགས་ལྡན་ 
ངེ དཔུང་དམག་ཆས་ལོ་ངོ་ཐོག་པ་དེར་སྟོན་པ་ཆུ་ལུག་ས་གནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་ཡིན་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ནས་མངོན་པའི་ལུང་གི་དུས་སྟེང་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་༣༠༡འདས་ 
མཚམས་ཡིན་དགེ། ༈ །ངོ་ཐོག་བརིས་ན་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡིན། ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ལྕགས་ཕག་ནས་འདས་ལོ་སྣོན་རྒྱུ་འདི་ལྟར་རང་སྟེང་ཨདྐེ་བསྣན་པས་འདས་ལོ་ཤེས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ནས་གོང་ལྟར་ 
བརྩི་ཆོག །དེ་ནས་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲ་དེད་པས་གསལ་ལོ། །རབ་ཚེས་ཐུན་མོང་ལྕགས་/༽ཁྱི། འགལ་བྱེད་ལྕགས་༡ཕག །ཡོངས་འཛིན་ཆུ་བྱི་༢། བག་ཡོད་ཆུ་གླང་༣། ཀུན་དགའ་ཤིང་སྟག་༤ །སྲིན་པོ་ཤིང་ཡོས་༥། མེ་ཞེས་ས་མེ་ 


པ་འདས་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྲིར་ཕེབས། གོ་བརྒྱད་ཀྲ་ཀློ་འདྲུལ་བར་དྱོན་པས་ད་ལྟའི་ལྕགས་ཁྱི་ནས་ལོ་༥༡༤ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞྲེ་འདས་པ་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་ལོ་ངོ་ཐོ 


རེ 


[„ 


༄༅ །འབྲུག་༦ །དམར་སེར་ཅན་མེ་སྡུལ་༧། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ས་རྟ་༨། དོན་གྲུབ་ས་ལུག་༩ །དྭག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་༡༠། བློ་ངན་ལྕུགས་བྱ་༡༡། རྔ་ཆེན་ཆུ་བྱུ་༡༢། ཁྲག་སྒུག་ཆུ་ཕག་༡༣། མིག་དམར་ཤིང་བྱི་༡༤། ཁྲོ་ 
བོ་ཤིང་གླང་༡༥། ཟད་པ་མེ་སྟག་༡༦ དེ་ནས་སྐླར་རང་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་འཆར་རོ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་༨ཚེས་༢༩ཉིན་གུང་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །ཆུ་ལུག་ལོར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་ལོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་ཡིན་རྒྱུར་བྱས་ན། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྤྲེལ་ལྟ་དབང་ཁྲིར་འཁོད་སོགས་འདྲ། དུས་འཁོར་གསུངས་ནས་ད་དུང་ལོ་དགུ་བཞུགས་ཏེ་གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ཞི་ 
བར་གཤེགས། ལྕགས་ཡོས་ནས་ལོ་ལྔ་འདས་པའི་མེ་སྦྲེལ་པད་འབྱུང་འཁྲུངས་ལོ་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ཅེས་ཕྱེད་ལོ་ལ། སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་ལྕགས་ཡོས་མ་བརྩིས་ཕ་འདྲ། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕགས་ལུག་ལ་བལྟམས་པ་ 
བྱས་ན་འགྲེགས་འདྲ། ཟླ་འཛིན་སོགས་ཨེ་འགྲེགས་དཔྱད། ༈ རིགས་ལྡན་དཔུང་བྱོན་ལོ་དེ། རབ་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་མེ་ཨོས་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་འདས་པ་ངོ་ཐོག་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ཡིན་འདྲ། དི་ལོ་སྟོན་པ་ཆུ་ལུག་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་འདས། ཕུག་པ་ 
ལྟར་ན་བཞི་བསྣན་པས་ སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་འདས་འདྲའོ། །མངྒ་ལཾ་མཆན།། 


ཤཱ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཧཱ 


༄། །རྩིས་སྐོར་ནོར་ཁུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ལས། དོན་༡གྲུབ་༧ལོངས་སྦྱོད་༡༣ཟས་༡༩གོས་༢༥འཕྲད་པའི་ཚེས་འདི་རྣམས་བཟང་ 
འདི་༢ྣམས་༨ངན་བྱ་བ་༡༤མི་བརྩམ་༢༠ གསུངས།༢༦ འདི་རྣམས་༣༩ལྷག་པར་༡༥བཟང་༢༡བསམ་པ་༢༧འགྲུབ། གཡང་འགི་ཉི་མར་༡༠གཡང་༡༠བླན་ ༢༢སོགས་༢༨ཤིས། བཟང་༥པོའི་ཉི་མར་༡༡གཏན་ 
༡༧སྲེད་༢༣བྱ།༢༩ ལག་སསྟོང་༡༢ཉི་མར་༡༨དགྲ་༢༦དང་ཁ་མཆུ་༣༠འོང་། ༈ །རྣམ་སྣུང་མངོན་བྱང་ལས། ཞེ་བར་ཡར་ངོའི་ཚེ་བཞི་བཅུ་བཅོ་ལྔ་བཟང་། རྒྱས་པར་ཡར་ངོའི་གསུམ་བདུན་བཅོ་ལྔ། དབང་མར་ 
ངོའི་ཚེས་དགུ། དྲག་པོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེར་བརྩམས་ན་ལེགས་གསུངས། སྤྱིར་ཞི་རྒྱས་དཀར་ཆོས་ལ། བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ། དབང་ཡར་མར་གྱི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ། དྲག་པོ་མར་ངོའི་ཉེར་དགུ་ 
མཆོག་གོ།། ༈ ། ༼༡ེགཟའ་ཉི་མ་ཚ་ཟེར་ཅན། བདུན་གྱི་བདུན་པ། ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ། ནམ་མཁའི་མིག །སྲིད་པའི་སྒོན་མེ། མཆོག་འདོད་ཆར་འབེབ། ནད་མེད་རྣམས་དེ་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མདོག་དམར་སྐྱའོ། །མི་ལྷའི་རིགས། ཆེན་ཡ་རབས་རྒྱལ 
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1. 


༄༅། །ཕོཿ དང་ སྐྱེས་ པའི་ བླ་ [གཟའ། རྒྱལ་ པོར་བསྐོ་ ་བ། བ། གསེར་ ད་སྒྲབ་ པ། ལྷ་ ་མཆོད་ པ་ སོགས་ བཟང་དབང་དང་། དགུག་ ་ནབས་སོ་སྐྱེས། ལས 'འགྲུབ། ཤིང་དང་ བག་མ་ གཤིན་ ལས་ ངན། ༈ ༈ །༼ཀེབླ་ | | 
/ཆགས་། ་བྱེད། སྣར་མའི་བདག་ པོ། རྟ་དཀར་སྟེང་ཕུར། རི་བོང་ཅན་ཿ ་བདུད་ ་རྩིའི་ཐིག་ལེ་འོད་དཀར་ཅན་སོགས་ ་ཟེར་ཐ་སྐར་སྐྱེས་ རེད། བྲ་དཀར་སེར་མདོག །བཀྲ་ཤིས་ ་ཞི་ འཇམ་བུད་ ་མེད་] ཀླུའི་ ་རེགས། དར་མ དང་ཀླུ་གཉན་གྱ གྱི གཟའ། ལྟ་ མཆོད་ སྨན་ 


རར 
རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


སྦྱོར་ ་ཞི་ ་བའི་ལས་། སྦྲུབ་ པ་ ་སོགས་ འཇམ་ལས་ ཀུན་ ་ལ་ དགེ། ཧོམ་ མ་སྤར་ བ་ དང་། དྲག་ ་ལས་ དམག་ ཇག་ ཅྩུབ་ པོ ཨི འགྲུབ་ སྤང་། ༈ ལུས་དམར། ས་སྐྱེ། དམག་དཔོན། གཞོན་ནུ། འོད་] ་ཟེར་དགུ་ པ་གཟའ་པ་ སངས་ཐུ་བཀྲཤིས་ཆུ་སྟད་སྐྱས | 
རཿ སོགས་ཟེར། ལྔ་མིན་གྱི་] ་རིགས། མདོག་དམར་ནག་གོ། ༼།མིག་ དམར་ སྟོབས་ ་ལྡན་ དམག་ ་དཔོན་ དང་སྐྱེས་ པ་ དང་ སྔགས་ པ་ དྲག ཤུལ་ ཉན་ གྱི་ བླ་ གཟའ་ཡིན། ངོ་བོ་ དག་ རྩུབ; ་མི་ བཟད་མ་རུངས་པ་། ་ཡིན་ པས་དྲག་ ལས་ དང་ ། 
དམག་སོགས་; ཅུ་བ་ ་མོའི་ལས་ལ་མཆོག་ །ཏུ་བསྔགས། གྲི ་གཟའ་ཡིན་པས་གྲི་ འདུལ་སྤང་། ཞི་འཇམ་གྱི་ལས་ སྤང་། ཁྱི་ གསར་གསོས་ན་དར་ཆེ། ༈ ༼༦༽སོ་ ་བསང་ལུས། མཛའ་ལྟའི་གྲོགས། རྒྱལ་བུ་མཁས་པ་གསལ་ལྡན་སོགས་ 
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ཟེར།[ མདོག་སྔོ་ལྡང་ངོ་། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སོ༔ །སྣར་མ་སྐྱེས་ཟེར་ཀྱང་། ཚིམ་བྱེད་སྐྱེས། ལྷ་མཚམས་སྐྱེས། ཐོས་སྣང་སྐྱེས། ལྷག་པ་ལོ་མོ་དར་མ་དང་རྒྱུལ་བུ་གཞོན་ནུ་དང་མ་ནིང་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་གྱི་བླ་གཟའ་རིག་གནས་བསླབ་པ་དང་། ནོར་ 
ཚུར་ལེན་ཁྱིམ་བཟུང་སོགས་དགེ་ཞིང་ཞི་ལས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ལ་བཟང་ཡང་བག་མ་ལ་གཟའི་གནམ་ཁྱི་ཡིན་པས་ངན་རབས་ཆད་ཀྱིས་གཟའི་ཡིན་བས་དུར་མི་གདབ། རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་གོ།། ༈ །༼ཞེཡུར་བུ་ 
རཾ །མཁས་པ་དང་། ལྟའི་སྒྲ་མཁན། རབ་ཁྱུང་བན་བཙུན་འཚོ་བྱེད་སྨྲ་མཁས་དཔྱོད་ལྡན། སྔགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླ་གཟའ། ཕ་བདུན་པ། སྐྱེས་པ་གཙུག་ཕུད་གསུམ་སྣ་ཚེགས་གཟུགས་ཅན། དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟའ། རབ་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། བདེ་ 
, ལས། སྔགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་བློ་ལྡན། ཚིག་བདག །མེ་བཞི་སྐྱེས། རིགས་བྱེད་བདག་པོ་སོགས་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན། མདོག་གསེར་ལྟར་སེར་ཕོའོ། །བཅུ་གཉིག་འོད་འཕྲོ། ཕལ་ཆེར་ལ་བཟང་། རིག་པ་བསླབ་པ ར་ལེགས་ཀྱང་སྔོན་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱི་ཚིག་ 
གིས་ཡི་ཆད་པས་སྒྲ་བསླབ་པ་སྤང་གསུངས་ཤིང་གཟའ་ཡིན་སྔགས་ལ་བཟང་ཡང་ཟོར་འཕང་པ་སྤང་གསུངས་དེ་མིན་ཕལ་ལ་ལེགས། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་གཟའ་འོ། །རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཟང་བར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 


གསུངས་སོ། །བསྐྲད་ལས་ལ་བཟང་། ༈ ༼ེཔ་སངས་ཆྗེ་ལྷ་མིན་བླ་མ། སྙན་ངག་མཁན། ངན་སྤོང་བུ། བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན། བུ་བ་དཀར་པཕོ་སོགས་ཟེར། སྤྱིན་བྱེད་བླ་མ། ལྷ་མིན་བདག་པོ། ནབས་སོགས་སྒེས། མཆུ་སྐྱེས། ངན་ལས་རྒྱལ་ཚིག་བརྒྱའི་དབང་པོ། རིགས་ 
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༄། 


།དང་། སྟག་གཟིག་པ། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་བླ་གཟའ། སྣ་ཚོགས་མདོག་གོ། །ཁུད་མེད་བགྲོད་པ། བ མ་ལེན་པ་སོགས་དགེ་ཞིང་ཞི་ལས་ཕལ་ཆེར་བཟང་། ཁྱད་པར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་མཆོག །ཞི་ལས་ལའང་བཟང་། སྙན་དངགས་སྦྱང་བརྩམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཕྱུགས་ཀྱི་གཟའ་ཡིན་ཕྱུགས་མི་གཏོང་། ༈ 9 སྨེན་ཚངས་སྐྱེས། གོས་སྔོན། ཞོད་ཟེར་བདུན་ཕ། ཉི་མའི་ཐུ། གཤིན་རྗེའེ་བ་དན། དལ་འགྲོ། མདོག་ནག་སོགས་ 
ཟེར ཕ་བྱིས་པ་དང་བྲན་དང་དབུལ་པོ་དམངས་འབྱོང་འགྲོ། གཤིན་རྗེའི་བདག་པོ་མིག་བཟང་མིག །རེགས་ཀྱི་བླ་གཟའ་གཞུ་ཁྲིམ་སྣུབས་ལས་སྙེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དལ་༡༨ལ་བརྟན་པས་ཁང་རྙིང་འདིང་བ་སོགས་བརྟན་ལས་བྱས་ན་ཡུན་དུ་བརྟན། 


གཡའ་གཟའ་ཡིན་བས་གཡང་སྒྲབ་འགུག་བཟང་། ངོ་བོ་དྲག་ ཟའ་དང་གཤིན་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་དྲག་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མནན་རྨོང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་བཟང་། བྲན་བརྟེན་སོགས་ལས་དགེ་ལས་མྱུར་ལས་བསླབ་ 
སྦྱང་སོགས་ལས་དགེ་བ་ཕལ་སྤང་ངོ་། ༈ །རྒྱུ་སྐར་སྨྲིན་དྲུག་ནི།༼༢༽ ཡ་རབས་ཀིཏ་ཀ །སྡུན་དྲུག་སོགས་ཟེར། དང་ཐུད་མེད་དང་ཡུག་གི་བླ་སྐར་སྟེ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། སྤྱིར་བཏང་སྙོམས་པའི་སྐར་མ་ཡིན་ཀྱང་བཟོ་གནས་བྱེད་པ་བཟང་། 
སྤྱན་སྲེག་མེ་ཡི་ལས། ཁང་པའི་ཐིག་ཚགས་དབང་གི་ལས། བ་ལང་ལྷས་བྱེད། ར་ལུག་ཉོ་བ་སོགས་བཟང་། ཞོ་དཀྲོག་ན་མར་ཆེ། རྩོད་པ་མི་བྱ། གོས་གསར་པ་བགོ་བ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ན་བཟང་། ཚུར་མི་ཉོ། འདི་ཟློས་ 


རིག་ཕའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


སྐར་ཡིན་པས་མི་ཤི་ན་མི་ལེགས། ཤིད་སོགས་མི་བྱའོ།། ༈ ༈༼སྣར་མ་མོ་བེའཛི། བཙུན་དོན་གྲུབ་སྟེ་དགུའི་བདག་པོ། དལ་བའི་ལྟ་ལྡན་མཕྱུགས་ཀྱི་བླསྐར།གླུ་བྲ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐར། གཡང་སྐར་ཡིན། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་གཡང་བླན་སོགས་ 

ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ། ཞིང་ལས་ཁང་ཁྱིམ། ཕྱུགས་ལྷས། ས་བོན་གདབ་པ། ཕྱུགས་བླང་བ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ། ལས་ཕལ་ལའང་བཟང་། འདམ་དཀར་གུངམེད་ཡིན་པས་དམག་ཇག་བཅམ་ན་དམག་ངག་མི་ཐབ་སྟོནམོ་ 
ཌཱ མི་རུང་ཞེས་ཁྲོམ་རྩེས་བརྒྱད་ཆུ་པ་ལས་གསུངས། གྷཱ་བྲོ་སྐྱིད་སྐར་ཡིན་ཀྱང་ནོར་བཏང་བས་གཡང་ཉམས་ལ་དགོངས་འདྲའོ། །བུ་ལོན་འདེད་པ་ཆང་འགྱེད་སྨང་། རྣ ༼༤ མགོ་ནི། དམེ་སྐར་ཟླ་སྙེས། སྨལ་པོ། རི་དྭགས་མགོ། སྟག་ 
`. ཤར་དྲྭ་མ་དང་བཙད་པོའི་བླ་སྐར། རྨུར་ལ་བཟང་བས་རིག་པ་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་ཁུད་འཕགས་ཐོབ། དལ་ལས་སོགས་སྣར་མར་བསྟན་ཚད་བྱས་ན་འགྱང་བས་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་སར་བསྐོ་བ། རྟ་གླང་འདུལ་བ། བག་མ་ལེན་ 
སོགས་བཟང་། གོས་གསར་མི་བགོ་རྒྱན་མི་གདགས། འདི་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྟག་རྣའི་མདོ་ལྟར་ཡིན། ༈ ༼༥ལག་དྲག་པོ་ནག་མོ་དྲག་མོ། དྲག་ཤུལ་མ། དམག་དཔོན་དགྲ་ཟེར། དགྲ་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྐར་མ། དམག་དཔོན་དགྲ་ 
འདུལ་ཤན་པ། བྱེས་བགྲོད་དྲག་པོའི་རེགས་ཀྱི་བླ་སྐར། དྲག་པོའི་དོན་གཉེར། ཁྲོན་པ་འདྲུ་བ་བ་བཏུལ་བ། དམག་འགྱེད་སོགས་བཟང་། ༈ ༼༥༽ནབས་སྦོ་སྦྱིན་མོའི་ལྷ་མོ། རྒྱལ་སྟོད་ཤུ་ཀྲ་མ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བྱེད། ཕྱུག་པོ་ནོར་ 
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༅། 


པ སར་འདོན་ པ། རབ་ གནས། རྒྱན་གདགས་པ། ཁ་སྤྲ་འབྲེག་ པ། རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཞེ་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱི ་ལས་ཀུན་ལ་བཟང་། དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་ནའང་ཆེས་བཟང་། ༈ 
| ཞུད་རོ་འདོན་གཤིན་སྐར་ཁྱི་གཅན་མགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བླ་སྐར་ཡིན། འདིའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ཅིང་སྐྱིར་འབྲས་བུ་ངན་པ་དྲག་པོའི་རྒྱུ་སྐར་ཡིན་པས་དྲག་ལས་ངན་བྱེད་བྱས་ན་ཐེབས་ཏེ་མི་ལྡོག །རྒྱན་བརྡུང། ར་བ་ 
བརྩིགས་ པ། རྡིང་དང་ ང་ལམ་བཅད་པ་བཟང་། མགྲོན་སྐར་ཡིན་ པས་ལམ་ཞུགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ པར་ཡང་གསུངས། རོ་འདོན་ལ་འཇམ་སྟེ་བཟང་པར་ཡང་བཤད། ཤི ཤི་རྒབ་ཆོད། འདི་ ཆོད་སྐར་ཡིན། ་ཡང་ཤིད་སོཿ སོགས་གཞན་ཕལ་ 


སྐག ་ཝ་གདེངས་ཅན་ལྟ་མོ། འཇམ་ 


རོག་པའོ་གནས་ཆུར ར་ 


།ཡོད་ གཡང་སྐར། ལུག་གི་བླ་སྐར། གཙུག་ཕུད་བཞག་ པ། བུ་འདོད་ཆུང་མ་ །ཞེན་པ་ས་ སོགས་གང་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཕན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐར་མ' ཡིན། ཤིད་དང་དྲག་ ལས་བསྒྲབ་ནའང་བཟང་། ནོར་ 
འཇལ་ན་ གཡང་འཆོར། འཇམ་ཆེས་པས་དམག་མི་ཐེབས་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་གསོ་བའི་ལས་མི་ བརྩམ། དེ་མིན་སྤྱིར་བཟང་ ངོ་། | །༼“ིརྒྱལ་ཡོན་ཏན་ ཀུན་འབྱུང་། གང་བྱས་གྲུབ་པ་བླ་མའི་ལྟ་ལྡན སྤྱོད་ལྡན་མ། གྲུབ་པ། ཚིམ་བྱེད་ 
ཤཾ བེར། ཕན་པ་བཀ་ཤིས་པའི་སྐར་མ། ལུག་དང་གཡང་གི་བླ་སྐར། བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཚེ་བསྲིང་། མཆོད་པ་དཀྱལ་འཁོར་བྲི་བ། བསྟེན་སྒྲབ་རྩོམ་པ་དབང་བསྐུར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ བ་པ། ཆོས་འཆད་རྩོམ། རྒྱལ 


ཆེར་མི་ལེགས་པས་སྤངས། ཞི་བའི་ལས་ བ་པར་བྱས་ན་བཟང་བར་རྣམ་སྣང་མདོན་བྱང་ལས་གསུངས། ༈ ༼༡རྟ་ཆེན་ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་མཐུ་སྙན་དངགས་མཁན། ཕ་མྱེས་ལྟ་སྐྱེས། འགྱེད་པའི་སྐར་མ་སྟོབས་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་དགྲ་ 
འདུལ་བའི་སྐར་མ། ཇྔག་ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་སྐར། པའི་བླ་སྐར་ཡིན་པས་དགྲ་ལ་རྒོལ་ན་བཟང་། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། ཕག་གི་བྱ་བ་དད་པའི་བྱ་བ་བཟང་བརྟན་པའི་དོན་གྲུབ་ཡིན། དྲག་ལས་མེ་བྱ་སྦང་། ཞི་ལས་ 
ཤཱ དབང་གི་ལས་ལ་བཟང་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ད ༼༡༠༽རྟ་ཆུང་གྲེ་གྲེ་ཡང་ཟེར། ཡུང་མི་ཟན་འཚོ་བ་སྙེས། དམེ་ཕོའི་སྐར་མ། ཇག་པ་དང་དཔའ་བོ་ཁྱུང་གཤོག་སྐར་མ་འདི་ལ། དྲགྭ་བླ་གསོལ་བ། གོ་མཚོན་བརྡར་བ་བཟང་། དགེ་ 
, བ་ཞིང་ལས་སྒྱུ་རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས། གཞོན་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་བ། གནས་བྱ་བ། བག་ཕེབ་པ། བྱིས་པའི་སྒྲ་འཁྲུ་བ། སྒྲ་མཛེས་པར་བྱ་བ། སྐལ་ལྡན་ཉེར་འཚོའི་ལས་ལ་བརྟན་ཞིང་དོན་ 

འགྲུབ་བོ། །ནད་སོགས་ཞེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་བཟང་པར་རྣམ་སྣང་མདོན་བྱང་ལས་གསུངས། ད ༼༡༡༽དབོ་སྔོ་ དང་འདྲ་ཟེར། ཉི་མའི་ལྷ་ལྡན། ཕྱི་མོ་བྱང་ཕྲུག་ཟེར་རམ། གཡུང་པོ་ནོར་འཚོལ་ཇག་པ་དང་ལུག་དབྲ་སྐར་ཀྱང་། བྱེས་བགྲོད་བླ་སྐར། 
ཁང་རྙིང་གསོ་བ་དང་རབ་གནས་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བཟང་། རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། དྲག་ལས་བསྒྲབ་པ་ལའང་བཟང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཞེས་གསུངས། ༈ ༼༡༢༽ཿི་བཞི་མྱུར་རིགས་བྱེད་འདོན་པ། མེ་ལྷ་བྱ་མའང་ཟེར། མགྱོགས་ 
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༄༅། །གློག' འདྲ་ཚེ་འདུས་ ་གཤིན་ ་པོའི་ལུག་གིའང་། བླ་སྐར་ལ། ལས་ཕྲན་ ཐམས་ཅད་དང་གཤིན་ལས་ བཟང་། དམག་ཡུན་ཐུང་ལ་ བཟང་བར་ཡང་བཤད་ བྲམ་ཟེའེ་ལས་ ཀུན་དང་། གླང་དང་རྫིང་ཐུའི་ ་ལས་ སོགས་ | 
„ ཡལ་ཆེར་ཀུན་ལ་བཟང་ཕན་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། བརྐུས་ན་འགྲུབ། བག་མ་སོགས་གཞན་འགའ་སྤང། ༈ ༼༡༣༽ནག་པ་འཇམ་ལ་ཟུག་བརྒྱད་ལྡནམ། ཟླབའི་ཐོག་མ། བྱ་རེག་བྱ་ཝའང་ཟེར། གཟེར་ཆུང་བའི་སྐར་མ། གནག་དང་ར་ 
ཤཱུ སོགས་ ་རྐང་བཞེ་དུ་ དུད་ འགྲོའི་ བླ སྐར། མྱུ་ མྱར་ལ་བཟང་བ་ ཡིན་ པས་ བུ་ལོན་ འདེད་ པ་ སོགས་ བཟང་། རྒྱལ་ སར་ འདོན་ པ་ གོས་ བགོ་རྒྱ་ རྒྱན་རྒྱལ་ བུ་དོན་གྲུབ་འ ལ་ནག་པར་རྒྱན་བཏགས་པར་འདུལ་བར་གསུངས། བཏགས། དམག་ཆས་པ། དྲི སྤོས་ 
དྲེ སྦྱར་བ། གླུ་གར་རོལ་ཿ མོ། ལག་ བཟོ། ཞལ་བ་བྱེད་ པ། སྣག་ཚ་འདུལ་བ་སོགས། བཟང་། མདོག་ནག་ལ་ལེགས་ཟེན། ཟློས་སྐུར་ཡིན་ པས་སྒར་བྱེད་ པར་མི་འདོད་པ་ རོ་ལས་ཤིད་སོགས་སྤང། ༈ ༼༡༤༽ས་རི་བནྡེ་རླང་གིལྷ་མོ། སྭ་ཏི། ཆླུང་ | 
གི དབང་ཕྱུག ། །སྙོང་ནམ་ མཐོང་གོང་མཞང་ཟེར། དགོངས་ ་འདུས་སྐར་མཛོད་ལས་གནམ་: ་མཐོང་གོང་མ་ཟེར། སྐར་ཆུང་གནམ་མཐོང་བྱེད་ཡོད་ གསུངས། འདྲ གཡག་ ཕྱུགས་ ཀྱི་ བླ སྐར། འབྱུང་བ་ རླུང་ །ཁམས་ ཀྱི་ བཱ་ སྐར། གཡང་ སྐར་ ཀྱང་ཡིན། གཞི་ བྱེས་ ་ལས་ ཀུན་ 
་ཡ་ ་བཟང་ཞིང་མྱུར་ བ་ ་ཡིན། དྲག་ལས་ལའང་ ་ལེགས། རྟ་བོང་དགྱེ་ བ། སྟོན་ མོ་ཟས་ ་འགྱེད་ རྔ ་སོགས་ རོལ་མོ། བརྡུང་བ། གླུ་ལེན་ པ་ ་སོགས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ། བག་མ་ གཏོང་ལེན་ཤི ཤད་ ཀྱི་ ལས་ གྲོགས། གནས། མལ་; ཆ། ཁྱིམ་ འཇུག་ 
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ིགཔའ་གནསཆུང་སྐར 


བཟང་། མྱུར་ལ་འགྱུར་སྐར་ཡང་ཡིན་ནོ།། ༈ ། ༼༥༽ས་ག་སྐར་མའི་ཁྲོ་བོ། བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་དབང་པོའི་ལྟ་ལྡན། བི་ཤཱ་ཁཱ། རྒྱད་ལྡན་མ། སྒྲབ་བྱེད་མ། གནམ་མཐོང་འོག་མ་ཟེར། མེ་ཡི་སྐར་མ་ཡིན་ནོ། | གླུ་སྐར་ཡིན་པས་མནན་སྲེག་སོགས་ 
དྲག་ལས། དབང་གི་ལས་ལ་གྲུབ་སྐར་ཡིན་བཟང་། ཞིང་གི་བླ་སྐར་ཀྱང་ཡིན། གཞན་དུ་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པའང་ཡིན་བཟོ་སོགས་བཟང་། ཁང་ལས། བག་མ་ལེན་པ། སྐྲ་འཁྲུད་པ། གཙང་སྡ་བྱེད་པ། གཞན་ནས་དང་གྲོའི་ 
ཤཱ ལས་མཐའ་དང་ཤིད་ཀྱི་ལས་སྤང་དགོས་ཏེ་གདུངས་ཤིང་ཉམས། ཏིལ་སྲན་སོགས་གདབ་པར་བཟང་། ཞིང་ཚུར་ཉོ་བཟང་། ཕར་བཙོང་ངན་སྟེ་དེའི་བླ་སྐར་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བླ་སྐར་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ ། 
¦ ༼༡༦༽ལྷ་མཚམས་ཨ་རུརྭ་དྷཱ། མཛའ་བོའི་ལྟ། ལག་སོ་ཟེར། འཇམ་པོ་མྱུར་ལ་བཟང་བ། བནྡེ་དང་དམངས་ཕལ་པའི་བླ་སྐར་ཡིན། ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སྐར་མ་ཡིན་པས་བག་མ་སོགས་ཀུན་ལ་བཟང་། ཟློས་སྐར་ཡིན་པས་བཟང་པོ་ 
འཕེལ། ཤིད་སོགས་སླང་། འདུམ་བྱ་བ། སྐྲ་བྲེག །མཚོན་ལས། བསྐུ་བྱུག་གི་ལས་འགྲུབ་སྟེ་བརྟན། བརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མ་པར་མཆོག་སྟེ་མི་ལྡོག་བརྟན། ལས་སྤྱི་ལ་དགེ། | ༼༩༧།སྣོན་དྲག་པོ་བསོ་སྒྲ'« བས་ཕའི་སྐར་ལྡེ་ 
ཀུ ཛྱཱཏྟ། ལྟ་དབང་ལྡན་ཟེར། གདུ་བུའང་། མ། ར་དང་མགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་བླ་སྐར། འབྲས་བུ་ངན་པར་གཏོགས་པའང་ཡན། གོ་བདར། དགྲ་འཇོམས། རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བཟང་། གློགས་སོགས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ། 
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༦། །རྒྱལ་པོའི་ལས། རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ། ར་བླང་པ། ཁང་པ་བཟུང་བ་བཟང་། དྲག་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ལ་ཅུང་ཞན་ནོ།། ༈ །༼༡༨།སྦྲབས་སྔགས་རུ་ལ། པ་ནང་རྩ་བ་ཟེར། དམེ་འགྱེད་པའི་སྐར་ 
མ་། དཔུང་ཕ། དམངས་སོགས་པ། ཀྱི་གྲུ་མོའང་ཟེར། བླ་སྐར། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐར་མ་ཡིན། མཐུ་བྱེད་པར་བཟང་། དམག་དྲངས་པ་སོགས་དྲག་རྩུབ་ལས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེ། བཟང་། ལ་ཕུག་སོགས་རྩ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཐུད་ 
¡ །མེད་ཀྱི་དོན། ཁྲུས་བྱེད། ཕྱེ་བཏག །ཆང་སྦྱོར་བཟང་། ནད་བཏབ་འཚོ་དཀའ། གཞན་ངན་ཏེ་འབྲས་བུ་ངན་པའི་རིགས་སོ།། ༈ །༼༡ཆུ་སྟོད་འདོད་ཆུ་ལྷ་ལྡན་ཡོན་ཐཿ་ཁ༣ྷ། རྫི་བའང་དཔྱད། ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པའི་སྐར་མ། ཐྲེའང 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༡ ཟེར འབྲུ་སྣོད་བང་མཛོད་གཡང་ཤ་མར་ནས་ཀྱི་བླ་སྐར། ལྟ་གསོལ་གཡང་ལེན་ཚེ་ཆོག་གཉེན་བྱ་རྒྱལ་སར་འདོན་པ། ཡུར་བ་དྲང་། ཞིང་ལ་ཆུ་བླུགས། ཆར་འབེབས་སོགས་ཆུའི་ལས་དང་། སློང་བའི་དགོས་པ་སྦྱར་བར་ 
བཟང་། བརྟན་པའི་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་ཡིན། དྲག་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། དེ་ལ་མེས་ཚིག་ན་འཚོ་དཀའ་འོ།། ༈ {༼༢༢༽ཆུ་སྨད་ཁཁ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ལན། དྲག་དཔུང་ལྡན་ཊྱ་མཐུའང་། འབྲུ་ཡི་བླ་ཝལ་ཨཱཏྷ་ཧདྷ། སྐར། ཁེ་བསོག་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་ 
བའི་སྐར་མ་ལ་ཤིང་བསྐྱེད་རྫིང་འབྲུ་གཡང་ལེན། བག་མའི་ལས་དང་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་བཟང་། གྲུབ་སྐར་ཀྱང་ཡིན། ཕྱུགས་གནས་གྲོང་དཔོན་ཚོང་དཔོན་བསྟོ་རྒྱལ་པོའི་དགོས་ཕ་རྣམས་བཟང་སྟེ་བརྟན་པའི་དོན་གྲུབ་ཡིན། གོས་ 


།འགྲོན་སྐར། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྐར་མ་ཡིན། འདི་ལ་གཞི་སྡོད་ཡུལ་འཛིན་སྡེ་འཛུགས་ཁེ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་བརྟན་ལས་བཟང་། རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་མཆོག །སྨན་སྦྱོར། གྲགས་པའི་ལས་སྲིད་སྲུང། 
, ཟོང་དང་ཆང་འཚོང་ཆུ་འབྱིན། ཉིལ་སྲིན་འདེབས་པ། རྒྱལ་མཚོར་ཚོང་པ་ཆས་པ་བཟང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྩལ་པ་སྡིག་ལས། ཕོ་ཉ་བཏང་བ། སྒོ་སྲུང་དང་ཡི་གེ་པ་བསྐོ་བ། སྨན་བཏུབ། གཏོང་བ། གཏེར་བརྐོ་བརྫང་ 
མི་བྱའོ། །གཏེར་བཞག་སྨན་བཟའ་བ་བཟང་། འགྲོན་སྐར་ཡིན། འགྲོན་སོགས་སྤྱིད་ཀྱང་འགོར་གཞི་བག་ཙམ་ཡོང་། སྟོར་བ་ཡུན་རིང་བཙལ་ན་རྙེད། ༈ ༼(༽ཀྲུམས་སྟོད་ར་ི་ལྷམོ་གནས་མ།ཕྱད་ཙའང། བ་མཐུའང་དབྱད། དངོས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ཱ ྱུང་གཡང་གྐིསྐར་༡ བརྡེ་དང་གཤིན་གྱི་བླ་སྐར་བརྟན་ཞེང་དོན་གྲུབ་ཡིན། གཉེན་སྦྱོར་ནོར་ཉོ་བྲན་བསྟེན་གཤེན་ལས་བཟང་། དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའང་འགྲུབ། སྟོན་མོ་བྱེད་པར་ཅུང་མི་ལེགས། འདི་ལ་སྨས་པ་དང་རིམས་ 
༢ བཏབ་ན་ངན། ༈ ༼ཨ༽ཁྲུམས་སྡུལ་འཇིང་། ཨཱཏཱ་ར། བྷ་དྲ་ས། ཟེའུ་བ་ཡང་རྐང་ཁུམས་སྟོད་སྟད་སྤྱི་མིང་ཟེར། སྨད་གཤིན་སྐར་སྟེ། དག་ཤུལ་ཆེ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་མྱུར་ལ་བཟང་། འདི་ལ་གཤིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དང་དམག་ཇག་བརྩམ་ 
པ་བཟང་། ཞི་ལས་ཚེ་རིང་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཟང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྤང། གྲོགས་མི་བཙལ། དེ་ལ་སྐྱེས་ཚད་ལྟོ་སུམ་འགྱུར་ཆེ། འཇིགས་མེད་གྲགས་ལྡན་འོང་། ༈ ༼“།ནམ་གྲུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཤེས། རེ་བ་ཏི། བསོ་ 


། །དང་ནད་བཏབ་འཚོ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། གཞན་དུ་འགྲོ་སོགས་སྤང་། ཆུང་མ་ལེན་རུང་ཡང་གསུངས། རྒྱུ་སྐར་འདི་ཡི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ཡིན་པས་ཤི་བའི་ཕྱིར་ཟས་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་བཟང་། མནན་པ་ 
བྱས་ན་ཐེབ་ཅིང་མི་ལྡོག་གོ། ༈ །ཕྱོགས་བསྡེབས་སྐར་འབྲས་ན། མི་བརྟན་༧འགྱུར་༡༢བ་༢༦བཞིར་༠ཆོས་འཆད་རང་དོན་སོགས་མྱུར་བསྒྲབ་བཟང་། རབ་༣ཏུ་༡༡བརྟེན་༢༣པ་བཞིར་༢༠ཡུལ་འཛིན་དཔོན་བསྐོ་སོགས་ 
༈ བརྟན་བྱ་བཟང་། མྱུར་༤ལ་༡༢བཟང་༡༦བ་༢༥བཞེར་རྒྱན་རྩེད་སོགས་མྱུར་ལས་བྱ། འབྲས་༥བུ་དངན་༡༧པ་༡༨བཞེར་གསོད་འཛོམས་ངན་སྤྱོད་བྱ། རྩུར་ཡལ་༡༤འགྱུར་༢༡བ་ལྔར་༢༡གཞན་༢༢བཀྲོད་ཚོང་སོགས་བརྟན་ 
་% །མིན་བྱ་བ་བཟང་། བརྟན་༩པ་༡༠དོན་༡༩གྲུབ་བཞིར་༢༠ྲ་ཉེ་དངལྔཏྲད་ཀྱང་མི་འཐད་གསུངས། གཉེན་སྦྱོར་ཕྱུག་ཉོ་འཁོར་བསྟེན་བཟང་། བཏང་སྟོམས་བྱེད་༢ཕ་གཉིས་༡༥ལ་ཅི་བྱས་བཏང་སྐོམས། རིན་ཆེན་བཟོ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 

' ཁ་བཟང་། དྲག་པོའི་རྒྱུ་སྐར་འབྲས་ངན་བཞི་སྟེ། བྲ་ཉེ་བསྣན་པའོ། །འོག་༡༡ཏུ་ཁྲོམ་བརྩིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྡེབ་ཀྱང་ཡོད། ལྔར་མནན་སྲེག་བྱས་ན་སླར་མི་ལྡོག་གསུངས། ༈ གཟའ་ནི། གང་ཚེས་དེ་དར་ཐུ་ཡང་དར། མ་ཞུད་དགྲ་གྱོད་གྲོགས་ནི་གུད། 
དར་བ་རབ་ལ་ཞུད་པ་འབྲིང་། གྱོད་ངན་གུད་པ་ཤིན་ཏུ་ངན། སྐར་མ་ལ། ཉ་སྐར་དར་ཞིང་སྟོང་སྐར་གྱོད། གཞན་མ་རྣམས་ནི་གུད་པའོ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཤར་སྐར་ཉ། །ཤར་སྐར་དར་ལ་ལྷོ་བྱང་གུད། །ནུབ་སྐར་གྱོད་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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སོགས་དེ་ལྟར་བརྩི། །རྒྱུད་བསྟན་འཆི་མེད་འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན། །ཉི་མ་༡མེ་༡ ༢བཞེ་ཟླ་༢གྲོ་༢༡བཞིན། །མིག་དམར་༢དབྱུག་པ་༠ལྷག་༦ལྷ་༡༦མཚམས། །ཕུར་བུ༥རྒྱལ་༧དང་སངས་“ནམ་༢"གྲུ། །སྤེན་པ་བསྣར་མ་༣འགྲུབ་སྦྱོར་ 
ཉེ། །འདི་དག་ཕུན་ཚོགས་དུས་སྦྱོར་ཡིན། བི སིི ི་སར་སོགས། །རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་གཞན་དུ་ཤེས། ༈ །དུས་འཁོར་རྡོར་གཙུག་ཟླ་གསང་གི། །རྒྱུད་མཐུན་འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་པ་ནི། ཉི་ཉམ་ལག་༡༠སོར་རྩེ་ནས་ 
ཊཾ ཟད། །ཟླ་༢བ་རྒྱལ་༧གྱི་ས་ནས་ལྟུང་། །མིག་༣དམར་སྒོག་གི་སྨད་༢༣ཀྱིས་བཅིངས། །ལྷག་༦པ་དབྱུག་༠པས་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། །ཕུར་༥བུ་མགོ་༦ཡི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ། །པ་“སངས་ལ་ད༨ཡིས་སྨྲ་ཕབ་བྱས། །སྤེན་༠པའི་ཕུང་པོ་མེ་ 
༈ ༡༢བཞིས་བསྲེགས། །འདི་དུས་གང་བྱས་འཇིགས་པ་དང་། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མར་འགྱུར། །ངན་ཐབས་བྱ་བའི་ལས་ལ་བཟང་། །དགེ་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔང་། །ཉི་མ་༡སྣུབས་༡ ༨དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ། །ཟླ་བ་༢ཝ་༢དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགའ། །མིག་དམར་༢ཁྲུམས་སྨད་༢༥དག་དང་འཛོམས། །གཟའ་ལྷག་༦སྙིན་དྲུག་༢མཆོག་ཏུ་འདུམ། །ཕུར་བུ་༥དབོ་དང་༡༡ལྡན་པ་དང་། །པ་སངས་ཕརྟ་ཆུང་༡༠ལྷན་ཅིག་འཛེམས། །སྤེན་པ་བགྲོ་བཞིན་༢༡འཛོམས་པའི་ 
ཚེ། །འཕྲོད་སོགས་བཞིན་ན་ངན་ཡང་རུང་། །གཟའ་སྐར་ངོ་བོའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ནི། །མཐུན་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་བལྟ། །འཕྲོད་སྦྱོར་མི་འདྲ་མང་ཡོད་ཀྱི། །འདི་གཉིས་ཀུན་མཐུན་སྤང་བླང་བྱ། 


སྦྱར་བདུན།  །ཙམ་ཞག་བཅི་ས་ན་ལེགས་པར་མངོན། །འདི་ཡང་མི་ཕམ་རིང་ལུགས་ཉིད། ༈ ་མ༡སྲན་དུགའགནམསྡའཛམས། དེཡང་དདུད་ཀྱི་ཉིམ་ཡིན། །བུ་ཊིམ་ཕོག་ 


༄། པ་ 
„› པའི་བདུད་ཉི་སྟེ། །གཞན་མ་ཀུན་ལ་དེ་མི་གནོད། །ཞེས་འདུག །དེ་བཞིན་ཟླ་༢བ་༡བྲ་ཉེ་ཇག་པའི་དང་། གཉེན་ཚོལ་བདུད་ཉི་དང་། ཟླ་བས་༢ལྟགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་༡༡ཞོན། །མོ་བཙུན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མར་བཤད། །མིག་དམར་ 
 རལག་ཊན་སྟྭ་རེ་ཐོགས། །དམག་དཔོན་བདུད་ཉི། །ལས་ཀ་བསྟོ་བའི་བདུད་ཉེའང་ཟེར། །ལྷག་༣པའི་ལག་༡༩ན་བྲེ་སྟོང་ཐོགས། །ནས་འཇལ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ཡང་ལྟུག་༦པས་ལག་༥པ་ཁ་རུ་བཙུད། །གཡུལ་འབྲུགས་ 


རྩོལ་བ 


༈ །བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཕུར་བུ་༥མགོ་༦ཡི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ། །བན་བོན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ཡང་། མདོས་བཟློག་བདུད་ཉིར་བཤད། པ་སངས་“རྒྱལ་༧གྱི་རུམ་དུ་གཉིད། །ཆེ་བཙན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། ། 
 མང་དེ་བག་མའི་བདུད་ཉིར་བཤད། །སྙནཡཔ་སྒོག་ནའགི་སྨད་ཀྱིས་བཅིངས། །གཡོག་འཁེར་བཀོལ་བམ་ཏ་ཚོང་བདུད་ཉིར་བཤད། ༈ ཡང་དམིགས་བསལ། ཉི་མ་མེ་བཞའི་འགྲུབ་སྦུར་ལ། །བུ་བ་ཐམས་ཅད་བཟང་ནུ་ 
༈ །ཁང་པ་ཕུབ་ན་ ཁྱིམ་ དེ་ ཕུང་། །དེ་ བཞིན་ ཟླ་ གྲོ་ དམག་ཇག་ཁ་ ཉེས་འོང་ ། །དམར་དབྱུང་ཕྱུག་ པོའི་ ་ནོར' ་བཏང་གཡང་ར་ བསྟོད། །ལྷག་ལྟ་ལྷག་ ་པ་གཟའ་ཡི་གནམ་ཁྱིའང་ཡིན་ནོ། ། །བག་ བླང་ཁྱོ་ སྔོན་ ་འཆེ། །རྒྱལ་ ་ཕུར་ཤིད་ བྱས་ 


མའི་བྱེད་པ་དང་། །དང་སྲོང་འབྱུངཔོའི་སྐྱེ་འབྲི་ས་བདག་དང་། ། ང་འོག་བར་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་འཇུག་སྟེ། །ཕྱི་ནང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བསྟུན་ཞིང་། །བསྔོམས་ཏེ་ལྡན་འབྲས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། ¢ ནོར་བུ་ 
དངྩས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་སྣོན་འགྲུབ། ། ‹‰ གཡུང་དྲུང 'སོགས་བརྟན་པའི་བྱ་པར་ཤིས། { ¡ ྡརྡེ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་བདེ་ལེགས་འབུང་། ། ཧིཿ དཔག་བསམ་ལོན་པས་འདོད་ལོནརྒས་པར་བེད ད 
' 7 དུངགི་ཆོས་ཀྱས་སྒྲ་གྲགས་འཐོབ་པར་འགྱུར། རྱ པདྨ་དཀར་བོས་རིག་བྱེད་བརྩོན་པར་འོས། །=. 5 རེ་རབ་ལྷུན་པོས་བརྟན་པའི་བྱ་བ་མཆོག ། ༩ དེ ངོ: 


སྟོང་རས་ 


ཐོ་བས་མཁར་བཤིག་བརྡུང་ སོགས་ ཕ་རོལ་ འཇོམས། །¿&. ས་མ་བ ་འབར་ ནོབ ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རྩ མནན་ : །རོལ་འདོམས་སོ པ གྲུ་གསུམ་ བསད་ང པའི་ལས་ རླམས བསྔགས། རུབ ཛོར་ལ་ན ཧམ་ཁུང་སུམ་ བརྩེགས་ དྲག་ ལས་ ཤའ དག་ བྱུ། ། རླ ཞགས་ པ་ནག་ པོས་མནན་ ་པའི་ལས་ གང་འགྲུབ། ། ཌྷ ཕྲེང་བ་ ནག་པས་ 
དྲག་སྔགས་ལས་ལ་འཇུག | ¦ དབྱུག་ནག་ལ་ནི་བྱེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦུང། 00 གླིང་ཁྲས་གཞི་ཡི་བྱ་བ་གང་ཡང་བཤོལ། ༄༅༔ །མེ་ཏོག་ནག་པོས་སོ་ནམས་བྱ་བ་བཤོལ།། (¦ མེར་བོ་གྲོགས་རྟེད་བཟའོ་བཏུང་ཚོལ་སོགས་ 
བཞག ། ཨཱུ ཐུམ་པ་ནག་པོ་སེཞག་བྱར་གྱི་རྫོ་གས། ། ®ཐིག་ལེ་ནག་པོས་མི་དགེའི་བྱ་བྱེད་བརྩོན། ། 11 གང་ཡང་མི་རུངཐིག་ལེ་ནག་པོ་དགུ། །དེ་ལྟར་ལྡན་འབྲས་བཟང་ངན་བྱེད་བྲག་རྣམས། །སྦང་བླང་ཤེས་ 


ཕྲ །ཚ་ ་འགྲབ ༼༣༽ སྐྱིད་ཀྱི་ 'གར་ལེ །༼༤༽ སྒོ་བཟང་ ར་ལྡོ མེ ༼༡༥༽ ཕྱིན་ཆད་མང་ རྙེད ༡༦༽ གོས་བེ་ [བ་སྟོང་པའང་པར་ཊ ར།༼༡༧༽ རོ་གོས་འཆིའམ་ནད་འོང་། བྱེད།༼༡༽ ནད་དགེ་ཡང་ཟེར། 
ཟད་པར་དུ་མི་དེ་དགྲ་དང་འཕྲད།༼ ༨༤༽ ཚེ་ཐུང་། ° ཕྱི་ལ་རྙེད། ངན་པའི་མཐར་ཐུག་ཞེས་སོ། །ཅེས། ཉི་མར་གོས་དྲས་དགེ། ཟླ་བར་ཚུས་པང་མེས་འཚིག །མིག་དམར་མི་དགེ། ལྷག་པར་ཟས་རྙེད། ལུར་བུ་དགེ། ཕ་སངས་ཚེ་འཕེལ། 
ཇོ སྤེན་པར་ནད་ཀྱིས་འཛིན། དྲ་གྱོན་རྒྱན་འདོགས་གང་ལ་ཡང་ལྷག་ཕུར་སངས་གསུམ་བཟང་། གཞན་བཞེ་ངན། སྐར་མ་ (ཌན ༠ འདི་རྣམས་བཟང་། ནམ་གྲུ་གྱོན་བཟང་དེ་ལྷག་ངན། ཚེས་བརྒྱད་དང་སྤྲེལ་ཉིར། 

ཏཱ དྭ་གྱོན་གཉེས་ངན། རྒྱན་འདོགས་དམར་སྤེན་ངན། གཞན་བཟང་། བྲ་ཉེ་དབྱུག་པ་སྐག་མོན་གྲུ་ངན། སྣང་རྟ་ཆེན་ས་རི་ས་ག་ཁྲུམས་སྟོད་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སྟེ་བཟང་ངན་བཤད་མི་འདུག །དེ་མིན་ཐམས་ཅད་བཟང་བཤད་ 
འདུག །མདོ་ལས་རྒྱལ་བུ་དོན་གླུབ་ལ་སྐར་མ་ནག་པར་བབ་དུས་རྒྱན་བཏགས་ཞེས་འདུག་གོ།། ༈ །ཆགས་མེད་གནའ་གཏམ་ལས། བྱི་ཉིར་མོ་བཏབ་མི་ཐིག །བང་མཛོད་བཅའ་ན་བཟང་། གླང་ཉིར་ཚོང་བྱས་སྟོར་བརླག་ 


ཟེ 
ཤྲ 
ཡོ 
7 
@ 
ཟྲི 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ རེ 


རྒུན་ ་མ་འོང་། ཆུང་མ་ ་ལེན་བཟང་། སྟག་ལ ་ལ་ལྷ་གསོལ་ གྲིར་ ་འཆི་སེར་བ་ ་འབབ། དམག་འདྲེན་ན་ ་བཟང་། ཡོས་ཉིར་ ཤེང་ བཏབ་ ་སད་ ་སོགས་མི་ དགེ་ འོང་། རྒྱལ་ས ་ས་བཟུང་ན་ལེགས། འབྲུག་ ཉིར་ ་ཟམ་པ་ བཙུགས་ན་ འྲེ་རྱ་ཞེང་ 
མི ཤིས། ལྷ་གསོལ་ བཟང་། སྦྲུལ་ ཉིར་ཤིང་བཅད་ ན་ཀླུ ཀུའི་ལུས་ སྣད་བས་རང་ལ་ན་ ཚ་འོང་། ཀླུ་མཆོད་པ ་པར་ བཟང་། རྟ་ཉིར་ ཐག་ཐུབ་རངདངསྡད་མི་མུ གྲོགས་བཙལ་བཟང་། ལུག་ ཉིར་སྨོན་སྦྱར་ཕན་མེད་ནད་བསྐྱེད། 
ཌྷ ལུག་རྫི་བཞག་ན་བཟང་། སྤྲེལ་ ཉེར་ གོས་ང བཅོམ་ གོས་མ་ཟད་གོང་དུ་འཆི། ཤིང་ ་འཛུགས་པ་ བཟང་། བུ་ཉིར་མགྲོན་མི་འབོད་ལ་བ་གླེང་མང་པོ་ འབྱུང་། སྨན་ དཔྱད་བྱ་བར་བཟང་། ཁྱི་ཉིར་ ་དོན་ བསྒྲབ་མི་འདོད་སྣ་དགུ་འོང་། 
འི དྭགས་ བཤོར་ ན་བཟང་། ཕུག་ ་ཉིར་ ས་རྡོ་ལྟོག་ ་ན་རླུང་རྟ་ཉམས་ས་བདག་ ་གནོད། ཆར་འབེབས་ སྟོན་ ་མོ་བཟང་ ང་། ཞེས་སོ། །དུས་ ཆེན་ཡོ། ཡོངས་གྲགས། མཆུ་ ཟླའི་ ༡གཅིག་ན ་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ཆོ་ འཕྲུལ། ནག་ ༣ཟླའི་ བཅོ་ལྟ་ ལཱ་དུས་ 
འཁོར། ར་གསུང་ ། ས་ ས་ག་ ༤ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔར་ ར་སྐུ་བལྟམས། སངས་ རྒྱས། མྱང་ ་འདས་གསུམ་འཛོམ། ཆུ་སྟོད་ རིབ བའི་ཚེས་ བཞིར་ཆོ ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བ། དགུ་པ་ དབྱུག་ ཟླའེ་བཅོ་ལྟ་ཟེར་ཡང་ཉེར་གཉིས་ལྷ ་ལཱ་བབ་ ཀྱི་དུས་ ཆེན་། ནོ།། ༈ 
རད་གླིང་གིས་ཉི་ ལོག་རྒྱལ་ ཟླའེ་ཚེས་ ་གཅིག་ ནས་ཉ་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ དེའི་ཉ་ནས་ ཤག་དྲུག་ཅུ་འདས་པ། ཡང་ ཕྱིའི་ཉ་ ༢གཅྱིག་པོ་ བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་ འདས་ཅཔ་ཚེས་ལྔ་ སྐར་མ་རྒྱལ་ འཛོམས་ཆོས་འཁོར། དེ་ནས་ 


| 


། །ཞག་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདས་པ། བདུན་ པའི་བཅོ་ལྔ་ ཉིན་ ༡སགཅིག་ ལྷ་བབ་ བ་དུས་ ་ཞེས་ གསུངས། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་འཁྲུལ་ ་མེད་གཏེར་ ་ཞེས་ ་པར་ ་ཆོ་འཕྲུལ་ རྒྱལ་ ཟླའི་ དཀར་ ཕྱོགས་( ་ལ་ངོས་ བཟུང་སྣང་། དུས་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་བྱའོ།། _ ༈ །ཉི་སྣང་ལས། མིག་དམར་ཞིང་ཡུག་སྡིག་སྟེ། དེར་དེ་ཞུགས་དུས་དགུག་པ་དང་དྲག་ལས་འགྲུབ། ལྷུག་པ་འཁྲིག་དད་བུ་མོར་ཞུགས་ 
དུས་ རྒྱས་ལས་ འཕྲུབ། ཕུར་བུ་གཞུ་ཀར་བསྐྲད་པ། ཕ་སངས་གླང་སྲང་: ་དབང་ལ་ཿ ་བསྔགས། སྤེན་པ 'ཆུ་སྲིན་བུམ་ ཞུགས། བསྲད་པ། མཇུག་ འིང་ ཀརྱར། རེངས་རྨང་། ཉི་མ་སེང་ ཁྱིམ། ཟླ་ བའི་ཞེ ་ཞིང་། ཀརའོ།། ༈ །རང་ སྐྱེས་ 
ཀྱིམ་ནེ ་ན། ༡ཀར་༦༨ ༢༨ལུག་༔ ༣སེང་; [: ༤སྡིག་ ཊཿ༥བུ་མོ་ རར ༦འཁྲིག་ ༈ ཏྱ °གཞུ་ ༨ གཞུ་ུ༥མདུག་ ་རེང་། སྒྲ་།ཱཿ ༡༣ བུ་མོ།  རདུས་ ཚུ དད ༈ ཿ གཟའ་བརྒྱད་ རང་ཁྱིམ་རང་ཞིང་ན་ ཞུགས་ དུས་ ་ལས་མཐུན་འབྲས་བུ་ 

ང་ ང་། གཟའ་གཞུན་ ཞུགས་ན་ འབྲས་ ུ་ཕྱོགས་ མཐུན་ ་ལས་མི་སྟོཿ སྟོན། མིག་ དམར་ལྷག་ང ཕན་ཚུན་དགྲ། ཕུར་སངས་དགྲ། སྨེན མཇུག་རིང་ཉེ་ཟླ་ ་གཉིས་པོ་ དང་དངོས་ཀྱི་འཐབས་ དྲུག་ ་མེད་ ཀྱང། ཟླ་ ཞིང་སྤེན་ པ་ཞུགས་ན་ཟླ་ 
བའ་ ་རིགས་ མཇ ཇུག་ ་རིང་ འདྲེས་ རྩོད། ཉི་ ཞིང་ མཇུག་ རིང་ཞུགས་ ན་ དེའི་ རིགས་ སྤེན་ པས་ རྩོད། གཟའ་རང་རང་གི་ཞིང་དང་ཁྱིམ་ ༥ལ་; དྲག་ ཟླ ཤུགས་ དུས་ ་སཾ་སོ་རང་ ་གིས་ ་རྩོད་ པར་ བྱེད་ ཀྱི་ གཞན་ དུ་མི་ རྩོད་ ཞེས་ གསུངས། ༈ དུས་ 
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༄༅།། །གཉིས་ བུས་ ལ་འབྲུ་སྣ་ ་རིན་ ཆེན་ སྣ་: ་ཚོགས་ བླག །གྲོ་ ་གའམ་ཤོག་ གུར། ཨོཾ་བཛྲ་ སྲུར ཙནྨ་ ནྷ་མངྒ་ལཾ་ཐུ་པྲཾ་ཧམྔ་ཏི་ཤུ་དྲ་ན་མ་ཧཱ་དཱ་ཡ་མ་མ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཞེས་ བྲིས་ སྒྲིལ་ བུམ་ནང་གཞུག །གཅིག་ 
བུམ་ སྟོང་ཕྱོགས་ སུ་བཞག །གཅིག་ བསྲུང་ བྱའི མགུལ་ད ་དུ་བཏགས། ཡང་ན་ ཕྱོགས དེར་ ་བཞག་༔ ཀྱང་རུང་། དེ་ ཡིས བསམ་ ་དོན་ 'འགྲུབ། འདིར་ ཟླ་ ལྷག་ཛུ ་ཡུར་སངས་ གི་ གི་མནྟྷ་ གཞུག་ གསུང་ཡང་། འདེར་གཟའ་ བདུན་ སྔགས་ ཡོད་ | 
འདུག །ཡང་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་འབྲུ་སྨན་ ན་ ཆེན་ སྣ་ལྔ་དང་: ཆང་གིས་ ་བཀང་། རྨ་བྱའི་ སྤྲོས། །བ་ ཐ་བརྒྱན་ ཏེ་ བུམ་ [སྟོང་ ཕྱོགས་ བཞག་ པས་ 'ཐུབ། ཉི་ སྣང་ལས་ སོ།། ༈ །ཉེ་ སྤར་ཚེས་ ཀྱི་ས་ བདག་ ངན་པ་ བཟློག་ཐ ཐབས་ ཀྱི | 
སྔགས་ བཟླ་བ་རང་འཇམ་ དཔལ་ དུ་བསྣོམ། ཡང་ན་ཡི་ དམ་གང་རུང་ དུའོ། །ཀོན་། །ཁམ་ ་ཡང་ཡང་ཤིང་ ་ཀོམ། ཨཾ་སྭ་ཏོ་བྱེད་སྭ་ཧཱ། བཟློག་ ་བཟློག་ ་ཞེས་པ་ བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ རྗེས་ སྣང་བརྒྱུད་ སྙིང་ པོ་ བརྒྱ་ སྟོང་བཟླ། ¦ དེ་ཡིས་མི་ 
བཟློག་ ་གང་ཡང་མེད། སྲུང་བ་ ཉེས་སེལ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་བསྡུས་ '་འཆང་བ། སྒྲབ་ཤིང་སོ་ སོའི་ ་འོ། །ཉི་ སྣང་ལས་ སོ། །སྤྱིར་ [1 སྐུ་སྒོམ་ སྟོང་ཉིད་ ་དང་གནས་པས་ སོ།། ༈ །ཞག་ དུས་ས་བདག་ སྙིབ་ ཐབས་ སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་རུས' སྦུལ་ 
| ཁོག་པར་བཅུག་པ་ དང་ལྷན་ ཅིག །སྦ་ལྕག་ ་ཚིགས་ ་གསུམ་པ། སེང་ལྡེང་ཡུར་ བུ། རྨ་བྱའི་མདངས་བ: བཅས་བཅང་བར་བྱས་ན། ནམ་ ་མཁའ་སྟོང་པ་ ་འདྲ་བར་མཐོང་གསུངས་ཉེ་ སྣང་ལས་ སོ། །དགེའོ།། ༈ །ཉི་ སྣང་ལས། ཁྲོམ་རྩིས་ 
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པབ །ཡར་ངོའི་ཚེས། ༤ ༥ ༡༠ ༡༥ སྐར་མ། ༢༥ ༡༠ ༨ ༩ གཟའ་༢ “ འདི་རྣམས་ཞི་བ་ལའོ། །ཡར་ངོའི་ཚེས། ༣ ༧ ༡༥ རསྐར་མ། ཧྲོ་༢༡ ༢༣ ༡༧ གཟའ་༦ ༥ འདི་རྣམས་རྒྱས་པར། མར་ངོའི་ 

ཧཱཿ ཚེས་། ༩ སྐར་མ། ༧ ༢ ༩ ༡༥ གཟའ་༡ ༣འདི་རྣམས་དབང་གི་དུས། མར་ངོའི་ཚེས། ༨ ༡༤ སྐར་མ། ༡༢ ༡༣༠༡༡ “ ༡༤ གཟའ་༣ ༠འདེ་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས། ༈ སྐྱིར་༢ཞི་རྒྱས་༤དབང་“དྲག་། 
4 ༣གཟའ་བཟང་ངོ་མྨད་ལ། ར །དུས་གཉན་བཞི་ཚེས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་མཛད་པས་གཉན། བཅོ་ལྔ་རི་རབ་ཁོང་སེང་ནས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལྟ་ལ་དམག་འདྲེན། ཉེར་ £ 
༄ གཉིས་ཁྱབ་འཇུག་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲམ་འདེབས། གནམ་གང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀླུ་མ་དྲོས་དཔོན་བྱས་ཀླུ་རྣམས་འཁྲུགས་པར་ཚོགས་པས་གཉན་ཟླུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་བཞི་འདི་དུས་ནད་ཐེབས་འདུ་ལོང་བྱ་བ་རྔམས་ ‹¿ 


ཆེན་འཇེམ་ཞེས་བཤད། བླ་གནས་ཡིག་གཟུགས་དུས་འཁོར་དེ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རང་དེའང་མི་འདྲ་འདུག ། །སྒྲ་ཡི་རིག་པ་བསླབ་པའི་དུས་གཉན་བཞི། ཚེས་༡ལ་ནི་དོན་སླབརིག་གནས་བཅས། ཐམས་ཅད་འཇོམས། བརྒྱད་ 
༢ལ་སློབ་དཔོན་འཇོམས། བཅུ་བཞི་༡༤སློབ་མ་གནམ་༣༠སྟོང་རིག་པ་འཇོམས་ ཞེས་ བཤད། ཕུར་བུས་འདི་བཞིར་མི་འཆད་དམ་བཅས་ཟེར། ཡང་དེ་སྟེང་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག །ཉེར་གསུམ་ཉེར་དགུ་རྣམས་སྒྲ་སྤྱིའི་སྤང་དུས་དང་། 


། །ལུག་བ་༢༧ སྤྲེལ་སྦུལ་༡༠ བྱ་འབྲུག་༢༠ ཁྱིསྟག་༣༠ ཕག་ཊ་༡? བྱི་བ་སྦེལ་༢༢ གླང་ཕོས་༣འདི་དུས་བག་མ་མཁར་ལས་ལྟད་སྟོན་ཤིད་དམག་རོ་ལས་དང་། ྱི་ཡི་ གཏོང་ལེན་འཕོ་སྐྲས་གཏམ་བཤད་དགེ་ 
: ལས་འཛེམ། མཐུ་བྱད་ངན་ བྱེད་རྣམས་ལ་བཟང་ངོ་། ༈ །གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་རྒྱུ་བ་ ་ནི། དཔྱིད་རའི། འབྲུག་ལུག་ཉིའི་ཉི་རྲོས། ཐོ་རངས་ཀྱང་། དཔྱིད་འབྲིང་། སྦྲལ་སྤྲོད། ཉིན་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱང་། དཔྱིད་བྲ། རྟ་བྱ་སྟག །ཐོ་རངས། དབྱར་ར། ཁྱི་ཡོས་ 


1 ལལུག་སྤྲེལ། མྱུར་ཁ། དབྱར་འབྲིང་། ཕག་འབྲུག་སྦྲལ་ལུག །རྩེ་ཤར། དཀྱར་ཐ། བྱི་རྟ་སྤྲེལ་བྱ། སྲོད། སྟོན་ར། འབུག་རྟ་ཡུག་སྦུལ། སྒད། སྟོན་འབྲིང་། སྟག་འབུག་རྟ་ལུག །ཉི་དྲོས། ! སྟོན་། ཐ། ཕྱི་ཡོས་སྦྲེལ། ནམ་ཕྱེད། དགུན་ར། གླང་སྟག་བྱི་འབྲུག་སྦྲལ། ཉི་མྱུར། 


“༦ བླིར་སྭ་དུམ། ༢༤༧ དགུན་འབྲིང་། སྟག་འབུག་ཁི་གླང།ཉ་ནུབ་སྲད།དགུན་བྲ་མ། སྟག་ཕག་ལོས་ཏ། ཕྲོས རྒྱ་བ་སྟེ། འདི་ལུགས་གསུམ་འདྲ་མིན་བསྡོམས་པ་སྟེ། གོ་བདེར་བརྗོད་ན། དཔྱིད་ར་སྟག་གི[ཿས (131 ༡༦ ༢༤ ༢༥ 


4 ༢༧ ༢༨རྣམས་ལ་རྒྱུ། དཔྱིད་འབྲིང་གི་༡ ༡༠ ༡༣ ༢༢ འདེ་ཀུན་ཏུ་འདྲ། ༢༥ ལ་རྒྱུ། དཔྱིད་ཐ་མའི་ ༡༥༨༡༡འ༡ར་ ¿ཿ སཿ [ ལ་རྒྱུ། དབྱར་ར་བའི་༡༣:། ༣11 ༢༤༢༥༢༧ ལ་རྒྱུ། དབྱར་འབྲིང་པོའི་ ༣༤༡༦༡༩༡༦༡་ (ཀཱ དན་ད༧་ནད་ཞབ་ ལ་ 
རྒྱུ། དབྱར་ཐ་མའི་ 2540113 སུ ནན ༢༥༢༦༢༩ ལ་རྒྱུ། སྟོན་ ར་བའི་༣ཏ“ཾ ༥།[12 ༡༨༢༧༢༨༢༩༣༠ ལ་རྒྱུ། སྟོན་འབྲིང་པོའི་ 26]13716ཧཱཿ༣༢༦༢༨ ལ་རྒྱུ། སྟོན་ཐ་མའི་121?$121ཕ ལ་ཀུན་འདྲ། རྒྱུ། དགུན་ ར་བའི་ 


ཤ༠༥༡༡༡༣ ༣༦༡༥ 9༢༡༦༡༩༢༦༡༨ 


ག་པོས 


[ 


ཡ། །ནུབ། དབྱར་འབྲིང་དགུན་འབྲིང་གནམ་གང་ལྷོ་ནས་བྱང་། དབྱར་ཐ་དགུན་ཐའི་བཅུ་གཉིས་ཤར་ནས་ནུབ། འདི་དུས་དགེ་བཤེས་དང་ཆེ་འདོན། ཁྲི་བརྩིགས། བཤད་གསར། མཁན་སློབ་བསུ་སྒེལ་ 
བསྟོད་བཀུར། བག་མ་བྲ་སིང་ལས་མི་རུང་། སྒེར་བཅོས་མེད། འདི་བཀུར་བསྟེ་ལ་འཛེམ། ༈ ཀ་ཁྱུང་ཀི་ཀང་ནི། སྟག་རྟ་༡༡ཁྱེ་གསུམ་ 'ཟླ་༢༧བར། ཕག་ལུག་ཡོས་༢༦གསུམ། བྱི་འབྲུག་༢༨སྤྲེལ། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ 
༢༦། འདི་དུས་གསོན་གཤིན་བྱ་བ་དང་མཁར་ལས་ལྟད་སྟོན་དམག་ཤིད་བབ། ཆུང་ངུར་འཐུལ། འཇལ་ངན་ཟེར། སྒྲིབ་བཅོས་མ་བཤད། དྲག་ལས་མ་གཏོགས་སྤང་། ༈ བྲ་ཆེན་ནི། སྦྲུལ་༢༥ཟླའི། ལུག་༡༥བྱ་༡༢༡ཁྱི་ 
༢༡ལག་༩ལ་རྒྱུ། སྟོན་མོ་བག་མ། རོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་དམག་སོགས་གསོན་གཤིན་བྱ་རིགས་འཛེམ། སྒྲིབ་བཅོས་མ་བཤད། ༈ རྭ་ཧུ། དཔྱིད་ར་༡༡༢༨། འབྲིང་༢། ཐ་༡༨དབྱར་ར་ ༈ཏུའཀྲིང་༡ ༡༣ཐ་༢སྟོན་ར་༢༨འབྲིང་༡“ཐ་ 
༡དགུན་ར་༢འབྲིང་༡༨ཐ་ཆུང་ལ་ཟས་ཚོལ་མེད་དེ་རྒྱུ་དུས་ཟས་འཚོལ་ཡིན། འདི་དུས་གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་འཛེམ་ཟོར་འཕེན་དྲག་ལས་ཤིས། སྒྲིབ་ན་གཟའ་ཡུམ་ཀློག །ཕྱག་རྡོར་སྐུ་བསྟན་ཐུབ་གསུངས། རྣ དགོངས་ 
འདུས་སྐར་མཛོད་ལས། ལོ་ནག་གཉིས་ནག་དབུས་ཞུགས་ལ་གཏན་སྲིད་མི་རུང་། ཟླ་ནག་ཞག་ནག་འདྲ། ཟླ་ནག་ལ་ཡུལ་གསར་འཛིན་སོགས་དཀར་ལས་སྡང་། ཞག་ནག །བཟང་པོའི་བྱ་བ་སྤང་། གཟའ་ཕི་ཉི་ནག་ཉི་མ་ 


(འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ལ་ 
ཤྭ 
3 

2 

ཤྲ 
= 
[ 


རིག་པ 


བའི་ལྷ་དེ་དག་ཡོད་ཁྱོགས་ སུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བཟང་། 
གཞན་ཡང་གབ་ པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ནི་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་ ཀྱི་ 
བཱ སྟེང་ན་ གཉན་ཁྲ་གནས་པ་ 'སོགས་ལོ་ རང་ ང་རང་སྟེང་ན་ཡོ་ ཡོད་པ་འདི་ 
„ །དག་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པས་དེ་ཐོག་རོ་འདྲེན་མི་རུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ 
ས་བདུག་ཕལ་མོ་ཚེ་དག་ལོོ་ཟླ་ཞག་དུས་རང་ཐོག་ན་གནས་པ་མང་ 


གདགས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་ 


བྱི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བར་ 


འཆི ཛམ 


གླང་ལུག་གཉཾས་བྱ་ 


སྟག་སྤྲེལ་གཉིས་ཀྱོ་ 


བུ་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ 


ཁྱཾ་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ 


ཕག་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ 


སྲིབས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་བྱི་ 
རྟ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བར་ [ 
གླང་ལུག་གཉིས་ཀྱི་ 


སྟག་སྤྲ ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱ་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ 

ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕག་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ 


„_ འབུག་སྡོན་ 


གནམ་གཤེད 
ད 


པཔ 


སྤྲེལ་ 
ཟོ 


ཧྱི་བ་ 


ཉཱོ་ཐ་ 


སྟག་ 


གནམ་ ཐིག་ཊ སེར་ ནག་ ཞེས་ པ་ གདགས་ ཀྱི་ ལྷ་དྲུག་དཀར་དྲུག་ཀྱང་ཟེར། དང་སྲིབས་ ཀྱི་ལྟ་ ནག་དྲུག་དྲུག་ ་ནི་ རེའུ་མིག་ ལྟར་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ 
དུས། སུ་ལོ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་དེ་དག་ གནས་པ་སྟེ། གདགས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་ གང་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་ སུ། རོ་ལམ་ བག་མ་མཁར་ལས་ 
སོགས་ ་གསོན་ གཤིན་གྱི་ གྱི་ལས་ཐམས་ ་ཅད་ བཟང་སྟེ། འདི་ ་ལ་ཁ་ལྟ་ ཕྱོགས་ དང་ ་ལས་སྒྲུབ་ ཕྱོགས་ བྱས་ ས་ན། བཀྲ་ཤིས་ སྲིད་ སྨི ཁྱེའུ 
འཛིན་ པས་ལས་ གང་ བྱེད་ ཀྱང་འདི་འ ལ' ཕྱོགས་ ་ཏེ་ བྱ། ཟོར་ སོགས་ར་ ་རང་དཔྱད་ཡོད་ཏེ། དྲུག་ ལས་མ ་གཏོགས་ཅི་ ་ལའང་ ་དགེ་ཞི ཞང་བཟང་ངོ་། དད 


སྟག་ 


འབྲུག་ 


འབྲུག་ | 


ཏོ 


ཡམ་ 


སྲེབས་ ཀྱི་ལྟ་ དྲུག་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལམ་བག་མ་མཁར་ལས་སོགས་གསོན་ གཤིན་ གྱི་ལས་ཀུན་ལ་ངན་ཁྱད་པར་དུ་རོ་ལམ་ ་འདི་ 


སྤལ 


དག་ལས་བཟུར་དགོས། བྱེ་བྲག །ཏུ་འབྲུག་ སྔོན་ལ་བརྡོས་ན་གཟའ་དཔོན་ འཆི། གནམ་ ་གཤེད་ ་ལ་མི་ ཕྱུགས་] གློ་ཐུར་ནད་ ཀྱིས་ 


ཟ་འ 


༄། _།བྱ། ཁ་ལ་ བག་མ་ སྤང་གསུངས་འདི་ ་གལ་ཆེ། ལོ་ ཟླའི་ཧལ་ཁྱི་ དང་འགྲིགས་ནུས་ ཧལ་ཁྱིར་ གཏད་ན་ཟབ་པ་ རང་གིས་ ་རྟོགས་སོ། །ཡང་ས་བདག་ལང་ཁྱི་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུག་སོ སོགས་ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ ་བཞོན་པ་ 
ཧཱཿ ཞོན་ནས། ལག་ན། ཁྱི་ཡི་ རྒྱལ་ ་མཚན་སོ སོགས་བཞོན་ པའི་ བདུན་ཟུར གྱི་ རྒྱལ་ ་མཚན་ཐོཿ ཐོགས་། པ་ཁ་མིག་སྨར་ཁ་དང་ ་གཟས་ འཇིགས་ཿ ་པར་བྱས་པ་ སྟེ། ཐ་ཆུང་ བཞི་ཡི་ ་ལོ་ལ་ ་གནས་ ་ཏེ། དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ཁྱིཡི་ཟླ་བའི་ཁྱི་ཡི་ཉི་མ་དང་ དུས་ ; 
རའ ལ་ཤར་དུ་ཁོ་ཡི་ཁ་བྟལ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཤར་ པ་དུ་བལས་ ནས་ མནའ་ བསྐྱལ་ ན་། ་མི་ རུང་། དེ་ བཞེན་ དབྱར་ ཐ་ ཆུང་ གླང་ གི་ ཟླ་ བའི རེ་གང་གི་ཉི་དུས་ལ་ཁ་ལྟོ་བལྟ། སྙོན་ ཐ་། འབྲུག་ ཟླའི་འབྲུག་ གི་ ་ཉི་ དུས ལ་ཁབ་ ནུབ ཏུ་བལྟ། དགུན་ ཐ་། ལུག་ ་ 
ཌཱ ཟླའི་ཡུག་གི་ཉི་དུས་ལ་ཁ་ བྱང་དུ་བལྟ། དེའེ་ཁ་ བལྟ་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར། ལས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་མནལ་སྐྱེལ་ པར་མི་ མི་བྱ་སྟེ། འདི་ མནའ་ཡི་ གཤད་པོ་ པོ་ཡིན་ པར་བཤད། མནའ་ཟན་གཏད་ན་སྟམ་རང་ཧ། ༈ ཞག་ 
| གི་ས་བདག་ གསེར་མཛོད་ཞག་ ལྷ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས། སྟག་ གི་ ཞག་ལ་ཤར་སྟོད་སོགས་ཞག་གང་ ་ཡིན་དེའི་ རང་ཐོག་ཏུ་གནས། དེའི་ཕྱོགས་རོ་བག་ དང་རང་འཐག་ །འཛུགས་པ་མཁར་ལས་སྐས་ འཛུག་ བང་པ་བཅའ་བ། ུ 
སྐྱས་ བྱེད་ པ། ནས་འབྲས་ སྐམ་ ་ནོར་ འཇལ་ བ། དམག་ དང་ཁྱིམ་ གྱི་ཀྱ་ ཁ་ འཛེམ། ནང་ ལྟར་བྱི་བའི་ཉི་ ཆམར་ཆང་ཚྫར་ གནས་པ པས་ གཤན་ གྱི ལས་ སུ་ཆང་མི་ བཅག །དེ་ བཞིན གླང་ཉིར་ ་མཛོད། སྟག་ ཡ་ སྒོ། ཡོས་ལ་ གཡག་ 


® 
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།མགོ། རྭ་གཡས་གསེར། { གཡོན་ གཡུ། གཡུ་ཡི་སྷ 'སྐྲ །ཅན། མདོག་ སེར་པོ། མེ་ཡི་ལྩེ་ ཅན། མཇུག་སྦྲུལ་ཅན། གཡོན 'ཉལ་ '་གཟུགས་ སུ་བཤད། གང་ཤར་ བྷཱ སྟེང་མཇུག འི བདུན་ཊ ཟུར་མགོ་བོ་གནས། 
ཧཿ དེས་ན་ ལྟོ་ བ་འཕྱེ་རྒྱབ་ལ། རྒྱུབ་: ་བསྟན་ནས་ལག་གཡོན་ འཇོར་ཐོགས་ ཏེ། ། གསུས་ ་པར་ མདུན་ བསྟན། ལྟོ་ཚིལ་ བྱུ་ཚུལ་ ཁམ་གསུམ་བརྐོ། དེ་ ནས་ ་ཅི་ བདེར་། སྤྱད་ ་ཆོག་ ༈གསུངས། འདི་འ ་ལ་གང་ཤར་ མགོ་ ་བོ། དེའི་ བདུན་ ཟུར་མཇུག་ 1 
,ཌཿ མ་ མ་གནས་པར་ཡང་བཤད། རིན་ ཆེན་ ཀུན་ ་འདུས་ནས། དཔྱིད་ གསུམ་མ ་མགོ་ བྱང་མཇུག་ ་མ་ལྟོ། ལྟོ་ བ་ཤར་ ་ནུབ་ ཕྱོགས་ རྒྱབ། ཏ དབྱར་ གསུམ་ ་མགོ་ ནུབ་ ་མཇུག་ཤར། ལྟོ ་བ་བྱང་རྐྱབ་ལྟོར་ བསྟན། སྟོན་གསུམ་མགོ་ལྟོ་མཇུག་བྱང་། ¦ 


ལྟོ་བ་ནུབ་རྒྱབ་ཤར། དགུན་གསུམ་མགོ་ཤར་མཇུག་ནུབ། | རྒྱབ་བྱང་ལྟོ་བ་ལྷོར་བསྟན་གསུངས། མགོ་མཇུག་ སྙིང་ག་རྒྱབ་ལྟོ་བརྟག །འདིའི་མགོ་ལ་ ཕོག་ན་ཕོ་དང་ལ་མ་ནུང་མ་བུ་ཚ་འཆི། ཁྱད་པར་སྔགས་པ་རང་ལ་ངན། ཟེ་ 
¡ བར་བདག་དང་། ཁ་ལ་ཕ་ཚན་ལ་ངན། རྭ་ལ་འཐབ་མོ་འོང་། མཇུག་མར་ཡུལ་འཆོར་ནོར་ལ་ངན། ལྟོ་བ་ཐྲུས་ན་དངོས་གླུབ་འབྱུང་། རྒྱབ་ལ་རང་ཉིད་ནུ་མས་བུ་མོ་སྟིང་གས་ཐུ་འཆི་ཟེར་ཡང་ཁུངས་དང་ཅུང་མི་འགྲིགས་ 
གསུངས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་མཁར་ལས་ ་མནན་གཏད། ཤིང་འཛུགས་སོགས་ ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་གསུངས། ༈ རྩིས་ཕལ་ཆེར་ལས་མ་རྟའི་བླ་གནས། ༡ མི་ཡི་རྐང་པའི་མཐེ་ བོང་རྟ་སོགས་རྐང་མཐེལ། ༢ མི་ཡི་རྐང་བོལ་ཚིགས་རྟ་ 


༄ཾ། །གསུམ་རེ། ། སྤྱི་བོ། མིག །ག །ཁ། མགྲིན་ པ། ལག་གཉིས། ཐལ་མོ། ། རྐང་པ། གསང་བ། སྙིང་གར་བཀོད། རང་གི་སྐྱེས་མིང་དང་། ། ཟླ་སྐར་ནི། ྤྱི་བོའི་དུས་སུ་གང་དབང་འདོད། [ བྲམ་ཟེ་དབང་དུ་བྱ་ན་ 
ལཱ རིགབྱད་ཆོས་ཀྱིས་བཀུར། བུད་མེད་བསྟེན་ན་ཆུང་མར་བྱེད། སཱ་ཛསནོར་ཏེར་ཛན་སུམ་ཚོགས། །མིག་གིས་བྲན་ ན་དང་ཐུད་མེད་འདུ། །རང་ལ་འདུད་ཅིང་དགའ་བ་དང་། །ཆུང་མ་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཁ་ལ་རྒྱལ་ ཏོ 


རིགས་ ་མ་ ་ནིང་གིས། །མགོ་ སྐོར་ སྨྲ་ དགོས་ལུས་ཚང་འབབ། །མགྲིན་པར་རྫེ་ཞུ་རིགས་རྒྱལ་ ་རྣམས་[ དང་། [བུད་ མེད་ ་ལྭ་ནི་ སྨྲས་པ་ན། །ནོར་ དང་ ཐུད་ མེད་ཐམས་ ་ཅད་། འདུ། ། །ལག་ ་གཉིས་ སྐུར་ མ་ མ་གང་སོང་བ། །རྒྱལ་དང་དམག་ 
ཡཾ” དཔོན་ སྐྱེས་པ་ལ། | །རང་ལ་ལྟས་ ངན་འབབ་ པ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་དང་ནི་སྐྱེ་བོས་སྡང། །ཐལ་མོ་ལ་ནི་གང་དབང་པ། | །ཕལ་པ་དང་ནི་མ་ནིང་གིས། །བླ་མ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་ དང་། །ཆོས་སྦྱིན་ དང་ནི་རྒྱལ་རྣམས་འགྲུབ། ། ཛཱ 
རོ རྐང་པས་ བྲམ་ཟེ་ བློན་ ་ལོ་ དང་། །སྐྱེས་ པ་དག་ལ་ ་རིམ་ ་བཞིན་ དུ། །ནོར་ཟད་ ་ཆུང་མས་སྐང་བ་ དང་། །དགྲ་ ཡི དབའ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གསང་བའི་དུས་ལ་གད་དག་འདོད། །བྲན་ ་རྣམས་དང་ནི་བུད་ མེད དང་། །ཡོན་ ཏན་ཅན་ £ 
འཁོར་ཆུང་མས་འབོར། ར། །སྙིང་ ་གའེ་དུས་ལ་དབང་བྱས་པ། །བྲམ་ ་ཟེ་མ་ '་ཞིང་དབང་ བྱས་ན། །གཉེན་ གྲོགས་ སྙང་ནས་རང་ལ་ འདུད། །ནྒོར་དང་བྲམ བྲམ་ཟེ་ བུད་ མེད་རྣེ རྙེད། ། །ཅི་ ་ཙམ་ཐོབ་ ངབ་ཡུན། ཁ་ཆུ་ཚོད། ལག་པ་ཞག །མིག' ་ལོ་ 


གཞན་རྣམས་ཟླ་བའོ། །དེ་ཡི་ངེས་པ་སྔར་འདས་ཀྱི། །དྲུག་ཅུའི་ལྷག་མ་གར་ཡིན་པ། །མགྲིན་ལག་དྲང་ཕོ་མིག་ལ་གཅིག །སྙིང་ཕྱེད་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་དྲུག །རྐང་དགུ་གསང་གནས་དྲུག་ཏུ་བརྩི། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཉམ་དུས་ན། །ཇི་སྲིད་གཞན་ལ་མ་འཕོས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཉམ་པར་མཐོང་། །ཞེས། མདོར་ན་རིགས་དང་ཡུལ་ཁྱད་སྦྱར། །རང་མིང་སྙིང་སོགས་སྤྱི་བོར་ཟླ་སྐར་བབ་སོགས་དུས་སྨྲ་ཕྲད་དབང་སྔགས་བྱའོ། །ཧེ། † 
ཤཱི, །གོང་མ་བསྟན་ན་སེ་བའི་ཙཀྲ། གཡོག་པོས་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ན། མི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱི་བོ་ནས་བརྩ་མ། བ × ་ སྤྱི་བོ། རྒྱབ། སྙིང་ག །རྐང་པར་བདུན་རེ་བཀོད། སྟེན་བྱེད་རང་གི་ 
བྷ མིང་སྐར་མགོར་སོང་ན་ལེགས་པ་སྟེར་ཞེང་ཕན། ཁུད་པར་མིང་སྐར་གཅིག་ན་དགེ། རྒྱབ་སོང་རེ་བའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ཐོབ། ང་སོང་རང་ཉིད་དཔོན་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་དགོས་ངལ་བརྒྱ་མཐོང་། །རྐང་པར་ཕན་ ང་ 
མེད་རེ་ཐག་ཆད། །འདི་ཡིས་དཔོན་སོགས་གང་ཕན་ཤེས། ༈ །ལས་གང་ལ་ཡང་དྭ་ཧུ་གདོང་གི་ཙཀྲ་ནི། སྒྲ་གཉན་གྱི་མགོ་བྲིས་ལ་གདོང་འཁྱུད་ཁ་ལ་བྲི། མཆེ་བར་གཉིས། སྣ་བུག་ལ་གཉིས། སྣ་སྣང་གཉིས། མིག་ལ་གཉིས། 
རྣ་གཡོན་བཞི། གཡས་ལ་བཞི། དཔྲལ་བར་ལྔ། སྤྱི་བོར་གཅིག །ཀོས་ཀོ་གཅིག །མགྲིན་པར་བཞི་བཀོད། འདྲི་བྱེད་སྐར་མ། ཉི་མ་ཟླ་སྐར་ལའང་། ཁ་ལ་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། མཆེ་བར་ནད། སྣ་བུག་བཙོན་འཛིན། 
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། །སྣ་ སང་མི་ ་མཐུན་པ་ ཡང་མཛའ། མིག་ ་འདོད་ འབྲས་འབྱུང་། རྣ་གཡོན་ ་ནོར་ འཛད། གཡས་ པས་ འདོད་ ་དོན་ ་ཐོཕ། དཔྲལ་ ་བར་བུ་ཐོབ་ ཡང་དག་ གའ སྒྱ ་བོར་རང་། འདོད་ གནས་ ་ཐོབ། ཀོས་ ་ཀོ་ འབྲུ་བཟའ་ 
བཏུང་ རྙེད། མགྲིན་ པར་ ར་རྩོད་ བརྡེག་ འབྱུང་ངོ་། །ཆེས་ རས་ གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ གངས། བསྡོམས་ ལ་ གནས་། གསུམ་ མིག་ མེ་ མཚོས། བསྒྱུར་ ཡཿ དུག་ བདུན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ས་བགོས། དང་པོ་ སྟོང་ན་ ་དོན་ ཉམས། གཉིས་ སྟོང་ དྲག འོང་། ཱ 
གསུམ་ སྟོང་འཆི། ལྷག་ ཡོད་ ན་ བཟང་། ལ་ ལོ་ཆེན་རི ནན་ བཟང་ལ། སྒྲུལ་ པའི་ ཛོ་ཀི་ཞི ཞག་ གིས་ ཕུལ། ༈ དགོས་ དོན་ 'ཧེ ལའང་ ། ཚེས་ གཟའ་རྒྱུ་ སྐར་དྲུང་ གནས་ ལ། །དྲིས་ དབྱངས་ བསྟན་༩ ལ་ །བདུན་ ལྷག་ བརྟག །ཞི་ བཟང་དྲག་ པྲོས་ ¦ 
མི་དགེར་བྱེད། །ཨ་ཇི་ཏ་ཡིས་བློ་ལས་ཤར། ཧ། ༈ ནད་པར་འདྲི་དུས་ཟླ་སྐར་ནས་བརྩམ། སྤུལ་གྱི་ཁ་མདུན་གསུས་དབྱི་མཇུག་མགུལ་དབུང་སྟེ་གསང་གསུམ་རེ་བཀོད། ནད་པའི་མིང་སྐར། ཁ་ལྟེར་སོང་ན་ནོར་རྙེད་ནད་ ‹ 
ཞི། དཔུང་པར་ རྒྱལ། མགུལ་པས་ འཆི། གསུས་པར་ཡུན་ རིང་མནར་བར་འགྱུར། མཇུག་: ་མདུན་ མནར་ ནས་ ་འཆི། གསང་བར་དོན་ ་ཉམས། དཔྱི་ལ་ '་ཡུན་རེང་མི་ བདེའོ།། ༈ །གཡས་ ་རྒྱུར་དབང་དྲག །གཡོན་ རྒྱར་ཞི་རྒྱས་ ་བཟང་། ༩ 
དྲིན་ གཡས་ ངན་ གཡོན་ པ་ བཟང་། འཐོན་ ངན་། འཇུག་ བཟང་ཤས་ ལར་ བྱ། ༈ བ་ ་ཚིན་ ཧྭ་ཧུ་ནི། ཁ་ལ་ གཅིག །གདོང་སྐར་ནས། སྤྱི་བོར་ གསུམ། མགྲིན་ པར་ བཞི། རྒྱབ་ གསུམ། མཇུག་ གསུམ་ བཀོད། རང་ལྷག་མ་བཏང་། ་སྙོམས་མཆན། 
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གི་སྐར་མཁར་སོང་གནས་ལས། ཉམས། བུད་མེད་འཆི་བཅིང་བཅོམ་ཕྱུགས་ཟད། མགོར་ཁྱིམ་ཚིག་ནོར་ཉམས། འཐབ་རྩོད་འབྱུང་། ལྐོག་མར་ཆོས་རྟེད། ནོར་རྙེད། དོན་འགྲུབ། གཉེན་འགྲོགས། རཱ་ཧུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། 
རྒྱབ་སོང་འཆི། རང་གཉེན་བཅས་གསུས་ནད། དོན་ཉམས་སོགས་འབྱུང་། མཇུག་མར་ལྕགས་སྒྲོག་བཅིང་འགྱེལ། ལྟུང་དུས་སྣད། གནས་ནས་གཡོ། ཀླུ་གནོད། འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་། ང་ནད་འབྱུང་། ༈ །བྱ་ཁྱུང་འཁོར་ 
ཤེ ལོ་ནི་ཉི་སྐར་ནས་བརྩམས་གཅིག་མཆུ་ལ། བརྒྱད་རྐང་པ། མིག་ལ་གཉིས། སྤྱི་བོར་གསུམ། སྙིང་གར་ལྔ། གཤོགས་གཉིས་བརྒྱད་བརྩི་བྱའི་སྐར། མཆུར་ལུས་ནད། རྐང་པས་དོན་མེད། ་དགེ་འབྱུང་། མིག་གཉིས་ལ་ནོར་ 
| རྙེད། སྤྱི་བོས་དགྲ་འཇོམས། སྟིང་གས་བུད་མེད་སྦྱོར། གཤོགས་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། འཁོར་ལོ་འདིས་དོན་རྣམས་བརྟག ༈ །ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་དུ་གནས་ཕྱོགས་བུམ་སྟོང་ངོ་། །དེ་སྟེང་མན་ངག་སྒྲ་གཅན་བསྐོར་བས་ 
སྲད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་འགྲེགས་ན་རབ། མིན་ཀྱང་དྲག་གཟའ་རྣམས་དང་སྟོང་བུམ་རྒྱབ་དུ་རབ། མིན་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གང་བུམ་ཞི་གཟའ་གནས་པ། མདུན་དུ་འཁོར་དུས་གང་བརྩམས་འགྲུབ། ཨི་ཐིཿ སྨིན་སྣར་འཆར་ 
དཀྱིལ་ཤར། ནུབ་དཀྱིལ་དབུས་དྲང་ནུབ། སྨེ་བདུན་འཆར་ནུབ་དཀྱིལ་དབུས་དྲང་བྱང་། རི་ཏི་འཆར་ནུབ་དཀྱིལ་དྲང་ལྟོ་ཞེས་བིཌུར་ས་དཔྱད་ལས་སོ། །དྲང་ཕོ་བ ན་རྡོ་གཡག་ཙམ་རེ་བཞག །ཤར་དུ་དྲི་བཟང་གི་གཏོར་མ་ 
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ཡ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕུལ། ཤར་གྱི་སྲུང་མཚམས་བཅོལ། རྡོ་དཀར་ཕྱག་གང་བ་ལ་སྟག་སྐྱ་བསྟེམ། བུཚ་འཕན་མཛད་ཏུ་གནག་རང་བན་འཕེལ་བའི་ལྟར་གསོལ་མཚམས་བཞིའི་ས་དྲག་ཐུབ་པར་བཅོལ། 
] ལྟོར་ཤ་ཁྲ ་གཏོར་མ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་ཕུལ། རྡོ་སྡོན་འབྲུག་སྔོན་བསྟེམ། བུ་ཚ་ཉེ་དྲུང་ཡིག་ཚང་དབང་ཐང་སྤེལ་ལྟར་གསོལ། ནུཔ་ཀྱི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་བཅོལ། ནུབ་ཏུ་དཀར་གཏོར་ཀླ་དང་མིག་ 'བཟང་ལ་ཕུལ། རྡོ་དམར་ 

བྱ་དམར་བསྟིམ། འབྲས་འབྲུ་འཕེལ་ལྷར་གསོལ། ཤར་གྱི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་བཅོལ། བྱང་དུ་མངར་གཏོར་གནོད་སྦྱིན་བཅས་རྣམ་སྲས་ལ་ཕུལ། རྡོ་ནག་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཁྱིམ་བདག་ལ་བུ་ཚ་འཕེལ་ཚེ་རིང་སྲིད་འཕེལ་དར་ 
གི་ཆད་ཆེན་ཕྱོགས་ན་ས་རྡོ་སེར་པོ་བླངས་དབུས་སུ་བཞག །དབུས་ཀྱི་གསེར་སྤྲེལ་སྤྱན་དྭངས་བསྟེམ། དཱ་ཕྲུག་མི་འབྱུང་ལྷར་གསོལ། བྱང་གི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


6 


ྲུ རྒྱས་ལྷར་གསོལ། ལྟོའི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་གསོལ། ཡོན་བདག་ 
ཏ ཀྲསོལ། ་བཞིན་ཆད་ཆུང་ཕྱོགས་ནས་ཁམས་མཐུན་རྡོ་ས་ཡི་ལྷ་མོར་མངའ་གསོལ་སོགས་ཡོད་དོ། །བྭཌཊཤྲུར་ས་དཔྱད་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་འདི་ནག་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བྲི་རྒྱུ་རེད་སོང་། ༈ འདིར་རྩིས་ཀྱི་གནད་ 
ཕན་བྱ་དང་། གནོད་བྱ་གཉིས་སུ་དོན་དྲིལ་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤེས་ན་དོན་གང་ཡང་འགྲུབ་པས། དང་པོ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ངམ་ཡོན་བདག་གི་དབའ་དུ་བྱས་ཏེ། ལོ་ 


སྤར་སྨེ་བ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ནེ་རང་གི་ཕན་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱོགས་བཟང་པོའི་བྱ་བ་དང་མཆོད་སོགས་བྱ་ཟོར་སོགས་དྲག་ལས་མི་བྱ། བརྩི་བྱའི་སློག་ལུས་དབང་ ང་སྐྱོབ་ཅིང་དར་བ། སྤྱི་དང་ཚེ་ལ་སྲོག །སྨན་གཏོང་ 
ནད་ཞི་སོགས་དང་སྲིའུ་ལ་ལུས། ལོངས་སྦྱོད་སྲིད་སྤེལ་ལ་དབང་། བྱ་བ་ལས་ཤུགས་ལ་ཀླུང་རྟ་གཙོ་བོར་བཟུང་། དེ་དག་གཙོར་བྱས་གཞན་གསུམ་གྲོགས་བྱས་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེར་འཐབ་བས་ 
ི ཚུར་སྒྲོབས་མ་གྲོགས་ཤར་བ། སྲོག་སོགས་བཞི་དེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟེང་ཁྱེར་དར་དྲུག་བབ་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་རང་གི་བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་མེད་པ། དགུ་མིག་དུར་མིག་མ་ཐུག་པ། གཟའ་སྐར་སོགས་དུས་སྦྱོར་དགེ་བ། 
¦, ཞག་གི་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མེད་པ། དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཕན་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ལས་གང་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་གཟའ་སྐར་སོགས་ལ་བརྩམ་མོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཕན་བྱ་ནཾ། བུམ་པ་གང་བ། ས་བདག་གདུག་པ་མེད་པ་རང་ལོའི་ 
གཤེད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་གང་ནུང་ལ་ཐོག་མར་ཁ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་སོགས་དོན་གཉེར་བྱའོ། །རང་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་གང་ཟག་སུ་ལའང་རུང་སྟེ་འཛེམ་དགོས་པ། ཉི་ནག་པི་ལིང་སོགས་རྒྱུ་ 
དུས་ངན་པ། གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་སོགས་ངན་པ་ལ་བྱོལ་ནས་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕན་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གནོད་བྱ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། དྲག་ལས་ལྟ་བུ་ལ་ས་བདག་གདུག་ཅན་རྒྱུ་བ་སོགས་ཐེབས་བསྟུན་ཁ་ལྟ་ 
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གཅིག་] ན་ཐ་ ཕ་རོལ་ ལྷ་ རང་ལ བསྡུ། རང་ ཀེག་ གཞན་ བསྒྱུར་] གཏོ་བྱ། པྤུགས་ ངན་ ་ པལ་སྐྱེད་ ཕྱུལ ཿཆད་ འདྲེ་ལ་ རཱ , ལུས་ཆད་ ར་ མྱེ ། ཚུ གནམ་སྨན་ལྷོ་ནུབ །་ 
དུ་འགྲོན་ཐོག་མར་བཟང་སར་ ་གོམ་ པ་བརྒྱད་ཅུར་ འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ། སྨ འི ཏྲལ གནོདཔ་ ། ཁོན་ དཔལ་རྐེད་ བདགཅོད་ དྭ ། པ་ལ ལེ ལེ སི་ལོ ཟོ 
ཞི་སྔགས་སརྦ་ཏི་ཐི་སོགས་བརྗོད། མཛུབ་མོ་ལ་ཡི་གེའི་ རྟེན་འབྲེལ་ བྲི། རྟེན་ ཞོད་པ་ ] གནམ་སྐན་ བདུད་གཅོད། སློག་འཚོ་ །བརྟུད་གཅོད་ གནམ་སྨན་ ] གནམ་སྨན་ 


ྙིངབླ་བྲ་ཤིས་བརྗོད། གོང་བཤད་འདི་དག་ཤིནཤུ་གནད་ཆེ་དོན་འདུས་ རད ཅར འོ ུ 


ཞག་ ཡན་ ཏེ་མི ་ལམ་ པས་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ཚེ་ ས་ བཅུ་གསུམ་ ་ལ་མོ་ ་ཧོ་ར་ དགོན་ ངོ པ ཁམ་ གནོད་པ་ | ལུས་ཆད་ ` གཉཞནམ་སྨན་ ཕྱ་མཉམ་ བདུད་གཙོད་ གནམ་སྨན་ 
དུ་འཕྲལ་ བྲིས། མངྒ་ལཾ།། པ 2 སྲ 'ཆད་ ལོན ལ་ དཔལ་སྐྱེད་ ལུས་ཆད་ སུད པྱ ༈གཅོད་ །སྲོག་འཚོ་བྱང་ །གནོད་པ་ ནུབ་བྱང་ 


༄། 


།སྦར་ཁའི་ཉེན་བཅོས་སོགས་ལོ་རེ་བཞིན་གཙོ་བོར་བཟུང་ན་ལེགས། ཁྱད་པར་ནད་པ་སོགས་ལ་གལ་ཆེ་བརྩེ་དགོས་དཀེ། གནམ་སྨན་ཕྱོགས་ནས་གཉེན་བཙལ་ནོར་ཉོ། བུད་མེད་ཆས་བཟང་ལ་ཟས་བསླང་། སྨན་སྦྱོར་རྟེན་འཛུགས། 
སྨན་དང་ནོར་བཙལ་དོན་གཉེར་རང་མཐུན་ལས་བཟང་། སྲོག་འཚོར་སྔས་བསྟན་ཟས་བླང་། ཞལ་བསྲོ་གྲོས་བྱ་གཉེན་བསགས་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱིས་པ་སྒོར་ཁྲིད་ལམ་རིང་པོ་འགྲོ་ཕྱོགས་རྣམས་བཟང་། དཔལ་སྐྱེད་ 
ཤཿ ཕྱོགས་སུ་ལྟ་གསོལ་གཡང་ལེན་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཁྱེའུའི་དགའ་སྟོན་སྒོར་ཁྲིད། ལམ་ཞུགས་དོན་གཉེར་སོགས་མཐུན་ལས་བཟང་། ཕྱུ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་ཕྱོགས་སུ་ཞེང་བཙལ། སྔས་སྟོན་ནོར་གཡང་ལེན། འབྲུ་སྤེལ་ལམ་ 


ཌུ 


རླ ཞུགས་དོན་གཉེར། བག་མའི་ལས། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་པ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ནས་བཀུག་ན་བཟང་། གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་ན་དགྲ་འོང་ངམ་སྨ་འབེབ། སྦུམ་མས་ཕྱིན་ན་བུ་འཆོར། ནད་འབྱུང་སྟོར་བརླག་དེ་ཕྱོགས་ 
' ནས་གཡུ་མི་ཉོ། བག་ལས་ནད་པའི་སྔས་སྟོན་འགྲོ་ཕྱོགས་སྤད་དགོས་སོ། །འདྲེ་ལྟྭ་སར། དོན་མི་གཉེར་སྔས་བསྟན་ན་འདྲེ་དང་འཕྲད། ལས་སྦྱི་དང་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་པ་འབད་པ་ཕྱོགས་དེ་ནས་མི་བཀུག །བཀུག་ན་ཕྱོགས་ 
བསྐོར་བྱས་ནས་འཁྲིད། བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་མི་རུང་། སྦྲམ་མས་ཕྱིན་ན་ཁྲག་གིས་འབོབ། ཡང་ན་ཁྱེའུ་བུ་མོར་འགྲོ། ཡང་ན་འཆི་ཞིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། སྐྱེས་པས་ཕྱིན་ན་རྐྱེན་ངན་འོང་། མྱ་ངན་གློ་བུར་ཡེ་ 


འ་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རིག་པའི་། 


༄༅། །གོས་དང་རྒན་མོའི་ནོར་མི་ལེན། མོ་ མོ་དུར་གྱི་ཟས་མི་ཟ། ས་བརྐོས་ལས་མཁོན་འཐབ་ཀུང་། སྤང་། ཆོས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་འོད་སྟོལ་མ་བགྲེས་ཞུས། ས་སྟིང་འདོན། ཆོ་ག་བརྒྱ་བཞི། མ་མདོས་ 
ལྷ ཡུར་མདོས་གཤིན་ རྡེ་ཚོང་བཟློག་བྱ། ཁོ ཁོན་ས་སྒོ་ཡིན་ པས་ས་སྒོ་བཅད། ཕན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོགས། དྭ་འཁྱགས་པ་ཧྲབ་ཧྲེབ་དུས་ཟླ་བ་བཅུ་པ། སྐྲག །ནམ་ཕྱེད་སོལ་མལ་ཉལ། མགལ་བའི་ལག་ཆ་ཕོག་ན་ངན། གྲེ་བོ། བདུད་བཙན་གནོད། 
ཧཱཾ མགར་བ་དང་དམེ་ལོ་འཕྲད་མི་ རུང་། ར་མི་ཉོ། མཚོན་ཆྭ་བབ་རྨོག་ལྕགས་དཔྱད་མི་ལེན། ཆོ་ལས་མི་བྱ། ཆོས་ཁྱེའུས་ཞུས་མདོ། རྡོ་གཅོད་རྡོ་རྗེ་མཆུ། སྣང་བརྒྱད་མཚན་བརྗོད། བརྒྱད་སྟོང་པ་བཀླག་ཚེ་ཆོག་བྱ། སྡེ་བརྒྱད་ 
ཱུ ཁེང་ལོག་མདོས་དང་། དྲག་ཡི་དག་མདོས་དྲག་ལྟའི་གྲལ་མདོས་ཏེ་བེ་ཧར་མདོས། བཏང་།  གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་བྱ། གྲི་བོ་ྲུབ། དགེ་སློང་གིས་ཕན་ཐོགས། གི་སྒོ་ཡོད། ཁེན་གནམ་སྔོ་ས་སྔོ་དུས་ལྔ་ཕའི་དགུ། „སྐག །ཉན་ཕྱེད་ཁྱས་བཟུང་ན་ 
ངཿ གཉན། གནམ་ ཐེའུ་དང་ཕ་མས་དུར་སྲི་གནོད། མི་ཞ་འཐེད་བོན་རྒན། ཁྱི་ཁྲིད་འཕྲད་མི་རུང་། བོན་ གོས་རྐང་ལྟུམ་ བོན་ཆས་སལ་སིལ། སྤང་ཁྱི་མི་ལེན། རྩིག་མཁན་མི་བཙལ། བོན་པོ་མི་རྒན་ཟས་སྤང་། ཁྲི ཁྱི་ཕག་གི་ཤ་མི་ཟ། མེ་ཆ་ 
མི་ཉོ། ལས་བྱ་རང་འཐག་པ་དང་། ལམ་འཕྲང་ཟམ་པ་བརྩིགས་པ་མི་ངྱ། ཆོས་ཉི་ཁྲི་ཤེར་སྟིང་ནམ་སྟིང་མདོ་འདོན། ཀུན་རིག་གཤེད་དམར་ཁུང་ནག་གཟའ་ཡུམ་དབང་ཞུ། གནམ་ ཐིལ་དང་གནམ་ཁྱིའི་མདོས་བྱ། གསས་ 
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མཁར་བསྟོད། རླུང་རྟ་བཀྱག །དུར་སྲི་བྲུབ་བསྒུར་བྱ། མི་རྒན་སྔགས་འདོན་པས་ཕན། འདི་གནམ་སྒོ་སྟེ་ཐོག་དང་གཟའ་སོགས་གནོད་པས་གནམ་སྒོ་བཅད་དོ། །ཁམ་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱུས་དུས་དག་པའེ་ཉེར་བརུན། སྐག་ཕྱེད་ཡོལ་བས་ 
བརྡུང་། ཆུ་འདྲེ་འདྲེ་མོ་ཀླུ་ས་བདག་བསེན་མོ་གནོད། གྲུ་བ་བུད་མེད་ཆང་ཚོང་ནལ་མ་མི་ཞ་བོ་རྒུར་བ་དང་མི་འཕྲད། ཕག་མི་ཉོ། སྦྲ་ནག་སྤྱད་ནག་གོས་ནག་ཐག་ནག་ཆུ་སྣོད་ཐོང་གཤོལ་སྤང་། ཆུ་ཤ་མི་ཟ། ལས་མཁར་ལས་ 
ཏྱུ ཆུ་ལས་ཆུ་བརྒལ་གྲུ་འཛུགས་སོགས། སྤང་། ཆོས་སྤྲིན་ཆེན་མདོ། འབུམ་ཀླུ་འབུམ་འདོན། ཕྱག་རྡོར་དབང་ཞུ། ཆོ་ག་ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། མཚོ་སྨན་མདོས་འཕང་། མོ་འདྲེ་བཀར་ཡས་ཆུ་ལ་བོར། བོན་པོ་དང་འཕྲད་ན་ཕན་ 
རཱ ཐོགས། ཁམ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་སྒོ་ཡོད། གིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་དུས་སྐག །ཉི་ཤར་གླང་གིས་བརྡུང་ན་གཉེན། ཆུ་བོ་དར་ཆགས་བཅུ་པའི་གནམ་སྟོང་བི་དཀར་དུས་སོ། །བན་བྱད་རབས་ཆད་དུར་སྲི་གནོད། ཆོས་ལོག་བན་འཆལ་དང་འཕྲད་སྣོམ་ཆེན་རབ་ཏུ་བུང་ 
བ; མི་རུང་། གླང་མཛོ། དམར་མི་ཉོ། དར་སེར་བན་གོས་མཆོད་ཆ་དཔེ་ཆ་སྦང་། གླང་ཤ་མི་ཟ། རི་བཤིག་མཁར་ལས་དཀོར་ཁང་བྱ་བ་འཛེམ། ཆོས་གླང་རུ་ལུང་བསྟན། རི་རབ་ཟོམ། གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། ཀླུ་མཆོད་ས་ 
བདག་བཅོས། རྒྱལ་མདོས་བྱ། སྐོམ་ཆེན་པས་ཕན་ཐོགས། དུར་སྒོ་ཡོད་པས་བཅད། ཟིན་ཤིང་ལོ་ཁ་འབུས་གཉིས་པའི་ཉེར་བཞི། སྐག་ཉི་རུར་མདའ་ཕོག །གཉན་དང་འགག་གྲི་དྲང་སྲོང་གནོད། མཛེ་ཕོ་དང་ཤིང་མཁན་མི་འཕྲད། 
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ལུས་ཆར་གནས་པ་རབ། །ལུག་སྡིག་དམར་གནས་དེའི་ཏརྐལ། །འཆར་བ་འཛོམས་ན་དགུག་སོགས་ཤིས། །བསྒྲབ་བྱའི་སྐར་མའམ་ཉི་ཞག་གི། །སྐར་མ་དེ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལ། །གང་གི་མིང་སྐར་དེར་ ར་པ། །ཟླ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་སོགས། །ཞི་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བསྔགས། །ཟླ་སྙིང་ལེགས་ཤིང་སྐྱེས་མིང་ཟླ་གནས་དུས། །གོས་རྒྱན་དཀར་བཅས་རིན་ཆེན་བུམ་པར་ནི། །ཞི་རྫས་དང་བཅས་ཞེ་སྔགས་སྦྱོར་བར་བྱ། །ིབཟི་ལ་ི་དེ་མ་ 
; མོད་ལ་འགུཔ། །ཟླ་བར་ཁ་བལྟས་གང་བུམ་དང་། །འགྲིགས་པ་དེ་སྟེང་ཞི་གཟའ་རྣམས། །དེར་ཡོད་དྲག་པོ་མི་གནས་ན། །དབྱུག་གུ་ལྔ་ཡི་དུས་དེ་ལ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་པར་ལྔ་ལྔའི་རྫ་ས། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་མནྟ་དང་། །རྒྱལ་ 
ཤྲ སྔགས་རྟེན་སྙིང་སོགས་ཀྱི་མཐར། །མ་མ་སཱ་ཕཱནྟ་ན་པུདྩེ་བ་སུ་སིདྡི་ཐཱྱི་ [རུ་ཨོཾ། ན་ནཱ་ཁ་དྷེ་སིངྡི་ཝ་ལ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་དར་སྣས་དྲིལ་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱུ་གཡང་རྫས་ཀྱང་བཞག །གོས་རྒྱན་སེར་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ། 
རྒྱས་པའི་དུས་སྦྱོར་འཆར་དང་བསྟུན། །ཕྱུ་གཡང་ཐུམ་པར་བཀུག་ནས་བསྟེམ། །རྟེན་བཞུགས་པཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་བྱ། །བུམ་པ་དེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །ཁྱིམ་དེར་སྐྱེས་མིང་ཡོད་པ་ན། །ལྷག་པར་ཕན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཚེ་ལ་སོགས་པར་ཁ་སྒུར་འགྲུབ། །དཀར་པོ་གླང་དང་སྲང་ཁྱིམ་ཞུགས། །དཀར་པོའི་ཀྲ་དག་ལས་ནི། །སྟིང་གསང་སྦྱི་བོར་རང་མིང་དང་། ཟླ་སྐར་གང་རུང་སོང་བ་དང་། །ཟླ་ 
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༄། „ །༢གནས་སྔར་༡བཞིན་ཁ་༢བལྟས་ཏེ། །རུ་པ་དམར་པོ་ཟག་རྫས་ཅན། །མིང་སྤེལ་དཀར་ཟླའི་སྔགས་བཅས་གཞུག །གོས་རྒྱན་དམར་ཞིང་དབང་ལྟ་ཡི། །སྔགས་དང་དམིགས་པས་ཀུན་དབང་ 

ལྷག་པར་ཟླ་ཊྱིམ་མིང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས། །ཚུལ་འདིས་དབང་གི་རྫས་སོགས་བསྒྲབ། སླི བ་བར་ཡ་བ་སལ། དྲ བོ་ར་གནས་དྲ་བོགས་བསྟན་ གས་དང་ད གས་པས་གུང་དབང་ཤིད་ དི ཁུ 
དྲག་མིང་གདོང་མཆེ་སོགས་སྩོན་ལོག །རང་དབྱངས་དར་ཞིང་མཆེ་སོགས་མེད། །ལུག་སྡིག་དམར་ཞུགས་དེ་འཆར་བའི། །ཏརྐུལ་ལ་དང་འགྲིགས་པ་ན། །དྲག་ལས་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཕྱོགས་དེ་མིང་ཡོད་པ་ ¦ 
བརླུག །དུས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས། །ཉི་ཙམ་གྲོགས་འགྱུར་དེ་ཙམ་སྟེབས། །གཙོ་བོ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། །ཉ་དུས་མིན་ཡང་ཆ་མཚུངས་བརྩི། །མིང་དང་པོའམ་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །ཉེན་མོ་ཉི་གྲེབ་བཞིན་དུ་འཁོར། ། 
མཚན་ མོ་ཟླ་བ་མདུན་བཞག་སྟེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལས་མཐར་འབྱིན། །ལས་ཀུན་ཚེགས་མེད་མན་ངག་འདིར། །འཛམ་གླིང་འབྱོར་བ་ཡོན་དུ་ཆུང་། །མེ་སྤྲེལ་ཟླུ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་དྷཱིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྲན་ 
རྩིས་ནི། །ཆོས་གཅག་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ཉེར་དགུ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཞི་སོགས་དུས་ཏེ་ཟླ་ལྷག་སངས། །དམར་པོ་དེ་བཞིན་གཟའ་དེའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་། །ཟླ་སྟིང་གང་བུམ་དཀར་འཊོར་རྭ་ཧུའི་ཐེབས། །གཙོར་བཟུང་ 
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མ ༄༅། །གྲོགས་བཙལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩམ། །གཞན་ཡང་དག་སྡེ་གཞོམ་པར་བྱ། །བུ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ཐང་བརླན། །དགྲ་ལ་ཕ་རོལ་དགྲ་སྲོག་བཅད། །རང་དུར་གླད་འཇལ་གོད་འདྲེ་བགར། །དགྲ་ལ་ཟོར་ ཏ 
ཤཿ འཕེན་བཟློག་པ་བྱ། །ས་བྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉི་ཐ་ལ་དྷཱིས་སོ། །ཤུ་བྷ་མངྒ་ལཾ། ༈ །གནམ་ཁྱི་ནི་བག་རྩིས་སྐབས་སུ། །བག་མ་ལོ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད། །གནམ་ལོ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ། །ཟླ་བ་སྟོན་ཐ་ཆུང་ ཞག་ ཧོང 
ཤཱ སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཉི་ནག་བཅས་དང་། དུས་ཚོད་སྨེ་བདུན་ཤར་དུས་བག་མ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱང་བལྟས་སོང་ན་འཆེ། སྟག་རྟ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཟས་ཚོལ་བས་ངན། ཞེས་སྔ་འགྱུར་ལུགས། སྤར་ཁའི་གནམ་ཁྱི་ཁེན་ཟོན་ ཐོག་ 


ཧཱུ བག་འགྲོ། རེས་གཟའ་ལྷག་པ་དང་རྭ་ཧུ་ཡོད་དུས། ས་བདག་གནམ་ཁྱི་ཧལ་ཁེུ་སྟེ་ཁྱི་བདུན་ཟུག་པའི་ཁ་ལ་བྱོལ་ཞེས་སོ། །རྩིས་རྙིང་ཡུགས་ཟླ་བའི་ཁ་འཁོར་ཡུགས། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་གང་ཤར་དེ་ལ་མགོ་བོ་དེའི་བདུན་ཟུར་ ‹ 
ཡི ལ་མཇུག་སོགས་ལུས་བཤུད་ཡོད། སྨར་ཁ་མཆེ་སོགས་བཤད་འདུག ༈ །མི་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་ཆད་དང་། ཆླིད་བུའི་གཟུགས་སམ་ལྟས་ངན་རིགས་སྐྱེས་ན་འུམ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། རྟ་ལ་སྐྱེས་ན་དཀོན་བརྩེགས་འདོན། ཟ 
བའམ་འབྲི་ལ་བྱུང་ན་ཉི་ཁྲིས་བཟློག །དེ་བཞིན་བོང་བུ་ལ་སྐྱེས་ན་ཏོག་གཟུངས། ར་ལུག་ལ་སྐྱེས་ན་གཅུག་ཏོར་དཀར་ནག་གིས་བཟློག །བོན་པོའི་ཤ་བ་རུ་རྒྱས་ཀྱི་གཏོ་དང་། མི་ཁ་དང་ཁྲམ་ཁ་ཞལ་བསྒྱུར། མདེའུ་ཐུང་གི་ 


བཟློག་པ། ཤ་བརྒྱུ་ཟན་བརྒྱུ་བྱས་པས་བཟློག །ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་འབུམ་གྱིས་བཟློག །བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་ཤ་བས། ཝ་རོ་ཁ་ཆག་ལ་བྱོལ་མདོས། ཤིང་ཆག་ལ་ཞལ་བསྟུར། ཤ་རོ་ཆུས་ཁྱེར་དང་མགོ་བཉད་རོ་ལ་གཏོར་མས་བཟློག ། 
ཞིང་ལ་ཤཱ་སྣ་བྱུང་ཉི་ཁྲིས་བཟློག །སྲིན་བྱ་ཞུག་པར་ཏོག་གཟུངས། སྒོང་ཁ་ཡོད་མདེའུ་ཐུང་སྒོང་ཟོར་འཕང་བས་བསློག །ཁྱི་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་ན་ཁྱི་ཡི་ཐོད་པར་སྲི་མནན་ཆུ་ལ་སྦྱར། རས་སྐུར་མ་ཅན་ལ་གཏོར་དོར་ཟེར་བཟློག་ 
: བུ ཡུག་ལ་རོ་ཁལ་བྱུང་ན་འཐོམ་དུ་གཞུག སྲེ་མོང་སྲིན་བྱ་སོགས་ཀྱིས་འབུ་རོ་ཁྱེར་བྱུང་ན་མདོ་སྒྲུབ་བརྒྱབ། ཁྱི་ངུ་བ་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བཅུག །སྤྱིར་ལྟས་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ཏོག་གཟུངས་ཀྱིས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཔེ་ 
¿ ཞིག་ནཱ་སྣང་། ༈ །ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ། ནབས་སོའི་ཞེ་ལྔ་འདས་མཚམས་སྐྱེས། །ཞིང་ནི་སེང་གེའི་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ལུག་ཁྱིམ་ཐ་༠༧སྐར་གྱི། །ཐོག་མར་སྐྲེས་ཏེ་ཞིང་ཀརྩ། [འག་དམར་སེངཁུམ༩༥མཐུའི་ཕད་ྙེས། ། 
ཞིང་ནི་ལུག་དང་སྡིག་པ་ཡིན། | །གཟའ་ལྷུག་སྡིག་ཁྱིམ་༡༦ ༣༠ལྷ་མཚམས་ཕྱེད། །ཞིང་ནི་འཁྲིག་པ་ཐུ་མོའོ། །ཡུ་བུ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནི། །མེ་བཞིའི་ཐོག་མ་དག་༡༢༠ལ་ ས། །ཞེང་ནི་ ཞུ་དང་ཉ་ཡི་ཁྱིམ། །པ་སངས་འཁྲེག་ 
པའི་ཁྱིམ་དག་གི། །ནབས་སོ་ཐོག་༦༠མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས། །ཧ་ཞིང་ནི་གླང་དང་སྲང་ཡིན་ནོ། །སྦེན་པ་གཞུ་ཁྱིམ་སྡུབས་༡༨ འཐོག་སྐྱེས། ཞིངནི་ཆུ་སྲིན་ཐུམ་པར་བརྗོད། །མཇུག་རིང་གཞུའི་མཐའི་ཆུ་སྨད་ཀྱི། །རྐང་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་ 
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༄༅།། །༢༠༡༥མཚམས་སྐྱེས། །ཞིང་ནི་ཀརྐ་ཊ་རུ་དྲན། །སྒྲ་གཅན་གདོང་ནི་བུ་མོའི་མཐར། །ནག་པའེ་རྐང་པ་ཕྱེད་༡༣༣༠མཚམས་སྐྱེས། །དུས་མེ་ཉ་ཡི་མཐའ་མར་ནི། །ནམ་གྲུའི་རྐང་བཞིའི་༡༦༦༠ཐ་མར་སྐྱེས། | 
ལཿ ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་རང་ཞིང་ཞུགས། །དེ་ཚེ་ཞི་བའི་ལས་བརྩམས་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་སོ་སོའི་ཞིང་ཞུགས་འབྲས། །མིག་དམར་དགུག་དང་དྲག་པོའི་ལས། །ལྷག་རྒྱས་ཕུར་བསྐྲད་པ་སངས་དབང་། །སྤེན་གསོད་མཇུག་རིང་རེངས་ 
ཱེ རྨོངས་བསྔགས། །མིག་དམར་ལྟག་པ་ཕན་ཚུན་དགྲ། །ཕུར་སངས་དེ་བཞིན་མཇུག་རིང་སྤེན། །འདི་དག་རང་རང་ཞེང་དང་ནི། །རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་དག་ལ་རྩོད། །བྱིམ་གཞན་ལ་ནི་རྩོད་པ་མིན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་འཐབ་ཟླ་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་ཟླ་ཞིང་སྤེན་ཞུགས་ཚེ། །མཇུག་རིང་གིས་རྩོད་ཉི་ཞིང་ལ། །མཇུག་རིང་ཞུགསན་སྤེན་པས་རྩོད། །དེ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །རང་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་བདག་པོ་ཞུགས། །དུས་དེར་ལས་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
” འགྲུབ་། །ཞེས་སོ།། ༈ །ཉི་ནག་ནི། དཔྱིད་རའི་ཚེས་བདུན་དུག་ཆེན་བྱུར་གྱི་ཉི་མ་འཆར་བས། ཤར་དུ་དོན་མི་གཉེར། ཤིང་ལས་མི་བྱ། ཡུགས་ས་མའི་དོན་མི་བྱ། ཁ་སྨྲས་གླིང་གཞིའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། གཞི་འོང་། ཆོས་དུང་མི་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་སྒྲོག་བསྒྲག །འབྲིང་པོའི་བཅུ་བཞིར་དྲག་པོ་དགྲ་ཡི་དམག་མི་དྲང་། ཉི་མ། འབྱུང་བ་ས་ཡི་ལས་མི་བྱ། མཁར་ཡུལ་དང་ཞིང་ས་མི་བཙོང་། ལས་མཁར་ཉོ། ཞིང་རྨོ་འཕྲུ་རློག་མི་བྱ། སྲོག་མི་བཅད། ཤ་ཡི་ལས་མི་བྱ། ཡུགས་ 


397 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


བདག་གང་ཡིན་དད་ ད་པས་ཤེས་སླའོ། །འདི་འབྱུང་རྩིས་པའི་ཡུགས་སོ། །དྷིས་མེ་རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཀོད་པ་དགེ།། །། 


ཤྭ 


ན་བཟང་ངོ། ༈ །འདི་ལྟར་ཟླ་བ་གང་ ིན་སེངནསལ་དགགི་ཆས་གངས་ནག་པ་དངམོ་དུགགིཆོས་གངས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ར་དེད་པས་ཉིམ་བབ་གཉསཤེས་དེའ་སངནས་ཞག་བྱསགཉིས་ལྱ་ར་བར་བསྟན་པའི་ས 


དགུན་སྟོད་ 


;, | ཟླ་བ། དཔྱིད་གསུམ་ དབྱར་གསུམ་ དགུན་ག་སུམ་ 


སྙོན་ར་བ་ འཕྲིང་པོ་ 


དགུན་ར་བ་ 


རྐྱོད་ཝ ཟི = རྟ་ ༣ ལུག་ ༥ 


ཞེ་ ༈ ཕག་ ¿ ཐི་ང་ ༈ 


། །འདི་རྒྱ་གར་བའི་ཡུལ་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་འཉི་མེད་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་འདུལ་ནས་དཔྱིད་ར་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟུད་གསུངས་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉ་སྐར་དེ་ལའང་མར་ 
ཾ ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་བྱས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉ་སྐར་དེ་ཟླ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བསྟན་བཅོས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཉ་སྐར་དེ་ཟླ་བ་དེའི་དཀྱིལ་སྒང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་སོ། །དུས་འཁོར་ 
ཤཱ ནས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ནག་ཟླ་དཔྱིད་འབྲིང་དང་དབྱངས་འཆར་ལས་དབོ་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ནག་བླའི་ཉ་བར་དཔྱིད་འབྲིང་བརྩིས་ཏེ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལུགས་ཡིན། དྷཱིས་ས་བྱ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དགེ། 


རིག་པའི་ 


ཁི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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༈ སྐར་མ་མགོ་ལ་ལོ་ཡི་ 
དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མགོ་ 
ལ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ ལོའི་ 
དང་ པོར་བརྗོད་པས་ཤེ་ 


བར་སྤྱོད་པ་ལས་སོ་ཤེས་ 
འདོད་འཇོར་གསུངས།། 


དཔྱེད་སྟུག་ར༡༥སོག་ས་ 


ལྡོག་པའི་ཚེས་མིན་པ། 
ཐམས་ ཆུད་ ལ་ ཐེབ་ 


༡༤ཐབས་ཆེན་ཡོད་ 


དབྱར་སྦྲུལ་ར་བ 
ཟེས་འཚོལི་ལགས། 
རྗེའུ་༡༥ ༡༢རེགས་ལ། 
གཉེན་ལ་འགྲོ། རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་ 


ལ་ཟས་ཚོལ།། 


ཤདག་ཐེབས་(ཞི། 


ཞེབས། ༡༥ྲིད་ 
པཞི་ རྒྱལ་ པེའི 


ལས་བྱེད་ 


སྙོན་སྤྲེལ་ར་བ་ 
༩ ༡༠༡༩ 
༠ ཟས་ཚོལ་ 


ཐེབས་སོ། 


༩༡ ༡༡ ༡༤ ༡༨ ༡༨ ། 

ཕྱི་བ་ཕོ།  ཐྭ་གུང་ཆུང་ 
ཟླ་བ་འདིལ་ཀླ་ 
ཤལ་ བས་ ཕན་ 


བྱེད༢༨༢༣ལྡོག་ 
ཟེར་བ་ཡོད་ཚེས་ 
བྱེད། དཔྱིད་ 


ནེ 

ཕ་ 
དབྱན་གསུམ་ 

ལུང 


༡༡ ༡༣ལུས་ 
ལ་ ཁྲུས་ཀྱེད། 
༡༥སོ་གས་ 
ཀུན་ལ་ལྡོག་ 


དཔྱིད་ར་ སྟག 


ཟླ་པ་འདིར་མ་མོ་ ལུག་ བཅས་སྟན་མོར་གསེངས། 


ཁྱི ཕག 


བྱི་བ 


གླང རྩིས་ཕྲན་སྐོར་ 


༡༥འབྲུག་དུས་ 
ལྷོ་ནུབ་ནས་ 
བྱང་ཤར། 
ཀླ་བརྒྱད། 


ཟླ་བ་འདི་རིལ་པོར་མི་ །མ་མོ་བཅས།༢༣ 
ཐེབས་སྔགས་པ་ཁ་རུལ་།འབྲུག་དུས་ཤར་ 


ཟེར།༩ཐེབས་ཙམ་ ལྔོ་ནས་ནུབ་བྱང་༔ 


བརྩི་བ་ཡོད། ༡༣ ༡༦ ༡ 
|~ 


རྒྱུ་སྐར་བཅས།༡༧ནས་སྟོང་ 
བར་༢༣མ་གཏོགས་བྲེབས་ 
ཆེན་བྱི་ལོས་དུས་ནུབ་ནས་ 
ཤར།༡༠འང་ 


ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་དནས་སྟེང་ གནོད་སྤྲིན་༡༣ནས་༡༦བར་ 


གི་བར་རྟ་བྱའི་དུས་ཤར་ལྔོ་ སྟྲེལ་གླང་དུས་ལྡོ་ནས་བྱང་ 


ནས་ནུབ་བྱང་། ༨༢༨ 


༣ཁབྱད་པར་ཐེབས་ཆེན། 


གཤིན་རྗེ་༢ཉནས་སྟོང་བར་བྱི་རྟའི་ 
དུས་ནུབ་བྱང་ནས་གར་ལྟོར་ཁ་ 
ཅིག་ གིས་ ༡༢ནས་ ༢༢བར་ ཟེར། 


༡༧འ;ང་ 


༢ཚམ་གཏོགས་བླ་བ་རིལ་ཕོར་ 
ཀླར་བདུད་འདུལ་ 
ཐེབས་སྔགས་པ་ཟོར་འཕེན་ཟླ་བ་ 


ཟེར།མགོ་ཟླ་ཕུར་ཐུ 


༡༧ ༡༧སྨྲེལ་གླུང་དུས་ཉིན་ལྱེང་ ' ' 
༡༦ ཟླུལ་ 


ལྡོག ༧ཞར་དྱད། ༡༨ 


༢༨འང་།༧༠དུས་ 


སོ་ལོ 
བརྒྱད་ཚོགས།དགུ་  ༠ཕླང་དུས། 
ཐེབས་ཚོད། 


༣༩ གོངོ་དུསོ། 
ས་ག 
9༣འདང] 
ཞ༣འད] 


༢༠་ཡོས་དུས། ༨ °ཏྱི་བའིདུས། 
༡འང། ༩ུང་། 
༡༨འང་། 
༢༢འང་། ༢༦འང་། 


༢༠༠བྱ་ ་དུས༣༩ཟེར།༡༥འབྲུག་ 


དུས་བྱང་ཤར་ཐེབས་ཟེར་དཔྱད། 


༣མཞྱིདུས་ལྔེག།།༢ ཉས 


ཞ༡ལོ་གཅིག་ནང་དནི་ཚང་ཁམ་འདེབས། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༤ 


བདུན་ལོང་བ། གྲེ་སོགས་བདུན་མིག་ཚག །སྣོན་སོགས་བདུན་ཞར་བ། མོན་གྲུ་སོགས་བདུན་ལྟ་མིག་སྟེ་ལོང་བར་རྫས་རྟེད། མིག་ཚག་ལ་འབད་པས་རྙེད། ཞར་བར་གཏམ་ཐོས། ལྷ་མིག་ལ་ནམ་ཡང་མི་རྙེད། འདི་ཟླ་སྐར་ 
ལ་བརྟག །ཉི་ཟླ་མཐུན་ན་བསླུ་མེད་ཡིན་གསུང་། སྟོར་དུས་ན་དྲ་སྙམ་རང་། ༈ རྐང་བཞི་འཚོལ་བའི་གདམས་ཟབ་དམ་པའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་ནི། ཕོ་དྲུག་ཟླ་བར་གཡས་ནས་མར་བགྲང་། ཚེས་གྲངས་གང་བབ་ལྟ་བ་སྟེ། 
དྷེ དཀར་པོར་བབ་ན་བཙལ་མི་དགོས། ཁྲ་བོ་བཙལ་བས་རྙེད། ནག་པོར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད། མོ་དྲུག་གཡོན་ནས་ཡར་བགྲང་ཞེས་པར་བཀོད། ་་'་་་''་་'་'''`' ཏྱ 


ལུ ཚེས་གྲངས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་གཉིས་བཀོད་པ་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་འདུག་ཀྱང་། དོན་ལ་ཕོ་དྲུག་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་པར་ངན་འབྲིང་། བཟང་ཞེས་བགྲང་བ་དང་། མོ་དྲུག་ལ་ཚེས་ ,_?° ༡༥ ༢༠ 
གཅིག་ནས་བཟང་འབྲིང་ཞེས། ཞེས་རེས་མོས་བགྲང་བས་གར་བབ་རེ་འདུག །འདི་ལ་སྟག་ཟླ་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེ་གསུང་འདུག ༈ྣ །སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ ༡༥༠ཞད 
གཟིགས་པ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས་བྱོན། གནོད་སྦྱིན་དྲང་རྐུན་དང་། ཀླུ་མོ་ཁ་སྦྱིན་མི་སྡུག་གཉིས་བསྡེབས་པ་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲེད་བདུད་བཞི་བཙས། ཆེ་བ་ལྷ་བདུད་གནམ་ཁྱི་ནག །སྲིད་ལ་འཁྲེན་པའི་ས་བདག་དང་། འབྲིང་ 


ལྕགས་བྱ་ཞང་ཉེའིཿ ལྕགས་ཁྱི་བུའིཿ མེ་ཕག་སྲིད་མོའིཿ མེ་གླང་གཟའ་ཚང་གི་དུར་འབོད་དོ། །གནམ་སའི་བྱ་ར་བ་གཉིས་ནེ། མེ་རྟ་གནམ་ཆུ་བྱི་སའི་སྟེང་དུ་རང་མགོ་དྲགས་སྡེ་འཁོར་ལ་གཟན་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཐན་སྐྱེལ་ 
བཅུ་གཉིས། ལྕགས་བྱི་ནས་ལྕགས་ཕག་བར། ལྕགས་གླང་ཤིང་ལུག་མེ་ཁྱི་ཆུ་འབྲུག་དུར་མི་ནག་པོ་བཞི། ཆུཡིསྟག་སྦུལལྕགས་སྤེལ་ཝྡིང་ནག་བུ་གསུམ། གཉིས་ནག་སྐྱེས་པ་ལོ་ནག་མཆེ་ཅན། ཆུ་ཕི་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་གླང་ལྔ། 
དྷེ ས་ཡི་ཕག་འབྲུག་བྱ་ཡོས། མེ་ཡི་འབྲུག་བྱ་རྣམས་སྲིན་ཁྱེར་ལོ་རྟ་བཅུ་གཅིག །མེ་རྟ་ཆུ་བྱ་ཤིང་ཡོས་ལྕགས་བྱ་ཐེར་འདྲེ་ ་བཞེ། སྲིན་ཁྱེར་བྱུང་བབ་ཐེར་འདྲེ་རྣམས་རང་ལ་ངན་པའི་ལོ་རྟའོ། །ཀླུ་ས་སྲིན་གནོན་ཀླུ་ནད་འབྱུང་། = 
;‡ ཁྱད་པར་སྲིན་ཁྱེར་ལོ་ལ་ངེས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་དར་གུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྕགས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཕག་མེའི་འབུག་སྦྲལ། ས་ལུག་ལྕགས་ཁྱི་ཤིང་སྦུལ་མེ་བྱ་ཡུག་སའི་ལོ་བརྒྱད། ཤིང་སྟག །ལྕགས་སྤྲེལ། ཆུ་ཡི་སྟག་སྤྲེལ་སྡུལ་མེ་སྟག །ས་ ཛཾ 
ཁྱི་དཱ་ཕྲུག་ལོ། ཕ་མ་ཡུག་ལོ་ལ་བྲ་དྭ་ཕྲུག་བྱུང་བ་དང་ཕ་མ་འཆིའམ་བྱིས་པ་འཆི་ཡུག་སར་འབབ། ཕོ་ཡི་རབས་ཆད་སྒོ་ལྔ། མོ་ཡི་གཡང་ཤམ་སྒོ་ལྔ། ལོ་སྦར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་འཕྲད་རབས་ཆད་དོ། །སྤར་ཁ་ལ་ཁེན་སྐྱེས་མ་ལ་ 
ངན་སོགས། སྤར་རང་གནོད་འདྲེ། སྨེ་བ་དགུ་དམར་གཡང་། བདུན་དམར་བཙན། བརྒྱད་དཀར་བཀྲ་ཤིས། བཞི་ལྡང་ཀླུ། གཉིས་ནག་བདུད་སྨེ། དཀར་གཞན་བརྒྱད་དཀར་ཆ་འདྲ། གསུམ་ནག་ཆ་འདྲ། ལྔ་ས་བདག་སྨེ་བ་ 


406 


ས་སྟོང་མོ་གཡོན་སྟོང་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱི་ཡོས་ས་རལ་ཤིང་ཆད་ལོ། །སྟག་ལུག་ཤི་ཤིང་ཟད་པ་ཞེས་རང་ལ་ཁ་ཟུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བག་རྩིས་ལམ་ཌོ་སྟམ་བྲིས། ༈ བག་རྩིས་ལོ་འདི་ཙམ་ལ་སྤང་བྱ་བྱ། ཕན་ཚུན་ 


ཿ 
ོང 
24 
ཛོ 
ཁཿ 
ཏྱ 
རྱ 
ཅི 
ངི 
ཚོ 


ས་ཕོ་སྐྱོབ། ལུས་དབང་ཕོས་མོ་སྐྱོབ་བམ། བཞེ་བདུན་མིན་པའི་མཐུན་གསུམ་ལྟ་བུ་བླང་བྱ་བྱ། སྤར་ཁ་མ་ཀླུང་བཟང་བཞི་དང་། སྡེབ་དུས་བཟང་འཕྲད་ཁོ་ནར་གཙོར་བཟུང་། སྨེ་བ་སྐྱེས་སྨེ་བཟང་བཞིར་འཕྲད་ ཿ 


4 


°༧སྐར་ གསུམ་ རྟ་ མགོའི་ 
མགུལ་ཟས་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི། 


༡སྐར་གསུམ་མོ་མཚན་ 
དབྱིབས་ཏིལ་འབྲས། 


གསྐར་དྲུག་སྤུ་གྲི། 
ཟས་ཞོ། 


འསྐར་ལྔ་ཤིང་རྟ། 
ཟེས་ཞོ་སྦྲང་། 


༦སྐར་གསུམ་རི་དྭགས་ 
མགོ་རི་དྭགས་ཤ། 


།སྐར་གཉིས་ཁྲི་རྒང་] 
འཁུར་བ། 


༥སྐར་གཅིག་ཐིག་ལེ། 
ཁྲག་ཆུ། 


སྐར་དྲུག་གདེངས་ཀ་ 
སྦུལ་ཤ། 


༧སྐར་ ་གསུམ་རིལ་བ། 


སྦྲང་ ཡོས། 


༼སྐར་དྲུག་ཆུ་བོ། 
ཟས་ཏི་ལ་ཐུག། 


༡༠སྐར་གཉིས་མི་ །ང་ལྟ་བུ། 
འབྲས་དང་ཏིལ་གྱི་ གས་མ་ 
ཤིལ་པ། 


༡༡སྐར་གཉིས་ཁྲི། 
ཁྲེ་དང་ 


ཉསྐར་ལྔ་ལག་པའི་ 
དབྱིབས་ཟས་བྱ་ཤ །སྲེད། 


༡༣སྐར་གཅིག་བད་ལྟིང་ 
ཤིང་ཏོག། 


༡༦སྐུར་གཅིག་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ ༡༥སྐར་བཞི་མགོའི་ དབྱིབས་ 
ཕྱེ་དང་ཏིལ་ཐུག་པལ་སྲན། 


ཟས་ཏིལ་རྒྱ་སྤན་དང་མེ་ཏོག། 


༡༥སྐར་བཞི་གླང་པོའི་དབྱིབས་ 


སྲན་ཆུང་སྦུང་རྩི་ཆང་། 


༡༧གསུམ་ཐེམ་སྐས་དབྱིབས་ 
འབྲས་དམར་འབྲས་ཐུག། 


༡༨སྐར་དགུ་སྡེག་པའི་དབྱིབས། 
ཟས་འོ་མ་དང་འབྲས་ཐུ། 


༡༩སྐར་བཞི་མཆོད་རྟེན་ 
དབྱིབས་ཤིང་ནྣ་གྲོ་དྷའི་ཐང་ཆུ། 


༢༠ཆུ་སྒད་སྐར་བཞི་བྲེ་ 


དབྱིབས་སྦྲང་ཡོས། 


༢༡སྐར་གསུམ་བྲེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཟས་མར་བྱ་ཤ། 


༢༡སྐར་གསུམ་གླང་མགོའེ་ 


དབྱིབས་ཟས་རླང་། 


༢༈སྐར་བཞི་བྱ་དབྱིབས་རྒྱ་ ` ༢ནམི་རིང་ངམ་མེ་ཏོག་ལྟ་ 


སྲན་ཊྱི་ལའི་ཤ། 


ཊཿསྐར་གཉིས་རྣ་བའི་ 
དབྱིབས་ཟས་བབ་སྲན། 


༢༦སྐར་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ 


བུ་ཟས་ར་ཤ། དབྱིབས་ལུག་གི་ཤ་ཁྲག། 


།ཅྩིས་བསྡུས་བཞུགས། ན་མོ་མཉྫཱ་ཤྲཱི་ཡེ། སྤྲོས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་དེ། །བསྡུ་ན་གལ་ཆེན་འགག་འདེ་ཙམ། །མི་རྩི་ཐབས་མེད་ཡིན་པས་ན། །རྩིས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་བསྡུས་པ་ནི། ¦ 
ཧཱཿ ཕ་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ལ། །བུ་ཡི་དེ་བཞིས་འཐབ་པ་དང་། །དེ་ལོའི་ཕ་མའི་བབ་སྤར་དང་། །འཕུར་སྨེས་བུ་རང་སྲོག་སོགས་འཐབ། །རང་དང་ཕ་མེས་སྲོག་ལ་སོགས། །དར་གུད་སྐྱེས་དུས་ལོ་སོགས་གཏུག-།གནམ་ 
¿ཌྷཾ། ལོ་མ་ཀླུང་སྤར་ཁའི་འབྲས། །དེ་བཞིན་སྡེ་བའི་འབྲས་བཤད་བལྟ། །སྐྱེུས་དུས་གཟའ་སྐར་བཅས་པ་བརྟག །ཚེ་གང་བདེ་སྡུག་སྤྱི་ཁྱབ་རྟོགས། ༈ །ལོ་གཅིག་སྐེག་རྩིས་བྱ་བ་ལ། །ལོ་དང་ལོག་མིན་སྔར་སྨེ་དང་། །དར་གུད་ 
བེ དུས་ཚོད་དྲུག་དང་སྦྱར། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་འཇམ་ཆུབ་བཤད། །དེ་སྟེང་དགུ་དུར་སྤར་སྨེ་ནི། །གང་བབ་བལྟས་ལ་བཅོས་རིམ་འབོག | །གཟའ་མི་མཐུན་སྦྱོར་བག་མའི་རྩིས། །སྐྱེས་པའི་ལོ་དང་བག་མའི་ལོའི། །སྲོག་ 
^ ཀླུང་སྐྱེས་པ་ལུས་དབང་མོ། །བརྩི་བྱར་བྱས་ལ་འཐབ་རྡེལ་བཞག །སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་གཉིས། །དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་བར་བརྟག །ཐུ་བག་སྲོག་སོགས་སྨེ་བ་བཞི། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཕྲད་ཚུལ་བརྟག །དེ་བཞིན་མ་ 
ཀླུང་སྤར་ཁ་སྤྲད། །སྲོག་ཀླུང་ཕོ་དང་ལུས་དབང་མོའི། །དར་རྒུད་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དང་། །རུས་དང་ལོ་ཡི་སྐྱོན་ངན་མེད། །དེ་འདྲའི་བག་ལམ་དང་པོར་བརྟག །དེ་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ལོ་ནི་ནག་དང་གཤེད་ཟུར་སྤང་། ། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ཟླ་བ་རང་གཤད་བདུན་ཟུར་ནག །ཞག་ནག་རྒུ་ངན་སོགས་སྤངས་ཏེ། །གཟའ་སྐར་དགེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །གནམ་ཁྱིའི་གནོད་པ་ངེས་པར་སྤངས། །བུ་བག་བབ་སྤར་མཐུན་པའི་ལོར། །འབར་མའི་ལྷ་དགུ་བཟང་བ་ལ། །ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །བག་མའི་སྲོག་སོགས་གསོ་བའི་དུས། །བག་མའི་སྲོག་སྐྱེད་དར་ཐོད་བཅིངས། །ཀླང་བསྙེད་མདའ་དར་སྐ་རགས་བཅིངས། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་གོས་བཀོན་ལ། །ལུས་ཁམས་མདོག་མཚུངས་འོག་ 
ནཾ རྟ་ཞོན། །ལུས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཁ་ཁྲིད་ནས། །ཟླ་མོ་མཐུན་གསུམ་སྲོག་སོགས་གསོ། །གནམ་ཁྱིའི་གདོང་ཐུག་ངེས་པར་སྤངས། །ཐེ་ཁྱིམ་སོགས་མེད་བཟང་བའི་སར། །སྲིད་ཕྱག་གུན་ཐུབ་བཅས་ཏེ་རྫོངས། །སྣ་བོན་བག་མའི་ 
. །བདུན་ཟུར་དང་། །ཀླུང་དགྲར་གྱུར་པ་ནུས་ལྡན་བྱ། །སླེབ་སར་བླ་གབ་ཅན་ཁྱིམ་དུ། །གདགས་ལྷ་གང་བུམ་ཡོད་པ་དང་། །སྤར་ཁའི་བཟང་སར་ཁ་ཕྱོགས་ལ། །སློག་སྐྱེད་མ་ཡི་གདན་ལ་ནི། །འབྲུ་དཀར་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ 

སོགས། །བྲིས་པའི་སྟེང་འདུག་དབང་གསོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཟས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་བྱ། །སྤར་ཁ་གང་ལ་སོང་བ་དེ། །བུག་པའི་ཕ་མིང་དེ་རིམ་འབོགས། །སྣ་སར་སྤར་ཁ་མི་མཐུན་པའེ། །བཅོས་བྱ་གཡང་འགུགས་སྣང་བརྒྱད་ 
དང་། །བཀྲ་བརྩེགས་འདོན་པ་ཐུན་མོང་དུའོ། །རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་བསྟུན། །འདི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དགེ་ལ་ཤིས། ༈ །གཤིན་རྩིས་གསོན་ལ་སྤར་ཁ་ནི། །གདན་ཐུག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་བཅོས། །ཤ་སྤར་དེ་ཡི་གཏོ་ 


རོ་བ 


ལི་ །རིམ་འབད། །ལོ་སྤར་ལོག་མིན་སྣེ་བ་དང་། །གཟའ་སྐར་གང་ལ་ཤི་འབྲས་བརྟག (ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞུག་དུས་དང་། །སྤར་སྦེ་གཟའ་སྐར་ལོག་མེན་ལ། །གཤིན་སྲོག་སོགས་བཞིས་འཐབ་ ལ་ཀ བཀོད། །དེ་ 
ལཱ ཡིས་ཀེག་ ཆག་ ཆེ་ཆུང་བལྟ། ། །དུར་ལྔ ཤི ་བའི་ སྤར་ཁ །བྲས་ དཔྱད། །རོ་ ལམ་ཧལ་ཁྱ་ ཁྱི་གཙོར་ བཟུང་ ཞིང་། །དྭངས་ དུས་ གསོན་ ལོ ཁུད་ང པར་། དུ། །དབང་ཐང་གཉིག་ང ་པའི་ དུས་ ཕྱོགས སྦྲངས། །སྤོམ་ གཏའ་ སྒམ་ ་ཆེངས་ ནན་ ཏན་ བྱ། །དེ་ 
ཤྭ ཡིས་ འགྲམས་འབྲུགས་ ་ཉེས་ སྐྱོན་ ཤི། །གཤིན་ཐ གསོན་བྱ་བ་ གང་རྩོམ་ ཀྱང་། །ཉེས་ སེལ་ ་བྲཀ་བརྩེགས་ སྣང་བརྒྱད་ དང་ ། །མདོ་ ཐིག་ 'རྣམ་འཇོམས་མཚན་བརྡོ རྗོད་ ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ ཚེགས སུ་བཅད་པ་བཀླག །འབྱུང་ བཞི་ 'ཨུར་ 
། མནན་ སྤོམ་ གཏའ་སོགས། གྲུབ་ ན་ དགེ་ ཞིང་ཤིས་ པར་ཊ ར་འགྱུར། པ །ས་ ་ནི་ཤར་ཕྱེས་ ལྷོ་ སྦྲངས ལ། །ནུབ་ འདན་བྱང་ ནི་ གཡོར་། བ་ ་ཡི། །རྒྱབ་ རི་རྒྱུད བཟང་མཐོ་པ་ དང་། །མདུན་ རི; ཚུར་ འདུད་ ཕྱོགས་ །གུན་ སྡུམ། །གནམ་ ཟླམ་ ་ཡོ་ 
ˆ མེད་ ་ཉི་ ལམ་ རིང་། །ས་ གཞི་ ཀུན་ ནས་ བརྡལ་ ལེགས་ཤིང་། །ཕུ་བཟང་ཡངས་ ་ལ་ མདའ་ བསྣོལ་ བ། །ཤར་ དང་ལྟོར' ལལ པ་ཆུ་ཤིང་བཟང་། །རི་ བྲག་ཤིང་དང་ གནམ་ སྒྲོན་ དང་། །ལན་ ཞབས་ བཅུད་ཤོར་མདོག་ དབྱིབས་ ངན། 
ཅྩུབ་ ་གཟེངས་ ་མི་ སྡུག་ མཚན་མ་སྤངས། །གང་དུ་ཕྱིན་ ན་ ་ཡིད་ དགའ་ལ། །ཕྱོགས་ཀུ: ཀུན་ཚུར་ལ་རང་ ཕྱོགས་ ་འདུད། །འཇམ་ ཞིང་ཁོད་ སྟོམས །དེ་ ་འདའི་ ་སར། །གང་དེར་ཤ་འུད་ བྲག་རལ་དང་། །ལམ་ ་སོགས་ ་གདོང་སྣ་ མ་ཟུག་ པའཾ། 
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།དཔྱད་༈ །རྩིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མེ་ལོང་སྟེ། །གང་ཤར་བརྡ་ལས་ངེས་རྙེད་ན། །བླང་དོར་འབྲས་བུ་དུ་མ་མཐོང་། །དེ་ལས་གཞན་ཕན་ཁ་དམར་སྒྲོགས། །སྔོར་ཐང་ཡུགས་ལ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ 
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། 
མདོར་བསྡུས་ལག་ལེན་གནད། །ཚིག་ཉུང་བ་ཡིས་བཀྲོལ་བ་འདི། །མི་ཕམ་ཞེས་བྱས་བྲིས་པ་དགེ།། །། 
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༄༅། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་གང་མི་མངའ་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བརྡལ། །ནུས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདོམ་སྐེམ་པ། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཤིས་པ་ 
སྩོལ །རྟེན་འབྲེལ་རླུང་གི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །བཅུ་གཉིས་ ས་ཀྱི་ཆ་ལྡན་རྩིས་ཀྱི་ཚུལ། །གང་གིས་བླང་དོར་བལྟ་ལ་སྙྱེབ་ཕ་ཡི། །མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཇོ་མཚུར་ཉི་མཱ་ཤར། །གནས་སྐབས་བླང་དོར་མཐའ་ 
དག་ལ། །བསླྲ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཐབས། །དུས་ཀྱི་རྩིས་འདི་རྣོ་ཞིང་ཟབ། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་ནོར་ཐུར་མཛོད། ༈ །འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས། །དང་པོ་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལས། །མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སྦྲལ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་གསལ་བསམ་ལ། །ཨོཾ་ནི་ཐོག་མར་བཞག་པ་ཡི། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི་ཞེས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
རྟག་ཏུ་བཟླ། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ལས། །སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་འགྲོར། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་མཉམ་བསྒོམ། 
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༄། །དུས་སུ་བླུང་དོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་ པ་དང་བཅས་བདར་ཡང་བྱ། ཧོ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་ ་གསུམ། འཇམ '་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ ཆེ། །ཚངས་ པ་ལ་སོགས་ ས་གཙུག་ 
ལག་ གི། །བརྒྱུད་ ་འཛིན་། ན་དམ་ ་པ་ ཇི་སྟེད་ དང་། །དམ་ ་ཅན་ ་ཆོས་ སྦྱོང་སྲུང མར་བཅས། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ་འབྱུང་བ་ བཞེ་ཡི ཡི་ལྷ། ( །དྲང་མཁན་ མངོན་ཤེས་། སྟོན་ ་པའི་ བདག །སྤར་ སྨེ་ གཟའ་ སྐར་ ་ལོ་ སོགས་ལ། ལ་ ། །དབང་ ཀུན་ 
སྨྱན་ 'འདྲེན་ ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ { །མི་ ཟད་ ཀུན་བ ་བཟང་༔ ང་མཆོད་། པས་ མཆོད། །མི་ དགེ་ ཀུན་ བཤགས་ད དགེ་ བ་ལ། །ཡི་ རངས་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་ དུ་གསོལ། །བདག་ གི་ཤེས་ རྒྱུད་ བིན་ རླབས་ནས། །སྐོར་ ་མགོ་ ་རྩིས་རྒྱུད་ 
དགོངས་ ལམ་ ལས། །མི་ མི་འཛོལ་བཟང་ངན་ཇི་ བཞིན་ པར། །མ་ སྒྲིབ་ ་གསལ་ ་པོར་༔ བསྟན་ དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་སླར་ཡང་བདར་བ་ དངོས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ ་པོ་དང་ འ །ཐུབ་ དབང་བྱང་སེམས་དགྲ་ 
བཅོམ་འཁོར། །རིགས་གསུམ་མགོན་ ་དང་ཚངས་པ་ཆེ། །ཀོང་ཚེ་ལ་སོགས་ ཞུ་འཕྲུལ་། ་ལེན། །འཆང་དང་གཙུགས་ལག་ བརྒྱུད་། ་འཛིན་བདར། །མ་ ཧཱ་གསེར་ གྱི་རུས་སྦལ་དང་ ། །དེ་ ཡི་ལུས་ལ' ་གནས་པའི་ལྟ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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- ༄༅། །པ་བོན་པོ་ལྔ་པོ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །གནས་ལུགས་འབྱུང་བ་ཀེར་ལོང་ཤིང་། །འུབ་འུབ་འབར་བ་མེ་ཡིན་ལ། །ཅེ་རེ་སྡོད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། །རྣོ་ཟུར་རོག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཞོང་ 
; ངེ་འགྲོ་བ་ཆུ་རུ་ཤེས། །ལས་ནི་ཤིང་རླུང་ཡང་ཞིང་གཡོ། མེནི་ཚ་བྲགགསས་ེ་འཇོབ། །ལྕགས་ནི་རྣོ་ཟུར་ཆུ་རླན་གཤེད། །ཡུལ་གཞི་ལྟར་ན་ཤིང་ཕ་ཁུ། །བུ་ཚ་མ་སྨད་མེ་ཡིན་ལ། །ས་ནི་མ་ཕྱི་ཡུལ་མཁར་ཏེ། །ལྕགས་ནི་ 
ནོར་གྲོགས་ལྷ་སྲུང་ངོ་། །ཆུ་ནི་བུ་སྲིད་གཉེན་ལམ་ཉིད། །མགོ་དབྱིབས་མགོ་སྦྲག་ཤིང་ཡིན་ལ། །རལ་པ་མེ་ལ་རྦད་མགོ་ས། །ཅོ་བྲེག་ལྷུགས་ལ་ལྟག་སྒྲ་ཆུ། །བརྗོད་པྲ་སྐད་འགག་གྲེ་འདར་ཤིང་། །སོ་བར་སྒྲ་འདོན་མེ་ཡིན་ 


འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


„ ལ། །སྣ་སྐད་འདོན་པ་ས་ཡིན་སྟེ། །ཁ་གདངས་སྨྲུ་བ་ལྕགས་ཡིན་ནོ། །མཆུ་སྡུད་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །འབྱུང་བ་མཚན་མར་ཤེས་པ་ནི། །ཤིང་ལ་ཝ་བ་མེ་རྨེན་པ། །ས་ལ་སྒུར་པོ་ལྕགས་སྦྲེ་བ། །ཆུ་ལ་ཤོ་རེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
` འབུང་བ་འདེ་རུ་ཤེས་པ་ནི། །ཤིང་ལ་གཉན་དང་ཐེའུ་རང་སྟེ། །མེ་ནཾ་བཙན་དང་གྲི་བོའོ། །ས་ནི་ས་བདག་ཡུལ་གྱི་འདྲེ། །ལྕགས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་དཀོར་བདག །ཆུ་ནི་ཀླུ་དང་མ་མོའོ། །ནད་ནི་རྩ་རྒྱས་རླུང་ནད་ཤིང་། །ཚ་བ་ 
ཁྲག་དང་མགོ་ནད་མེ། །རོ་རྒྱབ་བད་ཀན་ཤ་ནད་ས། །གཟེར་ཟུག་རུས་པ་ན་བ་ལྕགས། །གྲང་བ་རོ་སྨད་ནུ་ནད་ཆུ། །འབྱུང་ལྔ་ཟས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །ཤིང་ནི་ཤིང་ཐོག་སྔོ་ཚོད་དེ། །བསྲེག་ཤམ་མགོ་ཤ་བསྲེག་ཚོད་མེ། །རྐང་ 


རིག་པའི་ 


4 རུང ༨ 


། „།བཟང་དང་། །སྒྲ་སྣན་ལ་སོགས་ཡིད་དགའ་བ། །སྲོག་ཐར་ནད་སོས་དགའ་སྟོན་བྱེད། །རྩེ་དགོད་གླུ་དང་ཤིས་པའི་ཚིག །དགེ་སྦྲུང་བླ་མ་ལྷ་བྲམ་ཟེ། །ལྷ་མཆོད་ནོར་རྙེད་གོས་རྒྱན་མཛེས། །བཙོན་ཐར་ 
སྐྱེ་འཕེལ་འདུ་བའི་རིགས། །ཉི་གསལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས། } ། །བཀྲ་ཤིས་ཟབ་ རྒྱན་རོལ་མོ་དང་། །རང་ལ་བྱི བྱིས་ པའི་ཚོགས་དགའ་ཞིང་། །སེམས་ད ཚིག་འབུ་དགེ་བ་སྒྲོགས། །སྣོད་གང་ནད་འཇུག་དགེ་ལས་བྱེད། ། རང་ 


ཉིད་སེམས་ གསལ་ཿ ཡིད་དགེ་། །་བ། །ཉེ་ འཁོར་ཤིས་ པའི་བྱ་བ་ བྱེད། །འདྲི་བྱེད་སྔོན་ ན་བལྟས་གཡས་ཆ་ གཡོ། །མ་རྟུབས་ བཞིན་གསལ་ཡིད་ཕེབ་པ། །དེ་སོགས་དགེ་ ལྟས་གང་ ཡོད་ བཟང་། །དེ་ ལས་ལྡོག་ན་ངན་པ་སྟེ། །དངོས་ ལྟས་ 
རང་ བཞེན་ ལྷུན་ འགྲིགས་ པའི། །རྟེན་ 'འབྲེལ་ འདི ལཿ སླུ་བ་ཆ མེད། །ཁྱད་ པར་ འདྲི བྱེད་ སྐྱེ ་བོ་ ཞི། །སྤྱོད་ ལམ་སྐྱེལ་ཀྲུ་ ཀྲུང་ཏ ་བཅས་ འདུག་ ན། །ཆེ་ ཿ་གཉན་ བཙུན་ གསུམ་ རིགས་ ཡིན་ ཞིང་། །མི་ ་ལ་རྒྱབ་ བརྟེན་ བྱས་ 'འདུག་ ཀོ །སྟེས་ 


ག་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་ཡོད། །འགྱེལ་འདུག་ནང་དམེ་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། །ས་ལ་ཤིང་རྩིས་འདྲད་ཀྱིན་འདུག །རང་ཕུང་ཁྲིམ་དུ་ཆུང་རོ་ཡོད། །ཤིང་རྩེ་གཞོག་ན་ཁོང་འབྲས་མེད། །ནལ་སེད་མནའ་མ་གྱོལ་པོ་ཡོད། །བརྩིག་ཆུང་ 


བརུག་ན་མཁར་ལས་དང་། །ཞིང་ལས་འཕྲོ་ ཡོད་ཁ་ཐུབས་འདུག །ཁྱོད་ལ་བློ་མི་བདེ་བ་ཡོད། །ས་རིས་འདྲི་ན་ཌ་སྨྲས་ངོ་། །ལངས་ཤིང་ཕར་ཚུར་འགྲོ་སྟེ་ལངས། །ཡོན་ཏན་མཁན་ཞེས་དེ་ལ་སོགས། །རིགས་པས་དཔྱད་ལ་ 
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འབྲས་བུ་སྨྲ། །མཆོད་རྫས་དག་ལ་དངོས་བཟང་ལ། །དེ་རིམ་བཞིན་བཟང་ལྡོག་ན་ངན། །རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་པ་གཞན་ན་གསལ། ༈ །གཉིས་་པཱ་ཞགྭ་གཉིག་དུས་ཀྱི་ཆ། །ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་དུས་གཉིས་ཏེ། །ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་དབང་ཐང་གང་ཡིན་པ། །ངོས་བཟུང་དེ་དུས་འདྲི་བྱེད་ལ། །དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའེ། །འབྲས་བུ་མ་ནོར་བརྗེད་པར་བྱ། །ནམ་ལངས་དུསྲ་འདྲི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཡུལ་ལྷ་འགོ་ཞིང་ཐེའུ་རང་གནོད། ། 
རེ ཡུལ་ཁ་གཉིས་ཡོད་གཅིག་ནི་སྟོང་། །བཟའ་མི་བྱེ་ཞིག་ཁ་སྨྲས་འོང་། །མོ་ནི་ཁ་མང་ལོ་འཁྱམས་འདོད། །མགྲོན་ལ་སྟེར་ཕུལ་ཆུང་བ་དང་། །མཁོན་དང་མི་ཁ་ཕྱུགས་གོད་འོང་། པ །ཉི་ཤཱར་བཙན་འགོ་ཟ་འདྲེ་གནོད། །མི་ 
ལོ བརྒྱུད་དག་ལ་གྲིར་ཤི་ཡོད། །ཡུལ་ཁ་མང་ལ་ཟིན་པ་ཉུང་། །བཟའ་མི་འཐབ་མོད་ཕ་མེས་ལ། །མི་སྟོང་རྟ་སྟོང་འབབ་དོགས་ཡོད། །བུད་མེད་སྤ་ལོ་མཁས་པ་དང་། །གྲོ་ཕོར་ཁ་ཆག་བུད་མེད་ནེ། །བྱི་དོར་དག་ལ་རིམ་པ་ཡོད། ། 
སྐྱེས་པ་གཤིས་ངན་ཁོང་ཆུང་ཞིང་། །ཚན་ཁུང་དེ་ལ་རབས་ཆད་ཡོད། །ཕྱུགས་གོད་བྱ་སྣ་གཞོག་རལ་ཡོད། །གྲོགས་པོའི་འདྲེ་ངན་གནོད་པ་ཡིན། ° །ཉི་དྲོས་ལྷ་རུ་ནོར་བདག་འགོ། །འདྲེ་རུ་རྒྱལ་པོ་མི་བརྒྱུད་ལ། །གཅོང་ཅན་ 
ཡུལ་ཁང་གཉིས་གསུམ་མམ། །བཟའ་མི་རྒན་གཞོན་ཐུག་པའང་ཡོད། །ཡང་ན་བྱེ་ཞེག་བྱས་པ་ཡོད། །ཕ་མེས་ལ་ནི་ས་བདག་གནོད། །བུ་སྲིང་དག་ལ་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །མགྲོན་དུ་ནན་འད་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །ཟས་ནི་གསང་པོར་ 


༡༡2 


༄༅། །ཟ་བ བ་དང་། དམར་ དད་བ བྱ་ ་སྣཤུང་ ཤུང་ལ་ཆུང་། །ཉིན་ ྱེད་ལྷ་ རླུ་ཀུ་བཙན་ ་འགོ། །འདྲེ་རུ་མཛེ་ འགོང་ ས་ བདག་ གནོད། །ཡུལ་ ་ཁ་ཡུ་མདའ་ གཉིས་ སུ་འཛིན། ། བཟའ་མི་: ནད་ མེད་ ཕན་ ཚུན་ ཁེངས། །ཕྱི་ ་མི་བྱམས་ | 
„ ལ་ནད་ ་མིཿ སྡང་། །ཟས་ ་ནོར་ གཡང་ཉམས་ ནོར་ ང་ཕྱིར་ འགྲོ། །བུད་ མེད་ །ཁ་ མང་ཐུ་གསོ་ ་དགའ། །བརྒྱགས་ དང་ ང་སྒོ་ ཁྱིར་ གཟེན་པ་ འབྱུང་། །མི་ བརྒྱུད་ དེ་ལ་ གསོན་ འཁྱམས་ ས་ཡོད། སྤྱི ་ཚན་ ་གཅིག་ ལཿ 'སྒོས་ཚ ་ཚན་ གཉིས། །མི་ནི་ | 
¿ འཁྱམས་འདོད་གོད་ཟག་མང་། །མི་ཁ་ཉེ་སར་ཤི་ཆད་མོད། །ཕྱུགས་ནི་ཁ་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། །བྱ་སྣ་ས་སྟག་ཆེ་བའོ། ° །ཕྱེད་ཡོལ་ལྷ་བཙན་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་། །མི་བརྒྱད་ཆུ་གྲི་དུག་གྲི་ཡོད། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་ཡོད་མཐོ་ཚེ་ཁེངས། || 
ཕུ དམའ་ ་སར་འབབ་ཅང་ ང་བན་ མང་ཡོད། །སྡོམ་པ་ སྲུང་བ་ཉུང་བ་ ་ཡིན། །ཁྱོ་ག་ །རྒན་ ལཿ བུད་མེད་གཞོན། །ཚེ་ སྟོད་ ་ནོར་འཕེལ་ 'སྨད་ གོད་ ཐགས། །གྭལ་ ཆེན་ ་བཞག་ལ་ ལ་གལ་ ཆུང་ བྱེད། །ནོར' ཕྱེད་མཚན་ཟོང་: ང་དག་ ལ་ཟད། །གཞན་ | 

གྱི་བུད་ མེད་ དག་° ལཿ བརེ། །ནང་མི་ མགུ་ད དཀའ་བྱ་སྣ་ ཟད། །རྒས་7 །ཁར་ཆོས་མེད་དོན་མང་ལ། །བུ་ཚ་གླེན་ ལྟགས་ཁ་ འཛིན་བྱེད། ° །ཉེ་ མྱུར་ལྷ་ ་ནི་ ་རི་ཟུར་ ཀླུ །འདྲེ་ རུ་དགོན་ པའི་ རྒྱལ་ ལྟོགས་ གནོད། །མི་ བརྒྱུད་བ བན་བོན་ཕུར་། 
ཁ་ །འཚེ། །བན་བོན་ཡོད་དེ་གཏོར་ཁུང་ ང་སྟོང། །དར་ ་འཆི་ཁྱིམ་མཚེས་ ་དུར་ཁ་རལ། །དམེ་ ལྷགས་ རྩོག་ ་མནོལ་བྱས་ཚེ་ ཐུང་། །ཟས་ཟ་མང་ཡང་ལས་བྱེད་ དཀོན། །ཀུན་ གྱིས་འཕྱས་ཀྱང་འཚེར་བ་ ་མེད། །སྐྱེས་ པ་དོན་མེད་བྱ་བ་ | 


གོའི་གོ་བུརསྒོང་ 


423 


གཉེར། །ཐུད་མེད་རང་མདོ་ཤོར་ནས་རྒྱུ། །བུ་ཚ་ཤི་དང་རྒུན་མས་འཚེ། །རང་ལ་རར་རུ་ཕྱུང་ཤུང་ལ། །བུ་ཚྭ་བྱར་མི་གཏུབ་པ་བཤུད། ° །ཏི་ནུབ་ལྟ་རུ་བྲག་བཙན་འདྲེར། །གྲེ་མོ་མོ་རྒྱད་གྲིར་ཤི་ཡོད། །བུད་མེད་ལ་ནི་ལྕེབ་ 
འདྲེ་གནོད། །ཕ་ཚན་དམེ་འབྲུགས་རབས་ཆད་དང་། །ཡུལ་ཞིང་འཕོ་སྐྱུས་གོས་མེ་ཤོར། །ཕ་ཞིང་མི་ལག་འགྲིམ་པ་ཡོད། །རང་དཔོན་བཞག་ནས་གཞན་དཔོན་བསྟེགས། །བུ་ཚ་མང་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཤུང་། །བ་ཟས་དམར་དམར་དག་ 
ཏཾ ལ་དགའ། །ཐབ་ཤུ་སྒངས་ལོ་རྒྱུན་དུ་ཡོང་། །ཕྱི་ནང་མཁོན་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། །དུས་ཚོད་དེ་ཡི་དབང་ཁམས་འབྲས། ༈ །ཤིང་གི་དུས་སུ་འདྲི་བ་ནི། །ཕ་ཁུ་བཟང་པོའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། །མི་བརྒྱུད་རབས་ཆད་འགའ་རེ་ཡོད། ། 
. གཉེན་ཤར་དགྲ་ནུབ་ཡོད་པ་ཡིན། །འོག་མར་ཡང་འདི་ཡི་འགྲེས་ཀྱང་། །གང་སྟོང་ཆ་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ནི། །སྟོམ་ཆུང་སྐད་འགག་དགྲ་ཁམས་མདོག་སོགས་ཡིན། །མདོག་དཀར་བས། ནམ་ལུག་ཁྱོད་ལ་ངན་སེམས་བྱིད། །བཟའ་མི་རྩོད་ཅིང་དོན་ 
ལས་ཉམས། །བརྡེས་མཆོད་པའི་སྤང་མ་རྣམས། །འགྲོ་འདུག་གསོལ་མཆོད་མ་ཆུག་དགོས། །སྒོ་ནི་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །སྒོ་རྩིག་ནེའུ་གསེང་སྔོ་ལམ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཞིང་དུར་ནད་ཉེས་ཟས། །གོང་འོག་བཤད་པ་ 
བཞིན་ལུང་སྟོན། །མདངས་ཞག་བློ་མི་བདེ་བའམ། །ལྟས་ངན་བྱུང་ན་བཟློག་པ་གྱིས། །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཡོད་གླུད་བསྔོ་བྱ། །གཡང་འགུག་ལྟ་གསོལ་རྣམ་འཇོམས་འདོན། །མེ་ཡི་དུསྲ་འདྲེ་མི་རིགས་བཙུན། །དར་གུད་ཆེ་ལ་ 
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༅། །སྨུན་ཁ་མཉམ། །མི་ཁྱོད་འབྱམས་དགའ་རླུང་གིས་བཏེགས། །དོན་གྲུབ་ཚོད་ལ་ཁ་མཆུ་ཡོད། །ཁྱིམ་ན་ཤ་དམར་གཅོད་འཕྲོ་འདུག །བྱན་མོའི་ཕ་མིང་ནང་མི་འཆམ། །ཏྱིམ་མཚེས་མདོག་ནག་ཤོ་རེ་བས། ། 
ངན་སེམས་ཞིང་དུར་ཟས་ལ་སོགས། ' །མེ་ཡི་ཁམས་དང་སྦྲུར་ལ་བཤད། །ལྷ་མཆོད་བཙན་བསྐང་སྨན་བླ་འདོན། །སྭ་དུས་སྔགས་བཙུན་ཐུད་མེད་ནམ། །རྨེའམ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །བུད་མེད་བྱེས་ཤི་གང་སྟོངས་འབྱུང་། ། 
¡ །བུ་ཚ་དྲིན་ཆུང་ཡུལ་མཁར་བརྟེན། །དོན་གྲུབ་ཚོང་འབྲེད་སྲོག་ཆ་བཟང་། །དགྲ་མེད་ས་བདག་རྒྱུལ་པོས་འཚེ། །ས་བདག་བཙོས་ཤིང་སྒྲོལ་མ་འདོན། །ལྕགས་དུས་གྲོང་ནག་དམེ་ཅན་རྒྱུད། །བུ་གསོ་དཀའ་ལ་བུ་མོ་སྐྲ། །དོན་ 


ཤཿ 


འགྱང་བྲེད་སྔགས་རྨི་ལམ་འཚུབ། །ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་དག་དང་འགྲས། །ཕ་དམེ་ཕོ་ཡི་སྤུ་མོ་ཡོད། །སྣང་བརྒྱད་ཧ་ཡ་གྲི་བ་འདོན། །ཇོ་དར་མང་དུ་བཙུགས་ན་བཟང་། །ནུ་དུས་བོན་གྲུབ་གྲོང་ནག་རིགས། །ཐག་རིང་འགྲོ་ 
འདུག་བླ་སྣ་མང་། །བུ་ཚ་རབ་འབར་ཐུམ་ཤི་འདྲ། །གཉེན་ཉེ་བ་ལས་རིང་བ་བྱམས། །བྱེ་བྲལ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ཡོད། །བྱེས་དོན་མི་འགྲུབ་དགྲ་དང་ནི། །ཁ་མཆུ་རྐུན་མ་འོང་བའི་དུས། །ཀླ་བཅོས་མཚན་བརོད་ལ་སོགས་ 
འདོན། ༈ །དྲུས་ལོ་བཅི་བྱའི་ལོ་སྦྱར་འབྲས། །རང་ལོ་ཁྱིམ་སར་ཨན་ཙམ་རྩུབ། །དད་ཕྱུར་དྲི་ཟ་གསུར་འཛབ་ངོ་། །ཅུང་ཟད་འགྱང་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །མགྲོན་ཇྔག་ཕར་ལ་ཤོར་ངོ་དང་། །ཚུར་ལ་རང་སར་སླེབས་པའམ། །དེ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


མིན་གཞི་ནས་མ་བཀྱག་ངོ་། །དོན་འབྲིང་མར་མེ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་ནད་པའི་སྔས་མི་འགྲོ། །མཁར་ལས་སྤང་ཞིང་བརྒྱ་བཞི་དང་། །ཚེ་འགུག་གཡང་ལོན་བྱས་ན་བཟང་། །དེ་མིན་འུར་གཟེང་བློ་སེམས་འཁྲུགས། །བཞི་ 
གཤེད་བདུན་ཟུར་དུས་སྟེང་སླེབས། །ནད་ཕྱྭ་ཁྱིམ་ཕྱྭ་ལ་སོགས་ཆུ་བ། །རྟ་ནོར་མགྲོན་ཕྱྭ་རྒུན་མའི་ངོ་། །དར་ཚན་སྟུང་འདྲེ་ལུར་ཁ་གནོད། །ཚ་གྲང་ཟུག་ཟེར་དགྲ་སྣ་འེང་། །གཟུངས་ཆོག་དགྲ་ཐུབས་གཏོར་བཟློག་བྱ། །དྲུག་, 
ཏཾ འགྲམ་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཕོག །ཡུ་ནུ་ནང་མི་གཅིག་གི་སར། །དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣའི་གཏམ་བརྗོད་འོང། །ནད་ཕྱུར་གོས་ བ་ཟས་གྲིབ་གནོད། །རྣམ་འཇོམས་གྲིབ་སེལ་སྤེ་བརྩེགས་བྱ། །ནོར་རྟ་བཟང་ཞིང་ལུག་ཕྱར་ངན། །ལུག་ 
„, གཟུངས་བརྒྱ་བཞི་ཆུ་གཏོར་བསྔོ། །མགྲིན་པོ་དགྲ་མེད་དོན་ཆུང་ལ། །དུས་ནི་མྱུར་དུ་སླེབ་ཕ་ཡིན། །མཐུན་གསུམ་སྟེང་སྐེབ་ནད་པར་ྩུབ། །ཚ་བའི་ནད་དང་རྒྱལ་བསེན་གནོད། །ཁྲོ་ཟངས་གཞུགཡུ་ཕྲེང་གདོན། །སྲིད་ཆགས་ 
མི་རྨེ་ཟས་བཅུད་འཆོར། །མ་རབས་ཁ་མཆུ་ནང་གྱོད་དང་། །བང་ནག་མ་ངཤུ།་ལམ་རང་སྡང་། །རྒན་རྒོན་ན་ན་དུར་ངར་རགས། །མགྲོན་ཕྱྭ་དགྲ་མེད་ད་ལྟ་སྒེབས། །དན་ཆུང་བཞ་ཕྱྭ་ཆུང་སྲ་གནད། །རྟ་ནར་སྤུ་རྟགས་ཅན་ལ་ 
ངན།། །དམར་དང་རོ་བག་སྲུང་བ་དང། །དགྲ་བླ་མཆོད་ཅིང་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །ལྷག་མཱ་བཞི་ཡི་དུས་ཡིན་ན། །ནད་པར་མི་ཐྩུབ་ནད་མེད་ཚྩུབ། །གཞི་ཕྱྭ་བསང་སོགས་བྱས་ན་བཟང་། །རྟ་ནོར་ལུག་རྩིས་དག་ལ་བཟང་། །གདོན་ 
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༄༅། །སྲོག་ལུས་ ་དབང་ཀླུང་སྐབས་ ་སོ་ སོར། །གང་ ་ཕྲད་ ་འདི་དང་མཚུངས་ པར་ནི། །དཔྱད་ཅིང་འབྱུང་ལྔའི་རྣམ་ དབྱེ་རུ། །བཤད་པ ་པའི་ དོན་ རྣམས་ དུན་ ་པར་བྱ། །ཞེ་ བསང་བྱ་ཞིང་ལེགས་ 'ཚོགས་ བསགས། །སྲོག་ 

ལྭ །རྡེལ་ དཀར་ གཅིག་བྱུང་ན། །ཐལ་ཝུང་ནང་ནས་ གཡུ་རྙེད་ ཡིན། །སྨན་རུལ་པང་ན་ བུ་གསུམ་ཡོད། །མོ་ བཙུན་དར་ མའི་དཔྱད་ལ་ བཟང་། །སྲོག་ གི འབྱུང་བྲ་ གྲོགས་ དང་ཕྲད། །ཚེ་ཡི་ འཁོར་ལོ་ མ་ཞིག་ པས། །ཤི 'ཤིང་ཆད་ 
1 པའི་སེམས་ཁྲལ་ མེད། །འགོ་ ་བའི་ལྟ་ དང་སླུང་མས་ སྐྱོང་། །མུ་ངན་; བྱུར་ གྱི་ཐག་ པ་ ་མེད། ། །སྲོག་ འདོན་ཆོ་གྭ་བ་སླ་གྱེས། །དུར་མཚུན་: ་གསོལ་ལ་ དུར་སྲི་མ ་མནན། །གཞི་ མོ་ལ་ནི་བཟང་བ་ སྟེ །དོན་ བུ་རབ་ ་བཟང་གྲོགས་ ཀྱི་ཇོ་། ། 
„ མགྲོན་པོ པོ་དོན་གྲུབ་མྱུར་བར་སླེབ། །ནད་པ་ འཚོ་ཞིང་སྲོག་མི་ཉེ ཉས། །བྱ་དང་ཉ་ལ་ སྟོན་མོ མ་བྱ། །གཞི་ སོགས་ གང་ལ་བབ་ཀྱང་བཟང་། །གཞི་སྲུང་ཐོས་གྲོཿ གྲོལ་ཀུན་རིག་འདོན། །སྲོག' ལ་རྡེལ་ ནྭྲག་ གཅིག བྱུང་ན། །མི་བདེ་བ་དང་ 
' སྔངས་སྦྲག་འབྱུང་། །སླག་གི་སྐྱེས་པའི་འཛིན་ཤིང་ཆག །མོ་དཔྱད་རྩིས་ཀྱི་འཕྲང་ཡང་དོག །ཁྱོད་ལ་བློ་ཐུར་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །བླ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་འདེབས། །ལྷ་འདྲེ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་ཡིན། །གློ་གྲ་ལྷུང་བ་རང་ལ་ 


ཟུག །དྲུག་སྔགས་གནོད་དང་གློ་ཐུར་ནད། །གཞི་ཕྱྭ་ངན་ཞིང་དུར་སྲི་ལངས། །དོན་ཕྱུ་བློ་སྟོང་དོན་མི་འགྲུབ། །མགྲོན་ཕྱུ་ཁ་འགྱོད་ད་ལྟ་སླེབས། །མ་སླེབ་གཞིར་བསྡད་དགྲ་ཡང་མེད། །ནད་པ་ཡུན་རིང་ཕུགས་སུ་འཇམ། ། 


རགཔའི་གནོས་ཀུང་སྒོའ རཿ 
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།ཕྲད་ རང་བཟང་སྟེ་ ཡུལ་ངན། །ལྕགས་: ཕྲད་མཁོན་ འཛིང་ཆུ་འཕྲད་; ན། །ནོར་ གོད་དང་ ་ི་བུ་སྲེང་ ཚྩུབ། །གནོད་ བཅོས་རང་ཁམས་ མཐུན་ པར་བྱ། །གཞི་ ཕྲྭ་འབྲིང་ཡིན་ དོན་ ཕྱེད་མ། །མགྲོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ 
འབྱུང་ ་བས་ཤེས། །ནད་པ་ན་ སྟེ ་འཆི་ ་ཉེན་མེད། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་ གྭ བྱས་ན་: ཿབཟང་། །མ་ གཤིན་ཕུ ཡུར་གསུམ་ པ་གདུགས་ རྣམ་ འདོན། །ཇི་ལ་ ་བཏབ་ ཀྱང་། འུར་ ་ཟིང་འབྲིང་། །ཡུམ་ དང་ཉི 'ཤུ་ལྔ་པ་ འདོན། ༈ །ལུས་ །རྡེལ་ ་མ་ཕྲད་ དཀུར་ 
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༄༅། 


¿£ གཉིས་བབ། །འབྱུང་བ་ལུས་ ཀྱི་ རྟེན་ཕུ་ ཡུར་ཚུགས། །ལུས་ལ་ འབྱུང་ ་བའི་ནད་མི་ གས། །སེམས་ལ་དྲན་པའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་ པ་མེད། །ཁ་༔ རྗེ་ འགོ་ བའི་ལྟས་ མི་གཏོང་། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་རྗེ་མང་བྱམས། །གཅོང་དང་ནད་གཉིས་ 
ཧཱཿ མི་ ལྡང་སྟེ། །བཀྲ་ཤས་ ་བརྩེགས་མདོ་ བྲིས་ན་ བཟང་། སྐྱིད ཀྱི་དཔག་ བསམ་ མ་ལྡོན་ཤཾང་དེ། །ཡལ་ག་ བརྒྱ་ལ་ལོ་མ་སྟོང་། །དོན་ ཞིག་ཡོད་པའི་ངོ་ཡང་ཡིན། །ཏྱད་པར་ཆུང་གསུམ་དག་ལ་བཟང་། །མེ་རི ར་ བརྒྱ་འགྲོལ་ སྭཛྟགདབ། ། 
_ གཡང་གི་ར་བ་གང་བ་ཡིན། །གཞི་ཕྱྭ་སྲོག་ཕྱུ་མགྲོན་ ཕྱྭ་སོགས། །ཅི་ལ་བརྩིས་ ཀྱང་བཟང་བ་ སྟེ། །ནད་པ་ཟུག་ རྡུ་བྲལ་བ་ ་ཉིད། །ན་ཚ་མི་འབྱུང་ཉེ་འབྲེལ་བདེ། །ལྷ་མཆོད་ཆོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་ གསོལ། །མི་གཙང་བ་དང་མཁོན་ལ་ 
གཟབ། །ཡིག་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བྱས་ན་བཟང་། །ལུས་རྡེལ་གྲོགས་ཕྲད་དཀར་གཉིག་བབ། །ལྷ་] སྲུང་དགའ་བའེ་ཇི་བསམ་འགྲུབ། །ལུས་ནད་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མྱ་ངན་ལྟས་ངན་ ཕྱིར་ལ་བོར། །གང་ལ་བབ་པ་ 


ཀ་ 


ལས་སུ་རུང་། །དགྲ་མཁོན་ལག་པར་ ནོར་མི་ཤོར། སྨན་དང་གཏར་དཔྱད་ལག་ཿ མི་ འགྲིམ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་རང་ཟས་ཟ། །ཉྱད་པར་ཐུད་མེད་དག་ལ་བཟང་། །མ་སྦྱེད་རྩ་ནས་གསེར་རྙེད་ཡིན། །གཞིམཐོན སོག་ཕྱ་ད 
ཕྱུ་བཟང་། །ནད་པར་ནད་ཡུན་ཐུང་ཇུས་གྲོལ། །ཡིག་དྲུག་དང་ནི་སྣཙཱ་དགོས། །ཇི་ལ་ཡང་ནི་བཟང་བ་སྟེ། །གནམ་སྨན་ལྷ་མཆོད་ཡུག་ས་འཛེམ། །ལུས་རྡེལ་བུ་ཕྲད་ནག་གཉིག་བབ། །སློག་གི་འབྱུང་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དངི 


བསྔལ་འཆར། །ལག་ངར་སྔས་འཇོག་བྱིན་པ་གདན། །ཡུན་རིང་དཔྱི་རྡོལ་ནད་དྲག་འོང་། །ཁྱད་པར་ཀྱིས་པ་ཆུང་ངུར་ངན། །མགྲོན་དུ་སྨན་བོན་མཁན་གསུམ་པོས། །ལས་སུ་བདུད་དང་འདྲེ་སྲིན་བཅོས། །རོ་འཛིན་མྱ་ངན 
བབ་པའི་ དུས། །ཡུས་བསྒུར་སྐྱབས་འགྲོ་དབང་བསྐུར་ཞུ། །ལམ་ བཅོས་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་གསོ། །ཚ་ཚ་བཏབ་ ཅིང་བཞི་ སྡེ་མཆོད། །གཞི་མགྲོན་དོན་ བྷུ་དན་ པའིམོ། །ནད་པ་ རུམ་མ་མ་གཏོགས་ངན། །བཀའ་བརྒུདཀེ་ 


ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྦིས་ཕྱེད་མགྲོན་ལ་ཟད་པ་དང་། །སྙིད་ཕྱེད་འདྲེ་ལ་ཟད་པ་ཡིན། །འགྲོ་ན་བསྡད་འདོད་འདུག་ན་འགྲོ། །སྙིང་མི་ དགའ་ཞིང་སུག་བསལ་འབུང་། །གཞིམོནདན་ཕུ་ངན་ཙམ་ ་ 
ནཱཚྭ་ུག་བམལ་འྱུང་། ། ཟིང་མདུན་ ངོ་སྟེ། །བསྐོར་བ་ དང་ནི་ ཀུན་ རིག་ བྱ། །ཀུན་ངན་བསྐང་བཤགས་ལན་བདུན་བྱ། །ཡུས་ལ་དགྲ་ཕྲད་ནག་ གཉིས་བབ། །འབྱུང་བ་ལུས་ ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ ཁུད། །ནད་འཁོར་སེམས་ལ་སྡུག 
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།འདུལ་སྨན་བླ་ཡི། །དབང་ཞུ་ཅི་ལའང་ངན་པས་ན། །རྡོར་གཅོད་ས་བཅུ་བཀླག་དྲག་པོའི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བཟང་པའོ། །ཡུས་རྡེལ་ནང་ཕྲད་ཏཱ་བོ་བྱུང་། །སྙིང་སྲོག་གཟེར་ཞེང་ན་ངོ་ཙམ། །ལུས་ཀྱི་ 
རང་བ་མ་མཉམ་ནས། །ལྟ་དང་དམུ་ཡི་བུ་འཐབ་པའི། །དཀར་ནག་རྒྱན་འགྲེམས་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །བྲེད་སྔངས་གཏམ་བསྣོལ་འོང་བའི་རྒྱུ། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཤན་མི་ཕྱེད། །ལུས་བསྒུར་སྲུང་འཁོར་བཏགས་ན་བཟང་། ། 
པྒོ གནི་སོགས་མོ་མ་འབིང་མརྟ། {ནདྐད་པ་རིམ་གྲོ་བརྟེན་ན་གྲོལ། །འདི་སོགས་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ་གང་། །ནང་ཕྲད་འབྱུང་བའི་འདྲེ་དེ་ཡིས། །འཚེ་བས་དེ་ག་བཅོས་པར་བྱ། །སྤྱི་ལ་ཡུམ་དང་རྣམ་འཇོམས་འདོན། ༈ །དབང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


2 ཐཱང་མར་ཕྲད་དཀར་གཉིས་བབ། །གཡུང་དྲུང་སྐྱདཀྱི་ར་བ་གང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱདརྩི་ཐོག་རྒྱས། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ། །ལུས་གང་གོས་རྱོན་ཚོང་བྱས་རྒྱུལ། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་མིག་གང་བལྟ། ། 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཛེས་པ་ལ། །སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །གཏེར་རྡོལ་ལྟ་འདྲེ་དམུ་གཡང་འབེབ། །ཕུགས་ལྟ་སྒོ་ན་ནོར་གཡང་ཆགས། །ལྷག་པར་ཐུད་མེད་དར་མར་བཟང་། །གཞི་མགྲོན་དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ནད་པ་འཚོ་དཔྱད་སྦྱིན་གཏོང་བྱ། །བསང་བརྔན་ལ་བཙས་ཁ་བརྒྱན་ནི། །བཅུ་གསུམ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དབང་རྡེག་གྲོགས་ཕྲད་དཀར་གཉིག་བབ། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་གྲོགས་དང་འཕྲད། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


པ། _ །ཁམས་ཆེན་བྱས་པ་ཡོད། །གཡང་ནི་ཉམས་པའི་མོ་བབ་ཡིན། །གཡང་བླན་བརྒྱ་བཞི་བྱིས་པ་ལ། །སྟོན་མོ་བྱ་བ་འདི་ལ་བསྔགས། །གཞི་མགྲོན་ནོར་གོད་འབྱུང་སོགས་བན། །གསེར་འོད་ནོར་གཟུངས་ 
སྭ་སྙིང་འདོན། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་རྒྱུ་ཆེར་བྱ། །ནད་པ་ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་ན། །སྤྱིར་ནི་གང་ལའང་ངན་པས་ན། །ཁ་ཚམརམ་རིགས་གསུམ་བསྟུ། །མདོས་འཕེན་དབང་ཐང་རྒྱ་མ་བྲི། །དབང་རྡེལ་ཁླ་བྲོ་བྱུང་བ་ན། །ཟས་ནོར་ 
བོ་རལ་འོང་བའི་དུས། །ལོངས་སྤྱོད་རེས་ཡོད་རེས་མེད་ལ། །མི་རྟག་སྙིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་འདྲ། །གང་སྟོང་རྩི་ལམ་ནོར་དང་འདྲ། །ཐུད་མེད་དང་ནི་ནོར་ལ་ཆྩུབ། །དཀར་ནག་རྒྱན་འགྲེམས་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །སྤིན་དང་དཔལ་གཉིས་ 
འཐབ་པར་བྱེད། །གཞི་སོགས་མོ་དཔྱད་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །ནད་པ་བཅོས་ན་སོས་པའི་མོ། །ཚེ་དབང་དང་ནི་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །སྤྱིལ་ཆུ་སྦྱན་བརྒྱ་རྩ་བསྔོ། །ཀླུང་རྟ་མ་ཕྲད་དཀར་གཉིས་བབ། །ཀླང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་དེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་གུགས་པའི་ཀླང་གིས་བསྐྱོད། །ཡ་རབས་གྲགས་སྙན་ཡིག་ཚད་ཐོབ། །གཙོ་བོའི་འདུན་ལེགས་བསམ་པ་འགྲུབ། །དཔའ་བོ་དགེ་དང་གཏམ་སྟན་ཐོས། །བན་བོན་མཐུ་དང་གྲགས་པ་རྒྱས། །ཁ་སྨྲ་མ་ཁ་གླེང་བརྗོད་མེད། ། 
ཚུར་ལ་བཙན་བཙུགས་ཕར་ལ་བཟློག །སེང་གེས་གངས་རི་སླུང་བ་དང་། །གསེར་ཉས་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་བ་ཡིན། །གཞི་ཕྱུ་དག་ལ་བཟང་བར་བཤད། །དགྲ་བྲུབ་བསང་ཁྲུས་བྱས་པ་ན། །དགྲ་མེད་ལྟ་སྲུང་བཟང་པོས་སྐྱོབས། ། 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐར་ 
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མགྲོན་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་སོགས་བཟང་། །ནད་པ་འཚོ་ཞིང་བདེ་བ་སྟེ། །མར་མེ་ལན་ཆགས་འདོད་ཡོན་བསྡོ། །ལོ་དུས་གཞི་སྲུང་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས། །སྐོང་གསོལ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཀླུང་རྟ་གྲོགས་ཕྲད་དཀར་གཉྱིག་ཤར། ། 
ཡིད་ལ་ཇི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་མི་ཡིས་མ་བཙལ་བར། །དར་བའི་དུས་སུ་དགུང་དང་མཉམ། །སྐྱེས་པ་མང་སྔོན་གཏམ་སྟན་ཐོབ། །བུད་མེད་སྔོན་དུ་གཟུགས་མཛེས་སྟན། །བཙལ་ན་རྙེད་ལ་བསགས་ན་སོག །རྦད་ 
ཙཾ ན་དྲག་བོ་འཆི་བ་ཡིན། །བཅུད་དང་སེམས་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན། །ར་གཅིག་བཏང་བས་འབྲི་བརྒྱ་ལོན། །དགྲ་བོ་ཕོ་བརྒྱ་དོང་དུ་བཙུད། །མོ་བརྒྱ་དམ་སྲི་ཐབས་ཀྱིས་མནན། །མཉམ་གཉིས་འགྲན་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ། །བཞི་ 
£ མགྲོན་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་བཟང་། །དོན་འགྲུབ་ཀླུང་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ནད་པ་འཚོ་ཞིང་བསང་ཀླུང་རྟ། །ཡུལ་ལྟ་མཆོད་པས་ཕན་པ་འབྱུང་། །སྤྱི་ལ་ལྷ་གསོལ་ཚོགས་བསགས་བཟང་། །ཀླུང་རྟར་བུ་འཕྲད་ནག་གཉིག་ 
ཤར། །སྙིང་སྟོང་དགྲ་ལྡང་བསམ་འགྲུབ་དཀའ། །ཁ་སྨྲ་གླེང་གཞི་འོང་བའི་དུས། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་གཉེན་སྐྱོང་མེད། །གཉེན་ཕྱེད་སྡང་བའི་དགྲ་རུ་སོང་། །ལས་སུ་གོང་མའི་རྡེ་འཁུར་ཡང་། །དེན་དུ་མ་སོང་ཀུན་དང་འགལ། ། 
ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟོས་སྐོམ་འཐུང་ནས། །ཕྱི་རུ་དྲེན་བསད་འཕྱར་ཁ་གཏོང་། །མར་གྱི་ནང་ནས་རུས་འཛེར་བྱུང་། །དེ་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་བཟློག་བྱ། །ཀིང་ཀང་འདོན་ཅིང་མི་ཁ་བུབ། །རི་གསུམ་རྩེ་ལ་སྟང་གཏེར་སྦ། །གཞི་མགྲོན་ 


༢༡༨ 
436 


༄༅། །དོན་མི་འགྲུབ། །མི་ཁ་དགྲ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། །དཱར་གཞི་གཏེར་ཆེན་རྙེད་པ་སྟེ། །ལས་བྱེད་རྒྱུན་རིང་ཡིན་པར་བཤད། །གོས་ཀྱོན་གསོ་བ་ཐུབ་པ་སྟེ། །འདི་གསུམ་བཟང་རབ་དཀར་གཉིས་ 

ཐོབ། །སྲོག་སོགས་དེར་གྱུར་དཔལ་ཆེན་རྒྱས། །ཐྲུས་བྱེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ལུས་རྫོགས་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཡིན། །བཙས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞེས། །འདི་གསུམ་ཀྱང་བཟང་དཀར་གཅིག་ཐོབ། །དེ་ལ་བབ་ན་བསམ་པ་ 
འགྲུབ།། །འདི་དྲུག་བཟང་པོ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །གདགས་ཏྱི་ཉི་མ་སྤུན་དྲུག་ཡིན། །དབུགས་ལེན་སྐལ་བ་ཟད་པ་ཡིན། །མངལ་གནས་བྱུར་ངན་ལྷུང་བའོ། །དུར་ཞུགས་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འདི་གསུམ་ངན་པས་ནག་གཅིག་ཐོབ། ། 
སྲོག་སོགས་དེར་གྱུར་མི་དགེའོ། །གུད་པ་བྱེ་ཀྲལ་ན་འཕུང་གྱོད། །ཤི་བ་གཡང་ཉམས་ཞེས་བྱ་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་ངན་པས་ནག་གཉིས་ཐོབ། །འད་ལ་གང་བབ་རབ་ཏུ་རྒུད། །འདི་དྲུག་ངན་པ་ཡིན་པས་ན། །སྲབས་ཀྱ་དྭའུསྤུན་ 
དྲུག་ཟེར། །དར་གུད་ཡུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཏེ། [འཐབ་དགྲ་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟང་ངན། །འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྟུན་ནས་སུ། །སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །བཟང་ངན་དམིགས་བསལ་ཆ་ཕྱེ་ན། །བུ་ཕྲད་མདངས་ 
ཤོག་མི་བཟང་ཡང་། །བུ་དང་སྦྲམ་མའེ་ཕྱུ་ལ་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བཟང་། །གཞན་གསུམ་ནང་ཕྲད་བྲེད་སྡངས་ངན། །སྲོག་ལ་དུར་ཞུགས་མི་རུང་ཞིང་། །དབང་ཐང་དུར་ཞུགས་བཏུབ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ཙམ་ཡིན། །རང་མ་བུ་གྲོགས་དར་ན་བཟང་། །དེ་ཡི་དགྲ་ཀུན་རྒུད་ན་ལེགས། །འོན་ཀྱང་ཡུས་དགྲ་དར་བ་ནི། །ངན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། །ན་བ་རང་ལ་ངན་པ་དང་། །དར་བ་གྲོགས་ལ་ངན་པ་དང་། །ཧ་ཅང་བཟང་ན་ 
ཆེས་ཐལ་སོགས། །གནས་སྐབས་དམིགས་གསལ་ཀུན་ཤེས་བྱ། ༈ །ད་ནི་དམིགས་བསལ་བརྟག་བྱ་བ། །ནད་སེལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། ༈ དང་པོགཞི་ཕུང་སོགགི་ཆེ །ལུས་ནད་དབུང་ཐང་ནོར་རྫས་དང་། །ཀླང་རྟ་ལྷ་ 
༨ ས་ལས་ཤུགས་གནས། །བརྟག་ལ་ཁ་དམར་གོང་ལྟར་སྒྲ། ༈ །གཉིས་པ་མགྲོན་ཕྱྭ་བརྩེ་བ་ན། །ཤིང་དུས་དགྲ་མེད་དོན་མི་འགྲུབ། །མྱུར་པོར་འདྲི་ཚད་དུས་མི་སླེབ། །མེ་དུས་དོན་ཆུང་ཁ་མཆུ་མང་། །དོན་གྲུབ་མགྱོགས་པར་ 
ངོ འཁོར་བ་ཡིན། །སྭ་དུས་དོན་གྲུབ་དགྲ་ཡང་མེད། །མགྲོན་པོ་མི་འོང་ལྕགས་ཀྱི་དུས། །དོན་འགྱངས་བྲེད་སྔངས་མགྲོན་མེ་འོང་། །ུ་དུས་མྱུར་འོང་དོན་ཕྱུ་འབྲིང་། །སྲོག་ནི་དགྲ་དར་བྱེས་འཚི་དོགས། །ད་ལྟ་མི་སླེབ་འགྱོད་པ་ བོ 
ཆེ། །དྲག་དང་བསད་བཅད་ངོ་ཡང་ཡོད། །ཤིང་མེ་དཀྲ་ཕྲད་དོན་མི་འགྲུབ། །ཕར་འགྲོ་དགྲ་ཕྲད་ཚུར་འོང་ལ། །སྐྱོན་མེད་མགྲོན་པོ་མི་སླེབས་སོ། །ཆུ་ས་དགྲ་ཕྲད་འབྲིང་ཙམ་ལ། །ཕར་འགྲོ་སྐྱོན་མེད་ཚུར་འོང་ངན། །མགྲོན་ 
པོ་མི་ཐོན་ཕྱི་ཐལ་ཆེ། །ལྕགས་དགྲ་དོན་མེད་མགྲོན་མི་འོང་། །ཁ་གང་གཏམ་ངན་ཁྱེར་ནས་ཡོང་། །འདི་བཞེན་ལུས་དབུང་ཀླུང་ལའང་སྦྱར། །ལུས་བཅད་བཙོན་ནམ་ནད་ཀྱི་ངོ་། །དབང་བཉད་ཟས་ནོར་དགྲ་ཇག་ཡོད། །ཀླུང་ 
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།བརུད་ ད་སྙིང་གཏད་ བསླུ་ཉེན་ ཡོད། །སྤོག་ གིས་ ་ཕར་། ར་གཅོད་ཤི་ ཆད་ མེད། །ཕྱིར་ལ་ ་མགྱོགས་ ་པར་འཁོར་བ་ པ་འོང་། །ལུས་ གྲོགས་ཚོད་ལེ 'ལེགས་ལུས་ སྟོབས་ བཟང་། །དབང་གྲོགས་ བཟའ་བཏུང་མོད་ ་པ་ ཡིན། དཱ 

ཱཾ ཀླུང་གྲོགས་ མེས་ བྱམས་ ཤཟླ་ ་བོས་ ཉི། །མ་ ཕྲུདཱ་རྩུ་ མྱར་ ་ཞོང་དོན་ ་བཟང་ལ། །སྲོག་ལ ་ལ་བསམ་ རྐུ་འགྲུབ་ པ་ ཡིན། །ཡུས་ལ་ནདུ་ དཀོན་ དབང་ཚོང་ བཟང་ ང་། །ཀླང་མ་ ཕྲད་ན་ ནོར་ སྟོར་མེད། །བུ་ འཕྲད་ ་དོན་ ་ནི་ ་བསེ་ རུ་འདྲ། །ད་ ལྟ་མ་ ༣ 
སླེབ་ གཞི་ཿ ་མ་། ཁྱོགས། །སྲོག་ སྟོང་ བླ འཁྱམ་ཤི་ ཆད་ འོང་། །ལུས་ སྟོང་ཚོང་ཉེ ཉེས་བླ་ ་བོས་ བྱས། །དབྲང་ཐང་ སྟོང་ ན་ཟ་ཐང་ ང་ཆུང་། །ཀླུང་ སྟོང་ བོར་སྟོར་ ་མི། །ཁ་སྡང་། །གཞན་ ཡང་ སྲོག་ སར་ མེ་ ནང་འཕྲད། །ཕར་། འགྲོ ་བག་ ་དྲོ་བསྡད་ ¦ 

། །ཤི་ ཆད་ ་མེད་ པར་ཚུར་ལ། ནི། །ད་ ཙམ་འོང་སེམས་ ་ཡོད་ ་པ་ ཡིན། །ཡུས་མེ མེ་ཕར་འགྲོ་ ནད་དྲག་ མེད། །བསྡད་ སར་ གྲོགས་ ཆེ་ཚུར་ གདའ་སྐད། །དབང་བྲ ཐང་མེ་ ནང་ཕར་ ཟོང་ཆེ། །བསྡད་ སར་ སྐྱིད་ ་ལ་; ཚུལ་ ་ལས་ ཞུགས། ༈ 

པ ཀླུང་རྟ་མེ་ ནང་ཕྲད་པ་ན། །ཕར་ལ་ ཟླ་ བོ་བཟང་པོ་ འགྲོགས། །སྡོད་ སར་སྟོར་ བརླག མ་བྱུང་བར། །ཚུལ་ལ་དེ་ ་རིང་སོང་ འོང་ཡིན། ། །སྲོག་ ་སར་ས་ པ་ནང་ཕྲད་པ' ་ན། །ཕར་ལ་སླེབ་ པའི་དུས་ མེད་ཅིང་། ། །བསྡད་ སར་དོན (ཆུང་བག་ །༈གཞི་ ‹ 

བརཀྐྱོང་། །ལུས་ལ་ས་ནང་ ་འགོ་ བའི་ནད། །འབྱུང་ཉེན་ ཚོང་གྲོགས་ རྒྱལ་ པོས བྱེད། །ཕྱི་ ཐལ་ ཡོད་ པའི་ངོ་ ངོ་ཞིང་ཡིན། །དབུང་ས་ གྲོགས་ ཆུང་མགོན་ ཡྲི ་འོང་། །ཀླུང་ ་ས་འགྲོ་ ན་ མི ་ཚུགས་ཤིང་། །སྡོད་སར་ ་དོན་ ་མེད་ ཕྱི ཐལ་ ཆེ། ། 


ཤ ༄༅། 


རིག་ ་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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པབ ༄༅། །རམ་ བྱང་དུ་སྔས་ གཏད་ དོ། །འབྱུང་བའི་ནད་དང་འདྲེ་བཅས་ ལ། །གཉེན་ ཕོ་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ མཁུད་ སྤྱད་ བྱ། „རྒྱུར་དུ་ནད་ ལས་ གྲོལ་ བར་༩ འགྱུར། པ །ལྔ་ པ་ དཀོར་ནོར་ཿ ་ལོངས་ སྤྱོད་ བྱ། །སྔར་ བཤད་ འབྱུང་ 
།བམས་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫས། །ཕྱོགས་ དང་ གངས་ སོགས་ སྔར་ ར་བཤད་གྱུར། །ལུསྲ་ དབང་དར་ཡོད་ གུད་ ན་ ་མེད། །དུས་ ཚོད། ཁམས་ ཀྱིས་ ལྲུས་ དབང་ལ། །གཅོད་ ཀྱང་ མེད་ པར་ ཡུང་དུ་སྟོན། །བྱེ་ ཐུག་ རང་རང་ས་མལ་ དང་། ། །ཁུད་ 
¡ པར་དབང་ཐང་ནོར་མཛོད་དུ། །འཐབ་དགྲ་དར་ཤུད་གཉིས་པོས་བརྟག །ལུས་དང་བསྟུན་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །སྲོག་གིས་གཞི་དང་གླུང་གིས་དགྲ། །ཡོད་མེད་དེ་ཡང་གོ་བསྟུན་དཔྱད། ༈ །དྲུག་པ་དོནཱ་གང་གྲུ་མི་གྲུ། ། 
ིི འབྱུང །ཁམས་ མེ 'ཤིང་ཆུ་གསུམ་ བྲེལ། །ས་ །ལྟགས་ དལ་ བའི་ ་རིགས་ པ་ 'དང་། །ས་མལ་ ་ལོ་མལ་ ་འགྲོས་ 'སྦྱར་ཏེ། | །བཟང་ ངན་ (སྟོབས་ དང་ འཕྲད ཚུལ་ དཔྱད། འ་ །བདུན་ པ་ལམ་ ཿདུ་འྲོ་ བ་ལ། །སྲོག་ ལས་ སྡོད་ གནས་ལུས་ དཀའ་ 
པང ཚེགས། །དབང་ཐང་བདོག་ པ་ ཀླུང་ནོར་ གྱི། །གནས་ སུ་བཟུང་ལ་ ་བདེ་ ་དོགས་ང དཔྱད། ༈ །བརྒྱད་ པ། ་དོན་ དྭང་ གྲོགས་ འཚོལ་ ལ། །བྱ་བ་ལམ་ འགྲོས་ ངྲ་ཇཱ་ ས་ བརྟག །ཟས་ ་ནོར་ལག་ བབ་དབང་ལ་ ལ་བལྟ། །ནམ་ ཕུག་ཕན་ ་མིན་ 
ལུས་ སྲོག་ གི། །འཐབ་ དྲག་ དར་ གུད་ བཅས་པས་ བརྟག །བྷོ་ བྱཱ འང་འདི་ ་དང་ཉེ་། བཔར་: མཚུངས། ་ །དགྲུ་པ་ གཞན་ དང་ རྩོད་ འགྲན ༥ལ། །སྲོག་ གིས་ ག  བརླིང་མི་ བརླང་ དང་། །དབང་ ང་ཐང་འཇ་ལ་ ་ལོན་ ཇི་ལྟར འབྱུང། །ཀླང་རྟ་ 


 ་འོང་་ོ་ 
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རྒྱལ་ཕམ་ངོ་བོ་སྟེ། །མཱས་སྐྱོབ་གྲོགས་ཟིན་ལས་རྒོལ་ཐུལ། །ཐུ་ཡིས་དོན་འཆོར་དགྲས་རང་ཕམ། །ནང་ཕྲད་བཤད་གཏམ་འབྱེད་ངོ་ཆེ། །ཐ་མ་གད་རྒྱལ་སྟོབས་ལ་དྲིས། །དར་གུད་དང་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ། །དགྲ་ཕྱུའང་ 
འདི་དང་མཚུངས་པར་བརྟག ༈ །བཅུ་པ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱུ་ལ་ནི། །ལུས་དབང་གསོ་བསྙེད་དར་གུད་བརྟག །དཀར་ན་བཟང་ཞེང་ནག་ན་ངན། །དུས་དབང་ཤིང་མེ་ཆུར་བུ་མོ། །ལྕགས་ས་ལ་ནི་བུ་ལོ་སྐྱེ། །བརྩི་བྱའི་ལུས་དབང་དར་ 
ནཾ ན་ཡོད། །མེད་ན་མེད་པར་ཡུང་བསྟན་བྱ། ༈ །བཅུ་གཅིག་རྔོས་ཕྱུ་བརྟུག་པ་ལ། །སྲོག་དང་ཀླུང་རྟ་གཙོར་བཟུང་བས། །དཀར་ན་ལེགས་ལ་ནག་ན་ཉེས། །ཁྱད་པར་ལྷ་ངོ་མཐོ་དམན་ནི། །སྤྱི་ཁྱབ་ཀླང་རྟ་ལྟ་སྲ་དང་། །ལུས་ནི་ 
སྤྱི་སར་བཤད་པའམ། །ཡུལ་ལྟ་ཕུག་ལྟ་མོ་ལྷ་དང་། །ཚེ་ལྷ་ཚེ་འཛིན་སློག་ལྟ་དང་། །ལ་མེས་ཕ་རྒྱུད་སྲུང་སྙོག་གིས། །གནམ་སྨན་མ་ལྷ་མོ་རྒྱུད་དང་། །འཕྲག་ལྟ་ལུས་ལྟ་ལུས་སུ་བརྩི། །ཕྱུགས་གཡང་ཟས་ནོར་གྲོགས་ཀྱི་ལྷ། ། 

ཚོང་ལྷ་ལ་སོགས་དབྲང་ཐང་ཡིན། །དགྲ་བླ་ཆོས་སྐྱོང་ཝེར་མ་དང་། །ཞང་ལྷ་ཁ་འཛིན་འགོ་བའི་ལྷ། །ཀླུང་རྟར་བརྩིས་ལ་དེ་དག་ཏུ། །མཱ་ཕྲད་དེ་ཡིས་བསླུང་བ་དང་། །དགྲ་ཕྲད་ལྷ་ཤུལ་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་། །བུ་ཕྲད་མེ་བྱེས་སྲུང་ 
མ་གཡེལ། །གྲོགས་ཕྲད་ལྷ་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཆེ། །ནང་ཕྲད་འཁྲུགས་པས་བསྐང་བཤགས་དགོས། །དེ་ཡང་ད་ར་གུད་དག་དང་བསྟུན། །ཀླུད་ནས་ཡས་རིམ་ཚོས་ནོར་འདོད། །ཐར་བའི་དངོས་གྲུབ་དུ་བརྩིས་ལ། །ཡང་དག་དཀར་ 
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དམ་སྲིའམ། །བྱུར་འདྲེ་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱར་སླེ་སྦྲ། །ཡུག་མོའི་ཟས་ནོར་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །མཚོ་སྨན་མདོས་ཀྱིས་བཅོས་ཕར་བྱ། །བརྩི་བྱའི་ལུས་ལ་དུས་དབུང་གིས། །གཅོད་ན་གནོད་འདྲེ་ཕར་གཉོད་ན། །མི་གནོད་ཚུར་བསྐྱེད་ 
འགོ་བའི་ལྷ། །ཕར་བསྐྱེད་གནོད་ལ་ནང་ཕྲད་ན། །གང་ཡིན་འབྱུང་བའི་འདྲེ་དེས་འཚེ། །ཞེབ་པར་འབྱུང་ལྔའི་མཐའ་དཔྱད་ལྟར། །བརྟག་ལ་གནོད་འདྲེ་རྫས་བཅས་སྨ། །འཐབ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་གདོན་འཛིན་ནི། །སྲོག་ལུས་ 
ཙཾ དབང་ཀླང་གང་སྐབས་ལ། །ཤིང་དགྲ་ཤར་ཕྱོགས་གྲེ་བོའི་སར། །ལྗང་སེར་རམ་མཆན་ཤིང་ལྕགས་སྤྲད་མས་གདོན། །མེ་ལ་དགྲ་བོ་ཆུ་ཤར་ན། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མོ་འདྲེའི་སར། །སྔོ་དམར་མདངས་ཆགས་རྫས་ཤིག་གདོན། །སྲ་ 
¿. དགྲ་ཤིང་ཆའམ་ལྡང་སེར་དང་། །བ་ལུག་ཁྱི་ཟོག་གྲི་རྫས་བླངས། །ལྕགས་དགྲ་ནུབ་ཕྱོགས་རྫས་དམར་དང་། །འོད་ཅན་ལྕགས་སྨྱད་གྲི་བཙན་འའྲི། །ཆུ་དགྲ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བསེན་དག །གནས་མར་རྫ་ས་ནི་སེར་ཆགས་བླང་། 
ཤིང་ཕྲད་ཤིང་དུས་ལྷད་ཟས་ཤིང་། [་ཐཱ་སེ་དུས་དམར་ཆགས་ཤ །སྲ་ཕྲད་ས་དུས་བན་ཆས་སེར། །ལྕགས་ཕྲད་ལྕགས་དུས་དཀར་ཆགས་ལྕགས། །ཆུ་ཝྲད་ཆུ་དུས་རྫས་སྔོ་ནག །གདོན་ཅིང་ཞིབ་མོར་འཕྲུལ་ཏེ་དཔྱད། ། 
གཞན་ཡང་དུས་བརྟེན་གདོན་འཛིན་ནི། །བགེགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་སོགས་སུ་ལྟོས། ༈ །བཅུ་བཞི་མཚེར་ཕྱུའྲ་ལེགས་ཉེས་ལ། །སྲོག་གིས་ཡུན་དུ་ཚུགས་མི་ཚུགས། །ལུས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་འགྲུལ་ལམ་དང་། །དབང་ཐང་ཕྱུགས་ལྟས་ཀླང་ 
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༄༅། །རྟ་ནི། །གཟས་རི་ལྟ་ས་རྩེ་འཛིན་དེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་བརྟག །ཁང་ཕ་ལ་སོགས་ས་རྩེས་ཀྱང་། །འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་འབྲས་བུར་འགྱུར། ༈ །བཅོ་ལྔ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་། །བསྙེལ་ 
བས་རང་ཕན་འབུང་མིན་ལ། །ཁང་ཞིང་ཡུལ་ལ་སྲོག་ཁམས་དང་། །བྲན་དང་ཁྱི་སོགས་ཡུས་དང་ནི། །སྐམ་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ལོངས་སྤྲོད་དབང་། །ལྟ་དང་བླ་མ་ཡར་གནས་ཀླུང་། །གནས་ངེར་མཱ་ཕྲད་དཔལ་བབ་བཟང་། ། 
གྲོགས་སོང་རང་ཕན་གཞན་ལ་གཟེན། །ཐུ་ཕྲད་རང་ཉམས་ཕར་ལ་ཕན། །ནང་ཕྲད་མི་བདེ་འཁྲུགས་གམ་གཡེལ། །ནམ་ཕུག་དར་གུད་བཅས་པས་བརྟག ༈ །གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱུ་བ་ནི། །རྩིས་ལ་དད་གུས་སྒེ་བའི་ཕྱིར། { ] 
སྣ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་བཤད་པར་བྱ། །བརྩེ་བྱའི་སྲོག་ལ་ཁང་པ་བརྩི། །དུས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ཁང་པ་གས། །ཡང་ན་ས་བདག་མི་ནོར་གནོད། །གནས་ཁང་དེ་བཟུང་ཕན་ཆད་ནས། །མི་བདེ་མང་ཕྱོང་སྤོས་ན་བཟང་། །སྲོག་ནི་ 
གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཁང་པ་ཆེས་ནས་ཕྲི་བའམ། །ཆུང་ནས་བསྟན་ནམ་སྒོ་གསར་སྤོས། །ཕར་ཤོར་ཚུར་ཤོར་ས་སྤོས་མང་། །ད་རུང་ཁང་པ་སྤོ་ལས་ཆེ། །བུ་ཕྲད་ཁད་པ་ཞིག་གམ་གསོས། །གསར་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་བཟུང་ 
ནས། །གཏམ་སྣོལ་སྟོང་འཇལ་བྱུང་བ་དང་། །ཁང་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཆེ། །མཱ་ཕྲད་ཁང་བཟང་མི་ནོར་བཏུབ། །བཟུང་ནས་ལེགས་འཕེལ་ཉེས་པ་འགྲིབ། །ཤིང་ནང་ཕྲད་ན་ཁང་པ་དེར། །རོ་ཡོད་མ་བཏོན་རྐུན་གོད་འོང་། ། 
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མེ་གྲི་ཆུང་སྲིས་ཐུ་རོ་མང་། །བསྲིས་ཕྱེད་མགྲོན་དང་བོན་གྱིས་ཟོས། །དགྲ་དང་རྒུན་མ་འབྱུང་ཞེས་བྱ། །མེ་ཕྲད་ཆ་མཉམ་འབྱུང་བར་བཤད། །སྲ་ཕྲད་ས་བདག་དམ་སྲི་གནས། །སྣེ་ཤ་ཕོལ་མིག་རྨ་ཤུས་མནར། །དེ་དོན་ཇི་ཡོད་ 
བཏང་བས་ཟད། །ཆབ་གཏོར་ཐོངས་ལ་ཁང་པ་སྤོས། །ལྕགས་ཕྲད་ཁང་པ་རང་ཤུལ་འདྲ། །སྔོས་ན་བཟང་ཞིང་བུ་ནོར་ལ། །དགྲ་ལྡང་ས་བདག་རྒྱུ་སྲང་ཡོད། །གང་སྟོངས་ཕུ་ཆུ་འགྲུབ་སྐམ་འདྲ། །ནད་མང་ཤིང་ཁར་སྤྲེའ་ཆགས་ 
; འདྲ །ཡུས་ཟུང་ངན་པ་རྒན་མོ་འདྲ། །ཆུ་ནང་བྱེས་ཕྱིན་ཟས་ནོར་རྙེད། །སྟོབས་ཆེ་ཁང་པ་འདི་བཟུང་ཕྱིན། །ཕུ་རུ་ཕྱུགས་དར་མདར་ལོ་ལེགས། །བར་དུ་སྡོད་པའི་བུ་ཚ་ལེགས། །གཞན་ཡང་ཁང་པ་གཡས་ཕྱོགས་དགྲ། ། 
ཀེ གཡོན་གྲོགས་རྒྱབྲ་མ་མདུན་ན་བུ། །དབུས་ན་རང་གེ་མཚན་མ་ཡོད། །དཔེར་ན་ཤིང་ལ་དབུས་ནར་མོ། །སྙོ་ཕྱོགས་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །གཡས་ན་ཁང་པ་དཀར་པོ་ཅན། །སྒོ་ནི་ནུབ་བམ་ལྷོར་བསྟན་པ། །ཟླ་གམ་འདྲ་ 
ཡོད་རྒྱབ་ན་སྔོ། །སྒོ་ནི་བྱང་ངམ་ལྷོ་ནུབ་བསྟན། །དབྱེབས་ཟླམ་མདུན་ན་ཁང་པ་དམར། །སྒོ་ནི་ལྟོའམ་བྱང་བསྟན་བརྡོད། པ །དེ་ནས་ཞེང་ས་བརྩི་བ་ལ། །དུས་ཀྱེས་བརྩ་བྱའ་དབུང་ཐང་བཅད། །ཞིང་དེ་སྐེད་པ་ཆད་འདྲ་ཡོད། ། 
བྲག་སྣ་རི་སྣ་ཐུག་པའམ། །ཕ་བོང་ལ་སོགས་ཟུག་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཀླུས་གནོད་ས་བདག་གི། །སྟིང་བཟླམ་མ་བྱས་འཐེང་པོར་འགྲོ། །ཕར་བཅད་ཞིང་དེ་གཡང་ཅན་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དེ་ལ་ཡོད། །དུས་ཚོད་དབང་ཐང་ 
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།ཕར་བསྐྱེད་ན། །རི་ཀྲུལ་མཆོད་རྟེན་ཅན་དུ་ཡོད། །ཡང་ན་ས་ཕུག་ཀོ་མོ་ཡོད། །ས་བདག་ཀླུ་བཅོས་མ་བྱས་ན། །ནད་ནི་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་འོང་། །དབང་ཐང་ཚུར་བསྐྱེད་ཞིང་སའི་མཆོག །ཏྱོད་ཀྱི་ཕ་ 
'བུ་ཡིན། །བཙོང་ན་ཡོ་བྱད་བརླག་པར་འགྱུར། །བཞག་ན་ནོར་དང་སྤྲད་པའི་ཞིང་། །ཤིང་ནང་ཞིང་ས་ནར་མོ་སྟེ། །རྩི་ཤིང་བན་ཐུན་དེ་ལ་ཡོད། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་ས། །རྒུག་ན་རྩ་རྒྱུས་ཞ་རངས་འང་། །ཀླུ་ 
ར་བཏང་ན་ཕན་པ་ཡིན། །མེ་ཕྲད་དགོས་འདོད་འགྲུབ་པའི་ཞིང་། །བཙོང་ཞིང་མ་བྱེད་ཅོག་གེ་ཞོག །ས་འཕྲད་ཀྲོད་པ་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ས་བདག་གཞན་གྱི་གནས། །ཡུན་རིང་ནད་དང་མཛེ་ཡང་གཏོང་། །ཕྱག་རྡོར་སྙིང་ 
'སོགས་བླཟ། {ལྕགས་ཕྲད་ཟླ་གམ་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད། །ཀླུ་བདུད་དང་ནེ་ཀླུ་གཉེན་གནས། །བར་དུ་དྲེག་ནད་རུས་ནད་གཏོང་། །རུ་སྡུམ་སྟང་བསྡུམ་བྱས་ན་ཕན། །ཆུ་ནང་ཐུབ་ཁུང་གྲུ་བཞར་ཡད། །ཆུ་མག་འཇག་འཇག་ 
'མོག་ཡོད། །ཀླ་སྲིན་མཚོ་སྨན་བསྡོད་པས་གནོད། །དད་ནི་དམུ་ཆུ་མཁལ་སྐེད་ན། །གཟུངས་འདུས་ཀླུ་འབུམ་མང་དུ་བྱ། །མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་བཏང་ན་བཟང་། །ཞིང་ས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། །བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་དུས་ 
ང་ཁྱེར། །དར་ཡོད་གུད་ན་མེད་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཀླུང་རྟས་དུར་སྲ་བརྟག །དུས་ཚོད་དང་ནི་ཀླུང་རྟ་འཐབ། །ཤིང་ཕྲད་དུར་ས་རི་ཐང་མཚམས། །མགོ་རུས་མ་ཚང་དེ་རུ་ཤོར། །ཉེ་བ་དགྲར་ལྡང་ཕ་མས་ནས། །སེང་གེ་གངས་ 
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༄༅། །བཅུག་དུར་སྐད་བཅད། །དེ་ཡི་རྐྱེན་སོང་གྱུར་པ་ཡོད། །ལྕགས་མེ་དུར་ས་ཁང་པར་ཡོད། །གྲེབ་བམ་འགོང་པོའི་ས་ན་སྟེ། །ཕ་མེས་ན་རེ་སྐང་ཁྲོག་དང་། །རང་ཐང་འུར་ཟས་ཟན་དྲི་མནམ། །གཡོས་པ་ 
མང་དུ་མི་སྟེར་ན། །དུར་དུ་ཟླ་བོ་སྐྱོར་ཟེར་རོ། །མ་བུ་ཀེག་དང་རོ་འདོད་མེད། །གནམ་སྐྱོར་ལེགས་པས་ས་ལམ་ལེགས། །ཤར་རི་ལེགས་པས་གཤས་གླུ་སྟེར། །གཤིན་དུར་ལེགས་པས་གསོན་པོ་བདེ། །ལ་མེས་ལོ་ཡིས་དུར་ 
བཅད་ན། །དུར་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུར་བཅད་སྐྱོན། །ཀླུང་རྟའེ་དར་གུད་དུས་སྟེང་ཁྱེར། །གུད་ན་ལམ་གྲོག་ས་དགྲ་ཡོད། །དུས་ཚོད་དབང་ཁམས་ཤིང་ཡིན་ན། །དུར་དེའི་རྒྱབ་ནཾ་ཤར་དུ་བསྟན། །དེས་འགྲེ་གཡས་གཡོན་ཤེས པར 
འགྱུར། །རང་ས་དུས་ཚོད་དབང་འབྱུང་དངོས། །ཕ་ཆེན་སྲོག་ལ་ཞང་པོ་ལུས། །བྱན་མོ་གྲོགས་ལ་རྗེ་དཔོན་ཀླུང་། །གང་ཤར་གང་ལ་དགྲ་དེ་དགྲ། །འཁྲུགས་པ་སྡེབས་ལ་ཤིང་མེ་ས། །ལྕགས་ཆུའི་འབྲས་བུ་གོང་ལྟར་བཤད། ། 
འད་ལ་དུས་ཤིང་དཔེར་བཟུང་ན། །བརྩི་བྱ་ཤ་སྡོ་མགོ་སྤྲག་པ། །སྐད་འགག་གྲེ་བ་འདར་བ་སོགས། །ཤིང་གཾ མཚན་མ་ཅི་རིགས་ཡོད། ༼རང་ཕྱོགས་གཉེན་དང་དགྲ་ཕྱོགས་དགྲ། །ཤིང་ལ་གཉེན་ཤར་དགྲ་ནུབ་ བཞིན། །དགྲ་ 
ནི་མདོག་དཀར་ཁ་གདང་སྒྲ། །དམེ་ཅན་སོགས་ཡིན་དེ་འདྲ་བའི། །ཁྱིམ་མཚེས་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གི་ཕ་སོགས་བརྩི། །དེ་དག་སོ་སོའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི། །དགྲ་ནི་སོ་སོ་དག་ལ་བརྩི། །གཉེན་དང་དགྲ་དེ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ཡོད་མེད་ནི། །དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་རང་རང་གི། །སྔ་སོའི་འབྱུང་ཁམས་དར་ཞུད་བཏུག །བཟང་དྲུག་ལ་ཡོད་ངན་དྲུག་མེད། ༈ །ཡང་ནི་སྒྲ་ཚད་བཤད་པ་ནི། །སྔར་ལྟར་ཤིང་ལ་སྨྲ་ཕྲུག་ཅན། །མེ་ལ་རལ་ཅན་སར་བརྡེ། །ལྷུགས་ 
ལ་མགོ་རེག་ཆུ་སྐྲ་བསིག །ཤ་མཚན་ཤིང་ལ་ལྔ་བ་དང་། །ལྕགས་ལ་མཆན་ཁུང་སྨེ་བ་སོགས། །སྔར་བཤད་ཇི་བཞེན་ངེས་པར་བྱ། ༈ །གང་ཟོས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ན། །ཤིང་གི་དུས་སུ་དྲི་བ་ན། །གོས་མ་སྔོ་ཚོད་ཤ་མང་ནི། ། 
དཱི ཤིང་གི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། །རྩིབ་ཤ་མཆིན་པ་ཤ་ལྟུ་ཟོས། །མེ་ལ་ཟན་དྲོན་བག་ཚའམ། །སྟོད་ཤ་རྒྱུ་མ་སྣོད་ཟངས་སམ། །སྡེར་སོགས་སྣོད་དམར་ཆང་ཚའམ། །སྒྱུར་པོ་འཐུངས་སམ་ད་ནས་ཡང་། །ས་ལ་ཟན་སྦྲས་སྨག་ 
„ སྒྲོག་ཆུ། །འཁུར་བ་གཟུགས་ཤ་བསྲེག་ཤྭ་དང་། །སྐམ་ཤ་སྐེ་ཟོས་སྟོད་རག་གམ། །སེར་པོ་རྫ་སྣོད་ཟོས་པའོ། །ལྕགས་ལ་དཀར་གསུམ་ཕུམ་མ་དང་། །མཁར་ལྡེར་མཁར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་སོགས། །དཀར་པོའི་སྣོད་དུ་དར་ཞོ་ 

ཟོས། །ཆུ་ལ་ལྷད་ཅན་སྨད་ཤ་དང་། །མོ་ཤ་མཁལ་མ་སྣོད་ནག་ཅན། །ཆང་བསིང་གྲོ་མེད་འཐུངས་མ་འཐུང་། །ཟོས་སམ་མ་ཟོས་བརྟག་པ་ནི། །དུས་ཚོད་དབང་ཁམས་བརྩ་བྱའི་ལོར། །དར་གུད་སྦྱར་བ་དར་ན་ཟོས། །གུད་ 
ན་མ་ཟོས་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཕར་སྦྱར་ཚུར་སྦྱར་བྱས་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀ་དར་ན་ལན་གཉིས་ཟོས། །བརྙི་བྱ་དར་ན་ལན་གཅིག་ཟོས། །གཉིས་ཀ་གུད་ན་མ་ཟོས་སམ། །མ་འགྲང་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱ། ༈ །ཅི་ན་བརྟག་པ་ཤིང་ 


 ༄། །གི་དུས། །རླུང་གི་ནད་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་། །ཕོ་མཆིན་མིག་དང་རྩིབ་གཡས་ན། །མེ་ལ་སྙིང་རྒུ་ཁྲག་འཁྲུགས་ལྩེ། །རོ་སྟོད་སྐེ་མཇིངས་ཚ་རིམས་ནད། །ས་ལ་ཕོ་འཚེར་ལྕི་འཐེབ་དང་། །ཤ་ནད་རླ་ཤུ་ཕོལ་ 
འབྲས་དང་། །སྣུ་འགག་མཆུ་ནད་ཆམ་པ་འོང་། །ལག་གཡོན་ཟུག་གཟེར་ནད་ཀྱང་བཤད། །ལྕགས་ལ་གྤྲ་ལོང་སྐྲན་རུས་ནད། །སྣ་དང་སོ་ནད་གློ་ཚད་ཡོད། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནད་རྡེའུ་རིགས། །མཁལ་སྙེད་གྲང་བ་ུས་མོ་རྐང་། །ཆུ་ 
སྭོ་རྣ་བ་ སོགས་ཊ ནའོ། །ནད་ དེའི་ཉེ ཉན་ ནཾ་ ཤིང་གི་ དུས། །ཤར་ནུཔ་ ཕྱོགས་ ནས་ ་གཉེན་ མགར་བ། །ཞང་པོ་ ་ཤིང་བཟོའི་༡ ལག་ དག་ ནས། །གོང་བཤད་ཤིང་ཟས་ རིགས་ ་ཟྲས་ སམ། །ལོངས་ ྤྱུད་ དེ་ འདྲས་ གནོད་ པར་། ང་བརྟག །མེ་ 'དུས་ 

› རྐོ བྱང་ ་གཉེན་ སྲིང་ མོ། །ཡུག་ ས་མ་ཚའམ་ ་བུའི་ ལག་ ནས། །གཉའ་ བ་་ པར་ཤཱ། ་ཆང་བསེང་ སོགས། །མེ་ ་ཟས་མེ་ཡི་ བདོག་ པས་ གནོད། །ས་ ལ་ཤར་° རམ་ལྟོ་ ་ལྷ་ནུ་བ་ ནས། | །གཉེན་ ནམ་ རྒན་ ་མོ་ བུ་ཚ་། དང་། །བནྡེ་མགྲོན་ ལགས་ ཟ་ས་ 
སོགས། །མཁར་ལས་ རྒན་ མོཿ ་བརྟེན་ པས་ ་ཉེན། །ལྕགས་ལ་ལྷ 'ལྟོ་ ནུབ་ ་གཉེན་: ཞང་པོ། །ཐུ་ཚྭ་བུ་སྲིང་རྫ་མཁན་ དང་། །མགར་དང་ད དམེ་ཕོཿ ལོའི་ལག་ ནས་ ་ནི། །སྐྱོ་མ ་མགོ་ཤ་ སྟོད་ཤྭ་ དང་། །དཀར་ སོགས་ ལྕགས་ ཟས་ལྕགས་ རྫས་ ཉེན། ། 
ཡང་ན་ མགར་། ་བའི་ སོལ་མལ་ ཕྱིན། །ཆུ་ལ་ བྱང་[ ཕྱོགས་ ཡུག་ སའམ། །བུ་མེད་ ནག་ ་མོའི་ཕ། ཁྱིམ་ ནས། །ཟས་ ་ཟོས་ སོགས་ ཀྱིས་ ་ལེན་ པར་ བལྟ། །འབྱུང་བ་ གང་ཤར་ དེ་ དག་ག། གི། །དགའམ་ བུ་ཕྱོགས་ གཡང་ཉམས་ གོད། །མ་ གྲོགས་ 
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དར་ན་དེ་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་འབྱུང་ལ་སོགས་མཐའ་དཔྱད་ལས། །རྒྱས་སྤྲོས་འཕྲུལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད། ༈ །ཆང་ནི་ཡོད་མེད་སྟེར་མྲི་སྟེར། །བསིངས་པ་ཚར་དང་མ་ཚར་ནི། །བརྩི་བྱའི་ལུས་དབང་དར་གུད་གཉིས། །དུས་ 
ཚོད་སྟེང་སྦྱར་དར་ན་ཡོད། །རྒུད་མེད་དབུགས་མངལ་ལུས་ཁྲུས་བཞི། །གླུམ་མནན་ཐག་ཏུ་ལང་བ་ཡོད། །དུས་ཚད་བརྩི་བྱ་ཕོ་ལོ་འཕྲད། །བསིངས་འཐུང་ཚར་ཞིང་མོ་ཕྲད་ན། །བསིངས་པ་མ་ཚར་གཅིག་ལོ་ལོ། །གཅིག་ནི་ 
དཱི མོ་ལོ་ཕྱེད་བསེངས་ཙམ། །རང་གི་ལུས་དབང་དུས་ཚོད་ཀྱིས། །ལུས་དབང་གིས་བཅད་མི་སྟེར་ལ། །ཚུར་བསྐྱེད་སྟེར་ཞིང་ཕར་བསྐྱེད་ནམ། །གཅོད་ན་ཕྱེད་ཉེན་ཆང་གི་ཁ། །དུས་ཚོད་རང་ངམ་མ་གྲོགས་ན། །ཕལ་ཆེར་རང་གི་ 
རཱ ཕྱོགས་ལ་ཡོད། །བདུན་པ་དགྲ་གཤེད་ཆང་གོད་འོང་། །བྲོ་བ་ཤིང་ལ་རེངས་པ་དང་། །མེ་སྒུར་ས་བསྐ་ལྕགས་ཞིམ་མངར། །ཆུ་ལ་སླ་ལ་བསེངས་པ་ཡོད། པ །མོ་ནས་ལ་ནི་བརྟག་བྱ་བ། །དུས་ཚོད་སྲོག་དང་དེའི་དབང་སྦྲད། ། 
སྲོག་དར་སྣོད་ཁེངས་ཕྱིར་མི་དམའ། །འབྲིང་ན་སྣོད་དེའི་ཕྱེད་མི་དམའ། །གུད་ན་མེད་དམ་མང་པོ་མེད། །ཕྱོགས་ནི་དུས་ཚོད་ཤིང་ཡིན་ན། །ཤར་རམ་ནུབ་ནས་ཁྱེར་འོང་ཞེས། །རང་ངམ་དགྲ་ལ་སྦྱར་བས་ཤེས། །སྣོད་ནི་དུས་ 
ཚོད་ཁ་དོག་གམ། །བམས་སམ་ཐ་ན་ཉེ་འཁོར་དུ། །དེ་ཡི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་སྨྲ། །ཞིབ་པར་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་དབྱེ་མེ། །མཐའ་དཔྱད་རྒྱས་སྤྲོས་སྦྱར་ཤེས་ན། །ལྡོག་གྱུར་ཀུན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞན་ཡང་དུས་རྩིས་སྒོས་ 
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༄༅།། ྦ །ཆོས་དང་། །ཚངས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་ནས། །བཤད་པའི་རྩིས་སྒོ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །དུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་མང་པོ། །གཞུང་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་ལྟར་བྱ། ༈ དད་ནི་སྤྱི་ཡི་ཁ་དམར་ལས། །ངོ་ལོན་ 

ེ ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིས། །གནོད་སེལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །རྟེའྔ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཆེས་ན། །ཟླ་བ་ཉ་བ་འགྲིབ་འདོད་དང་། །ཟངས་དཀར་འོ་མས་འཕྱུར་འདོད་ཅེས། །བཀྲ་རྒན་དང་ནི་སྐྱིད་བོར་ངན། །ལྟ་གྲིབ་འཁོན་རྩོག་ལྷ་ 

རཾ ནད་ངོ་། །རྣམ་འཇོམས་སེ་བརྩིགས་གཟུངས་ཁྲུས་བྱ། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། །ལྟ་བསང་བཅུ་གསུམ་མཉམ་དུ་གཏོང་། །ལྷ་གསོལ་དུང་གྲགས་མང་ཇ་འགྱེད། །གཏོ་སྐུ་བཙུགས་ཤིང་རྩེ་རུ་བཀྱག །བདུད་བཟློག་ 
མ་དུ་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྨྱན་དྭངས་ཆོས་སྟོན་སྟོན་མོ་བྱ། །བཛྲ་གུ་རུའི་དར་ལྕོགས་ནི། །ལུས་ཚད་བདུན་བྱས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནག་འཁུམས་བདུད་ཀྱི་རེ་བ་དང་། །ངན་པ་མང་དུ་འདོམས་པ་ན། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཐང་ལ་ 

ཿ ལྷུང་། །རབ་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་མི་ཤེས་པས། །བདུད་བཟློག་མགོ་གསུམ་དུར་ལོས་དང་། །མགོན་པོའི་མདོས་ཆེན་བཏང་བར་བྱ། །ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་དང་ཟབ་མདོ་སྒྲོགས། །བཀའ་བརྒྱད་དང་ནི་གུར་དྲག་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ 

བསྟེན་པ་ཇི་མང་དང་། །སིིངྷིའི་དར་ལྕོགས་སྦྲ་ཁྱིམ་བསྐོར། །བན་སྔགས་བོན་པོ་མགྲོན་དུ་བོས། །ཆོས་སྔགས་གཏོ་ཡིས་མྱུར་བར་བཅོས། །ཁ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ན། །མི་དེ་ལྟ་འདྲེའི་རྒྱན་ལ་བབ། །མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་རེས་མོས་ 


455 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རོ འི་གསང 


།བདག་བཅོས་ཤིང་ཕུར་པ་དང་། །སིངྷིསྣང་བརྒྱདཚེ་སྒྲབ་འདོན། །ས་དམིགས་ལེགས་པར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། །ཡུས་ངན་སྨན་བླའི་དབང་ཞུ་ཞིང་། །ལུས་བསྒུར་མིང་བརྗེ་སྡོམ་པ་སྒྲང་། །ཀློགས་ 
འདོན་དགེ་རྩ་གང་འགྲུབ་དང་། །སྒྲོལ་མའི་མཉཱལ་བཞི་ཆོག་བྱ། །བསྐོར་བ་མཆོད་རྟེན་སྒུ་དཀར་གསོལ། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བྱ་བ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་སྲུང་འཁོར་གདགས་པ་དང་། །ཆབ་གཏོར་ཛམ་ལྷའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། ། 
དབང་ངན་སྦྱིན་མཆོད་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བྱ་དང་ཉ་སོགས་སྟོན་མོ་འགྱེད། །དགེ་སློང་སྔགས་བེན་བྱིས་བ་མཆོད། །གོད་མནན་གཡང་འགུག་ཆུ་གཏོར་དང་། །སྡུད་པ་གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་འདོན། །མར་མེ་ལ་སོགས་རྟེན་ལ་ 
འབུལ། །ཀླང་ངན ་ལེའུ་བདུན་སི སྙིད དང་། །བསམ་ལྷུན་རྒྱལ་ མཚན་རྩེ་མོ་དང་། །བཀྲ་ བརྩེགས་ ་གཙུག་ཏོ ཏོར་ལོ་གྲངས་ འདོན། །ལམ་ གཅོས་བྱ་ ]ཞིང་ ་སྟན་དར་འཕུལ། །མཚན་ བརྫོད་ ཕྱོགས་ བྱཅུ་མུན་ ་སེལ་ ་འདོན། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་བསྟོད་པ་བཀླག །ལྟ་གསོལ་དགྲ་མནན་མི་ཁ་དཀར། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཞིག་གསོ་བྱ། །གཞན་ཡང་དཀར་ཆོས་མདོ་སྔགས་གཏོ། །གང་ལ་གང་འཚོམས་རིམ་གྲོའི་ལུང་། །འབོག་བྱ་དེས་ནི་བདེ་ལེགས་གྱུར།,། 
རྟེན་ འབྲེལ་མི་ སླུར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །དད་དང་སྟིང་རྡེས་འཇུག་པ་པོ། །ཡེ་མཁྱེན་བློ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་སྲས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལག་པའི་མཐིལ་ན་ནོརབུའིམེ་ལོང་ལས། །གང་འདོད་དོན་མཐོང་ནོར་དུ་མི 
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ཅེ་༣ོ་འ 


ཆེའམ། །མེ་ཏོག་ཐོད་ཀྱི་གསུང་བཟང་སྤོར་ཐང་གི། །ངོ་མཚར་ལྟོས་ཤིག་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །འདི་ནི་གཞོན་ནུ་བདག་གི་རྩེ་མོ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ཤམས་སུ་སྱོང་བའི་ལག་ཆ་ཡིན། །བློ་གསལ་གཞན་ལའང་བརྩེ་བས་འགྱེད་བགྱིད་ན། །དགེ་བས་ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མིག་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཞི་ཨ་ 
ཛི་ཏར་འབོད་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་རྩིས་གཞུང་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་ཚེས་མེ་སྟག་དབོ་ ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བརྱིས་པ་ལ། སླར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་སྤྲོས་དོར་ནས་ཚིག་སྣ་ཐུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ 
པ་མངྒ་ལཾ། །མགོ་ཟླ་ལོ་མགོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཟླ་ལོ་མགོར་བྱས་པ་གཉིས་ཟླ་ཁམས་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་ཕའི་ཡ་ལྔ་མི་འདྲ་ཆ་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་ཟླ་བའི་དབང་ཐང་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་དུས་ཁམས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག །ཡ་ཆ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཕོ་བྱས་ནས་ 
བརྩིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཀེག་རྩིས་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །ྲགརྡིལསྲོག་དགྲ་ཡོད་མེད་གཙོ། །ལུས་རྡིལ་ན་ཚ་ཡོད་མིན་དང་། །དབང་རྡིལ་ཟ་ཐང་ཆེ་ཆུང་དང་། ླང་ིལམི་ཁཆོག་མན་གཙོ། གཞདཡངྤེསབསུགཉདགཙ །ིསཔ་ཡས 
དང་ཐུད་མེད་དབང་། །ཡ་རབས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཀླང་རྟ། །སྲོག་རྡིལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །རྗེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་མི་ཤིག་བརྟན། །དཀར་པོ་གཉིས་བབས་དེ་ཡང་བཟང་། ཀརགཅགབརད་མིའངཅམ། 


སྲོག་རྡིལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །མེ་ཆོག་བླ་བསླུ་ཚེ་གཟུངས་འདོན། །སྲོག་བསླུ་དང་ནི་དུར་སྲི་མནན། །ནག་གཅིག་བླ་བསླྲ་བརྒྱ་བཞི་དང་། །ཚེ་ཆོག་སྲི་མནན་མལ་ས་སྤོ། །སྲོག་རྡིལ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
བབས་ན། །གོད་ཟློག་མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་གསོལ། །ལུས་རྡིལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ཡུས་ལ་ནད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །དཀར་གཉིས་བབས་ན་དེ་ཡང་བཟང་། །དཀར་གཅིག་བབས་ན་སྐྱོན་མེད་ཙམ། ། 
ལུས་རྡིལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །གཏར་བསྲེགས་མ་བྱེད་ལུས་ བསྒུར་བྱ། །སྐྱབས་ འགྲོ་དབང་ཞུ་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །རྟེན་ལ་མར་མེ་ན་བཟའ་འབུལ། །མཆོད་། རྟེན་ཞེ ་ཞེག་གསོས་སྭཛྟ་འདེབས། །ནག་ ་གཅིག་ 


ལུས་བསྒུར་འཁོར་ལོ་གདགས། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་ལུས་བསྐྱེད་བྱ། །དཀར་ནག་གཉིས་བབས་མཆོད་སྦྱིན་བརྩོན། །དབང་རྡིལ་དཀར་གསུམ་ལོ་ཕྱུག་ལེགས། །བསམ་དགུ་འགྲུབ་ལ་དཀར་པོ་གཉིས། །དགོས་དགུ་རང་གིས་ 
རྙེད་པས་བཟང་། །དབང་རྡིལ་དཀར་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་འབྲིང་པོ་ཡིན། །དབང་རྡིལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །ནོར་འཚེར་གོད་ཁ་སྟོར་བརླག་ཡོང་། །དབུགས་ཅན་ཚོངས་མ་དབུགས་མེད་བསྲེལ། །དཀོན་ 
ཙཾ མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཆབ་གཏོར་བཏང་། །གཡང་ལེན་བྱིས་སྟོན་སྭཚགདབ། །ནག་གཅིག་གཡང་ལེན་གུད་པ་གསོ། །དབང་བསྐྱེད་ཕྱེད་དཀར་ནག་གཉིས་མར་དེ་མཚུངས་སྦྱུར། །ཀླང་རྡིལ་དཀར་པོ་གསུམ་བྱུང་ན། །སྙན་པའི་དར་ 
„ ཕྱར་ཁ་སྨྲས་མེད། །ུ་བ་གང་བཅམ་འགུབ་པ་ཡིན། །གཉིས་བབས་འགྲུན་ན་གཞན་ལས་རྒྱལ། །གཅིག་བབས་དགྲ་ངོ་བརྩོད་ངོ་མེད། །ནག་གཉིས་དགྲ་རྐུན་གྱོད་ཀྱི་ངོ་། །དགྲ་སྲི་མནན་ཅིང་དགྲ་བཟློག་བྱ། །ཀླུང་བསྐྱེད་ 

ལམ་བཅོས་དྲག་མདོས་བཏུང་། །ནག་གཅིག་སྣཆུ་གཏོར་བཏང་། །མི་ཁ་བཟློག་ཅིང་ཀླང་རྟ་བསྐྱེད། །དཀར་ནག་གཉིས་བངས་ཉེ་འབྲེལ་སྡང། །མི་ཆེན་བྱམས་ཀྱང་ངན་པས་འཚེ། །དགྲ་ལ་བྱོལ་ཞིང་གཙུག་ཏོར་འདོན། ། 
སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་རྡེའུ་ནི། །བཞི་ཆར་དཀར་ན་ཉེས་མེད་ཀྱང་། །འཁོན་གྲིབ་ལྟ་ཁྲོས་ངོ་ཆེ་བས། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ། །ཁྲུས་དང་སྐོང་བཤགས་ལྷ་གསོལ་གྱིས། །བཞི་ཀ་ནག་ན་ན་ཤིའི་ངོ་། །འབུམ་འདོན་ 


462 


༄། 


།སྭཏྟ་རིགས་ལྔ་གདབ། །བྱེས་སུ་འབྲོས་ན་ཕན་པར་བཤད། །ལོག་མིན་ཁྱད་པར་ཕོ་གནམ་སྭེ་བྱེ། །མོ་གནམ་སྡོ་འབྲུག་ལ་བབས་པའི་དུས། །ཁང་ཐོག་བཤུ་འབུབ་ལ་སོགས་འཛེམ། །གནམ་སྣོ་སྡོམ་གཉོ་ 
་ྒེ བརྒྱ་བཞི་དང་། །གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁ 'སྙིང་པོ་འདོན། །ཕོ་ཕག་མོ་སྦྲལ་ས་སྒོ་སྟེ། །ས་ལས་སོགས་འཛེམ་ས་སྒོ་སྡོམ། །རྨ་བྱའི་གཟུངས་ཚར་བཅུ་བདུན་དང་། །ཏོག་གཟུངས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བཀླག །སྟག་ཡོས་ལ་བབ་བཟང་ 


བའོ། །བྱ་སྤྲེལ་གཟའ་ཚང་བྱེ་འཐབ་ངོ་། །རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་བཞག །ཚེ་དབང་ཞུ་ཞིང་ཟོར་མདོས་བཏང་། །གླང་ལུག་གྱོད་དང་སྟོར་གོད་འོང་། །སྭནྟ་དགྲ་བཟློག་འབུམ་ནོར་རྒྱུན། །གཡང་སྐྱབས་བསང་མཆོད་གོད་ 
„„ མནན་སྒྲབ་ཐུབ་ལེན་ནམ་དབྱད།།བྱིརྟ་ཁ་སྨྲས་འཐབ་རྩོད་ང་། །རྡོརྗེསྡེར་མོ་གཙུག་ཏོར་དང་། །དགྲ་མནན་དགྲ་ཐུབ་ 


¬ 


ཐབ་རྩཾད་ གྭ ང་། ནཱ བླབ དེ་ནས་རྩུབ་བཏུན་བཤད་པར་བྱ། །༼ིརང་ལོ་ཤར་ན་རང་ཀེག་རྩུབ། །ཚེ་དབང་ཚེ་སྟིང་ 
གཡང་སྐྱབས་དང་། །འཐུམ་དང་ཉོ་ཁྲི་གཙུག་ཏོར་འདོན། །བརྒྱ་བཞི་དགེ་སྐོང་བཞི་སྡེ་མཆོད། །རང་ལོའི་བདུན་ཟུར་༼ ཏ 


པ་ད མཆོད། །རང་ལོའི་ང ༽ ༧ གནམ་ཤར་འཛེམ། །མཆུ་གསུམ་སྟོབས་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཏོག་གཟུངས་བཀླགས་ 
ཤིང་དྲག་ལྷ་དང་། །དགྲ་བཟློག་བཙན་མཆོད་ལམ་འཕྲང་བཅོས། ཁོ་གྲངས་སཱནྟ་བདུད་གཅོད་མར་མེ་ནི། །ལོ་གྲངས་འདྲེ་ལྔའི་ཏྱྱོ ས་སུ་བསྐྱལ། །༼ ༣།ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་རྩུབ་ཤིང་བྱི་ཕོ་ལོ་ལ་གཉིས་དང་རེ་གཉིས། མོ་ལོ་ལ་དྲུག་ཆུའི་དུས་ལ། 


(འི་གནས་ཆུང་། 


རིག་པ 


ཤིང་གླང་ལྟ་བུ་གནམ་ཤར་དུས། །འགྲོས་སྤང་གཡང་ལེན་ཚེ་ཆོག་བྱ། །༼༤༽མཐུན་གསུམ་སྟག་རྟ་ཁྱི་བཞིན་ཁང་ལས་རོ་བག་བསྲུང་། །བརྒྱ་བཞི་དགྲ་ལྷ་གཡང་སྐྱབས་བྱ། ༼༢།གཟའ་མི་སྲར་སྤྲངས་གཟའ་ཤུག་སྟེ། །གང་སྤྲངས་ 
རམཐ་སར་སྦེ་བཞིན། །བྱེས་སུ་འབྲོས་དང་གཟའ་མི་བྲལ། །ཕ་མེས་ཤི་བའི་ལོ་གྲངས་དང་། །ལོག་མེན་སྤར་སྨེ་བབས་པའི་དུས། ཚི་ག །ས་ལས་སྤང་ལ་དུར་མཚུན་གསོལ། །དུར་ས་སྤོ་ཞིང་ 


ཙཾ ཕལ་ཆེན་བཀླག །༼།གསང་ཀེག་རྐུན་བུས་རྩུབ་པ་ནི། །རང་སྐྱེས་མ་ལོར་གཅིག་བསྟན། ཐལོལཝི་སྤར་སྟེང་སྒེབ་དུས་ཡིན། །འདི་ནི་མ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་གནོད། །ནད་པའི་སྔས་སུ་འགྲུལ་འགྲིམ་དང་། །མྱ་ངན་མི་བྱ་མནའ་སྐར་སང་། ། 


ཚེ་མདོ་འབུམ་བཀླག་བདུད་མདོས་བྱ། །ཡར་བཞི་ཕག་ལ་སྤྲེལ་ལྟ་བུ། གནམ་ཤར་ན་རེས་ཏེ། །ཉི་ཁྲི་འདོན་ཅིང་མར་བཞེ་ཕག་ལ་སྟག་ལྟ་ཐུ་ལ། །འཆེ་རེས་ཡིན་ནོ་ཚེ་ཆོག་འབད། །ལི་བབས་སྤང་ཁ་སེར་དུས་གཉན། །བག་མ་སྦྱིན་ 
སྲེག་རོ་སྲེག་དང་། །དམར་ལས་རྫས་དམར་ཞྭ་ཕྱིང་འཛེམ། །ཕྱོགས་ངན་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བསྲུང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་འཇོམས་ཚེ་དཔག་མེད། །གཟའ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་འབུམ་ཉི་ཁྲི། །སྡུད་པ་འདོན་ལ་བཙན་མདོས་དང་། ། 
དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ཟོར་མདོས་བརྫང་། །རྣམ་འཇོམས་དབང་ཁྲུས་ཚེ་དབང་ཞུ། བསྐང་བཤགས་བྱ། ཁྱད་པར་བྱ་སྦྲེལ་རྟ་སྦྲུལ་དང་། །ཕྱི་ཕག་ཁྱི་ལོར་བབས་ན་རྩུབ། །ཁོན་ནི་གསུམ་པའི་བཅུ་དགུ། རོལ་སོལ་ཁ་ནག་གཉན། །ས་ལས་ཁང་ 


།ལས་རོ་བག་འཛེམ། །ཕྱོགས་ངན་བྱང་དང་ཤར་ལྟོ་བསྲུང། །བསྐལ་བཟང་གྲྭ་ཏོག་ས་སྟིང་པོ། །ཕལ་ཆེན་བཟང་སྤྱོད་བརྒྱད་སྟོང་འདོན། །བདུད་མདོས་བརྒྱ་བཞི་ས་སྒོ་བསྡམ། །སྦྱིན་སྲེག་རྟེན་ལ་མར་ 
མེ་འབུལ། །ཤུན་རིག་དང་ནི་ཆེ་དབང་ཞུ། །ཁྱད་པར་བྱི་ཕག་སྟག་ཡོས་དང་། །རྟ་སྦུལ་གཤེད་བཞི་ལོ་པར་གནད། །ད་ནི་འཁྱགས་པ་བཅུ་པའི་དངཁྲལ་ཁྲོལ་གཉན། །དྦན་སྲེག་རོ་སྲེག་མགར་ཚངས་འབྲིམ། །དམག་དང་གཉན་ 
, །བསྡེབ་འཐབ་རྩོད་སྤང་། །མདའ་གྲི་ལྕགས་དཔྱད་མི་ཉོ་དང་། །ཤར་དང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་བསླུང་ཞིང་། །དཀོན་བརྩེགས་ལྕགས་མཆུ་ཚེ་གཟུངས་ཏོག །རྡོ་རྗེ་མཆུ་དང་མཚན་བརྗོད་འདོན། །དགྲ་ལྷའི་གྲལ་མདོས་པེ་ཧར་མདོས། ། 


༄། 


འ ས་བདག་སྙིང་བཅོས་ཐེའུ་རང་མདོས། །འཇམ་དབྱངས་དབང་ཞུས་སྭཙྩའདེབས། །སྟག་ཡོས་རྟ་སྦྲལ་བྱ་སྤྲེལ་ཁྱི། །འབྲུག་ལུག་ལོ་ཕྱིན་ལྷག་པར་ ་བ། །ཁེན་ལ་གནམ་མྔོ་ས་སྡོ་གཉན། [ཁང་ཐོག་བཤུ་འབུབས་ལ་བཙས་སྒྲོན། ། 
| ཁྱི་ཁང་དཀོར་རྫས་བོན་ནོར་འཛེམ། །ལྷོ་ཤར་ཕྱོགས་བསླུང་ཉི་ཁྲི་དང་། །གསེར་འོད་སྣར་བརྒྱད་རྒྱུལ་མདོ་ལྔ། །ཅགས་མྱར་ཤེར་ཆང་ནམ་ཚང་འགོན། །དུར་སྲི་མནན་ཅིང་རྒྱལ་ཐིལ་མདོས། །ལྷ་གསོལ་སྣན་ས་སྒོ་གནམ་ 
བསྡམ། །གཟའ་ཡུམ་ཀུན་རིག་དབང་ཞུ་བྱ། །ཁྱད་པར་འབྲུག་སྦྲལ་རྟ་ལུག་ཁྱི། །བྱ་སྤྲེལ་བྱི་ཝག་གླང་ལོར་འཛེམ། །ཁམ་ནི་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་ཅྩུབ། །ཆུ་གཉེན་འབྲུ་ལས་ཆུ་ཆེན་བརྒལ། །སྨད་གོས་གཤམ་ནག་སྤྲ་ཕྱར་འཛེམ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


465 


༄༅། །ལག་རྟ་སྦུལ་ལི་ོ་ཡིན་ནས་དཔྱད་བབ་གཟན། །སྤར་ཁ་སྲོག་མ་བབས་པ་ན། །གནམ་སྒོ་སྲོག་བུ་ས་སྒོ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་གནམ་སྒོ་ཁེན་ཡིན་ལ། །ས་སྒོ་ཁོན་ཡིན་རང་གཏོ་བསྟྱེད། །སྨར་ཁའི་བཟང་བཞིའི་ 
རྩོགས་བཟང་ཞིང། །ངནཔཞི་ཤནཔའིའཛམབླ་གནད།།སྱར་ཞིགཟའཚང་སྤར་ཁ་དག །ལེསོགསམ མང་མང་སྦངསབ།།ཌས་བཞིར་སྦངསཔ་མདེལ་ཐར་དང་། །མཚལས་བཤིར་སྦངསཔའདེལ་ཆེཨིན།།ཤར་ 
. གསུམ་ནུབ་གསུམ་གདགས་སྲིབ་བྱེ། །ལྟོ་བྱང་སྤུངས་པ་བྱེ་བྲལ་དང་། །སྟོད་གསུམ་བབས་པ་འདོམ་འཇལ་ཏེ། །སྨད་གསུམ་གྱང་ལག་ལྷུང་ཞེས་དང་། །གཡས་གསུམ་ཁ་ཡོལ་གཡོན་གསུམ་བབས། །ངོ་མ་སྟོམ་ཞིང་དེ་དག་ 
;? ངན། །བརྒྱད་པོ་ཀུན་བབས་རྒྱ་སྒོ་འགག །གཅིག་བྱེ་བདུད་ཀྱི་སྒོ་མོ་བྱེ། །གཞན་ཡང་ལི་ཁམ་ད་ཁེན་གཉིས། །ཁེན་ཟིན་གིང་ཁོན་ཁེན་ཁན་གཉིས། །ལི་ཁེན་ཁོན་ཁམ་ལི་དུ་གཉིས། །གིང་ཟོན་ཁེན་ཁམ་ཁོན་ཟོན་གཉིས། ། 
གིང་ཁེན་རྣམས་ཏེ་གཉིས་རེག་དག །གཟའ་མི་སོ་སོར་སྡུངས་པ་ངན། །དེ་ལྟར་སྔུངས་ཆར་དེ་རྣམས་ལ། །སྤར་ཁ་རང་རང་རིམ་གྲོ་འབད། །སྲོག་དགྲའི་སྤར་བབས་གནམ་གྱི་ལོ། །དགྲ་གཤེད་ཤར་པ་འཛོལ་རྡིབ་ཡིན། །ཚེ་ 
ཆོག་བླ་བསླྲ་དགྲ་བཟློག་བྱ། །སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་མ་བབས་ན། །མི་གཙང་རོ་བག་འཁོན་རིགས་འཛེམ། །གསེར་འོད་ལང་གཤེགས་ཁྲུས་བསྐང་བཤགས། །རྒྱལ་ཕོ་གནམ་ཐིལ་བཙན་མདོས་རྒྱལ་བསྲུང་འདོགས། །གཉིས་ནག་ 


རིག་ཕའི་གནས་ཞུང་སྐོར་ 
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སྐྱས་ནག་ཁང་ལས་ འཛེམ། །ཏོག་ གཟུངས་ ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ 'དཀར་ནག་འབུམ། །བཀླག་ ་ཅིང་མ་ བདུད་ ཀླུད་མ ་མདོས་ རྫོང་། །མལ་ ས་སྒོ་ ཞིང་ བརྒྱ་ ་བཞི་ བྱ། །གསུམ་ཆ ་མཐིང་མཁར་ལས་ སྐྱས་ ནག་ བསྲུང་། །ཤེར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ གཙུག་ཏོཿ: ཏོར་ སྭ 
འདེབས། །མཚོ་སྨན་ཊ མདོས་དང་ བརྒྱ་བ བཞི་ བྱ། །བཞི་ ལྗྔང་མནའ་བཀར་ས་ སྒོ དང་། །ཤིང་ ་གཉན་གཅོད་སྤངས་ ཆུ་གཏོར་བ བཏང་། །ཀླུ་འབུམ་ ་མཚོ་ ཊསྨན་ མདོས་༔ ཀྱང་བྱ། །ལྔ་སེར་དཀོར་རྫས་བཙུན 'ཧུལ་ ་འཛེམ། །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ 
ཏཱཾ ། མཚན་བརྗོད གྲཱ' ་ལྔ་འདོན། །མ་རྒྱ རྒྱལ: མདོས་ རྫོང་ སུནྟཱའདེབས། ། །དྲུག་ ་དཀར་ ་རོ་ཿ བག་ ་མི་གཙང་ ་གཟབ། །བྲུས་ དང་ཐ གིབ་སེལ་ སྐོང་ ་བཤགས་དང་། ། །ཉི་ཁྲི་སྤང་སྐོང་བྱིས་སྟོན་བྱེད། །བདུན་དམར་གཏར་བསྲེག་མནའ་སར་འཛེམ། ། 
„ ཤིར་ཕྱོགས་འདོན་ལ་བཙན་མདོས་བརོང་། །བརྒྱད་དཀར་འཁོན་གྲིབ་རོ་བག་འཛེམ། །ལྷས་ཞུས་མདོ་འདོན་སྐོང་བཤགས་དང་། །ལྟ་མཚུན་གསོལ་ལ་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ། །དགུ་དམར་ནད་དང་དམར་ལས་གཟབ། །གཡང་སྙུབས་ 
རྒྱལ་ ་མདོས་མ་ བཅན་ མདོས། །དེ་ནས་སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་བཞི། །བབས་ སེ སྨེ་གནམ་ སྨེར་སོང་ཁང་ ཀེག །ནད་ ངོ་ ཡོད་ པས་ གསེར་འོ ་འོད་ འདོན། །སྐྱེས་སྨེ སྨེ ་བབས་ན་མལ་ཀེག་ སྟེ། །མལ་ ་ས' ས་དང་ནི་ སྒྱིད་པ པུ་སྤོ། སྤྱི དགོས་ གཉིས་ ་འདི་ 
གནམ་སྨེ་དང་བབས་སྣེ་གཉིས་ཀར་བརྩི་; ནག་ལ་བབས་ ན། །ཡུལ་ ཀེག་སྨེ སྨེ་བཅོས་སོ་སོར་ སྦྱར། སྐྱེས སྨེའི་ དགྲ་རུ་བབས་ སྨེ་སོང་ ། །རྒྱ་འགགས་ ངར་གླུད་ ཕྩོགས་ དེར་ ་བཏང་། །སྨི་ ཀེག་སོ་ ་སོ་སོར་རང་ གཏོ་ སྦྱོར། སྒེ་ ་བའི་ གནམ་ སྒོ་ 'དྲུག་ 


468 


༄༅། 


།དཀར་དང་། །གཉིས་ནག་ས་སྒོ་སྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་ཕོ་ཡིའི་མོ་ 
བཟང་ལ་ངན་དྲུ། 


ཕ་ཡ་ འ་མ་གན 


མ་ནི། །གཅིག་དཀར་ས་སྒོ་བཞི་ལྡང་ཡིན། །གསང་བ་དར་གུད་སྲོག་ལུས་དང་། །དབང་ཀླུང་བཞི་ཀ་གནམ་ལོར་གཏུག །བཟང་དྲུག་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐ་ ར་ 


ངན་དྲུག་ངན། །ཊྱད་པར་ན་ཤི་དུར་གསུམ་ངན། །སྲོག་གུད་ཚོ་ཕྱོགས་ཆོག་བླ་བསླུ་དང་། །ལུས་གུད་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་གསོལ། །དབང་གུད་ནོར་སྒྲབ་གཡང་སྐབས་དང་། །ཀླུང་གུད་དགྲ་མནན་སྣགདབ། །དེ་ 
¿ ནནས་དགུ་མིག་དུར་མིག་བཤད། །དགུ་མིག་ལ་ཡང་རྣ 


ྒ མཱཧ་དྲུག །དང་པོ་རྐྱང་པའི་དགུ་མིག་ནི། །དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཡིན། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལོ་དགུ་དང་། །སོ་དྲུག་རེ་གསུམ་བུད་མེད་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་ང་བཞི་ཞེ་ 
ལྔ་གསུམ། །མི་གྲངས་མཚང་ཆེན་དགུ་མིག་ཡིན། ། ྭཛོ་མོའི་མཚང་ཆེན་གསུམ་པ་ནི། །ཊྱིམ་གཅིག་ཚོང་ན་རོ་ཡོང་ངེས། །གཉིས་པ་ཁུག་པའི་དགུ་མིག་ནི། །ཤིང་ཕོ་བྱི་ནས་བྱི་ཕག་དང་། །གཤིད་བཤི་དྲ་ནམས་བྱེན་དུ 
བགྲང་། །མེ་མོ་ཡོས་ནས་སྟག་ཡོས་བསྐོར། །ལྕགས་ིི ཕོ་རྟ་ནས་རྟ་སྦྲལ་དང་། །ནུ་མོ་བྱ་ནས་བྱ་སྤྲེལ་བསྐོར། །དགུ་དང་ཉེར་གཅིག་སོ་གསུམ་དང་། །ཞེ་ལྔ་ང་བདུན་རེ་དགུ་དང་། །གྱ་ག ག་དེ་རྣམས་སྦྲག་མ་ཡིན། ། 
རང་རང་དུར་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྤར་ཁའི་ 4དགུ་མིག་ནི། །སྐྱེས་པ་ཡི་དང་ཐུད་མེད་ནི། །ཁམ་ལ་སླེབ་པའེ་དུས་སུ་ཡིན། །བཞི་པ་སྒེ་བའི་དགུ་མིག་ནེ། །སྐྱེས་སྨེའི་སྟེང་དུ་བབས་དུས་ཡིན། །ལྔ་པ་རུས་ཁམས་ཇི་ 
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བཞིནམ་ཤེས་ན་སྙེསསེའ་ཚབ་རུང་ཙམ། ཁམས་དགུ་མིག་ནི། །ས་ནུ་ཁམས་པ་ཤིང་བྱི་ནས། །ཞུག་པའི་དགུ་མིག་བཞིན་དུ་བརྩི། །དྲུག་པ་དུར་འདོམ་དགྲ་འདོམ་ནི། །སྒྱེས་པ་སྟག་ཡོས་བཅོ་བརྒྱད་ཁོན། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་དོན་ 
གཉིས་ཟོན། །བྱ་སྦྲེལ་ང་བཞི་གིན་དང་ནི། །རྟ་སྦུལ་སོ་དྲུག་ཁེན་ལ་བབས། །ཐུད་མེད་རྟ་སྦུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཁེན། །སྟུག་ཡོས་སོ་དྲུག་ཁོན་ལ་བབས། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ང་བཞི་ཟོན། །བྱ་སྤྲེལ་དོན་གཉིས་གིན་ལ་བབས། ། 
སྦྲར་ཁའི་དུར་དང་རྐྱང་པ་ཡི། །དགུ་མིག་འཛོམ་ན་ཤིན་ཏུ་གཉན། །སྐྱེས་པ་སྟུག་ཡོས་ཉེར་བདུན་དྭ། །དགྲ་འདོམ་ཡེན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་གཉིས་ལ་རྩུབ། །དེ་བཞིན་རྟ་སྦྲལ་ཞེ་ལྔ་ཁམ། །བྱ་སྤྲེལ་གྱ་གཅིག་ 
ལི་དང་ནི། །བྱི་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་ཁོན་ལ་རྩུབ། །གཤེད་བཞི་རེ་གསུམ་ཟིན་ལའོ། །ཞྱད་པར་འབྱུང་དགྲ་ཅན་ལ་ཅུབ། །ཐུད་མེད་བྱ་སྦྲེལ་ཞེ་ལྔ་ཡི། །ཞུད་པར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྦྲེལ་ཆྩབ། །བ་ཕག་སྭོ་དྲུག་ཁོན་དང་ནི། །སྟག་ཕོས་ 
ཉེར་བདུན་དྭ་དང་ཡང། །རྟ་སྦྲལ་གྱ་གཅག་ཁམ་ལ་བབས། །གཤེད་བཞི་རེ་གསུམ་ཟིན་ལའོ། །དྲག་གཤེད་ཁྱད་པར་ཐྩུབས་ཤེས་བྱ། །དུར་མིག་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་དུར་ཁུག་པའི་དགུ་མིག་བཞིན། །བརྩས་པས་ཤང་ 
དུར་ལུག་དང་ནི། །མེ་དུར་ཁྱི་ལ་ལྕགས་དུར་གླང་། །ས་ཆུ་འབྲུག་ལ་དུར་དུ་ཞུགས། །དེ་ལའང་རང་དུར་ཆེ་ནུང་གཉིས། །གཤེད་དུར་གཉིས་དང་བཞི་རེ་ཡོད། །རང་དུར་རང་དང་གཤེད་དུར་ནི། །དཔེར་ན་ཤང་བྱ་ལ་རངནུར་ཆེབ་ཤིང 
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བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དྷཱི་མིང་པས་ཁྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


། །ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཤིན་རྩིས་ཕན་བདེ་མྱུར་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཏུད་ནས། །གཤིན་རྩིས་མདོར་བསྡུས་འདི་ན་འཆད། །དབྱེ་ན་གསོན་ཁོག་གཤིན་ 
ཕྱུང་བའི། །རྡིའུ་ཉི་ཤུ་འབོར་བ་དང་། །དེ་ནས་གཤིན་གྱི་དུར་ཤིད་ཀྱི། །རྡིའུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བཅས། །སྤྲོས་པར་འདོང་ན་བི་དཀར་སོགས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་ལེན་པར་འཚལ། །འདི་ཉིད་ཡུལ་དུས་དང་ 
འཚམས་པའི། །ལག་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། །ལོ་༡ཟླ་༢ཞག་འདུས་༥སྤར་༥སྨེ་“དང་། །གཟའ་༧སྐར་༨དུར་༩ལྔ་གཤིན་གྱི་ལས། །ས་བཅད་རྣམ་པ་དགུ་ཡཾས་བསྟན། །དང་པོ་གཤེད་བཞི་ལོ་པ་ཞིག །ལོ་ཟླ་ 
གཤེད་བཞི་གཅིག་དང་འདོམ། །ཟོན་ཤི་དུར་ལོག་ཅེས་ཏེ་ངན། །དེ་ལ་རིམ་འགྲོ་གཤེད་གཏོ་དང་། །སྤར་དེའི་བཅོས་ཀ་གནད་སྨིན་བྱ། །གཤིན་པོ་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱུད་གཅིག །ལོག་མེན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ 
དང་། །གནམ་ལོ་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་པོ། །གང་རུང་འདོམ་ན་འཕྲལ་ལ་ངན། །དུར་བཅོས་ཤི་སྒབ་བཅད་གཏོ་བྱ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ཡོད། །གླང་སྟག་གིན་དང་འབྲུག་སྦྲལ་ཟོན། །ལུག་སྦྲེལ་ཁོན་ 
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ལ་བྱི་ཕག་ཁེན། །ཤིན་གཤིན་ལག་གསོན་གཡོ་བ་ཟེར། །ཁམས་དགུའི་གཟའ་གྱོད་གུད་ན་འགྲམ། །རྒུན་རྒོན་མཐུན་གསུམ་ཤི་ན་འགྲམ། །དར་མ་བདུན་ཟུར་ཤི་ན་འགྲམ། །བྱིས་པ་བཞི་གཤེད་ཤི་ན་འགྲམ། །གཉིག་སྐྱེས་ 
གཅིག་གཅིག་དཀར་ལ་སྐེས་གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་བལྟབུའོ་ལ་ཤི་ན་འགྲམ། །གང་ལ་བློས་དང་འགྲམ་པ་ནི། །རང་གི་ལོ་དང་བདུན་ཟུར་དང་། །གདན་ས་གཅིག་དང་ཐད་དགྲ་དང་། །མཐུན་གསུམ་སྤྲི་ཆག་གང་ཚེར་ཟློས། །དུས་དེར་ཀེག་ 
ཙཾ ཐོག་བབ་པ་ཡིན། །གསོན་དེའི་སྤར་སྨེའི་རིམ་གྲོ་བྱ། །དེ་བཞིན་ལོག་མིན་སྤར་སྨེ་གསུམ། །བམས་མཐུན་འབྱུང་ལྔའ་འབོད་སྒོ་ཡིན། །ས་ཤིང་འབོད་སྒོ་མཁར་ལ་ངན། །མེ་ཡི་འབོད་སྒོ་ཁྱིམ་མེས་འཆོར། །ཆུ་ཡི་འབོད་སྒོ་ཆར་ 
„, རྫྲུང་འབབས། །ལྕགས་ཀྱི་འབོད་སྒོ་འཁྲུགས་རྩོད་བྱེད། །གཞན་ཡངདགུམིག་སེངཤིདང་། །རང་ལོའི་སྟེང་དུ་ཤི་བ་འགྲམ། ན་ཟར་དྲ་བོགགིབ་དང་། །བཞི་གཤེད་སྟེང་དུ་ཤི་བ་འབྲུགས། །དེས་ནི་ཕ་བུ་ཆེ་རིམ་ངན། ། 

མི་རྒན་བཅུ་གསུམ་སྟོན་མོ་བྱ། །གསུང་རབ་སྭཏྟདཀར་ཆོས་འབད། །ཟླ་བ་འབྲུག་གི་ཟླ་བར་ཤི། །གླང་ལ་བ་ངན་སྦྲུལ་ཟླར་ཤ། །སྤྲེལ་ངན་རྟར་ ཡས་ལ་ངན། །དེ་སོགས་ཕོ་ཟླས་ཡར་བཞེ་དང་། །མོ་ཟླས་མར་བཞི་ལོ་པར་ 
ངན །ཡང་གཅིག་ཟླ་བའི་འགྲམ་འཁྲུགས་ནི། །གཤིན་པོའི་ལོ་རུས་བླ་བ་ཡི། །སྟེང་དུ་ཤི་ན་འགྲམ་པ་ཡིན། །བདུན་ཟུར་དང་ནི་བཞི་གཤེད་ཀྱི། །ཟླ་བར་ཤི་ན་འཁྲུགས་པ་ཡིན། །མ་དང་བུ་མོ་འཕྲིང་རྒྱུད་ངན། །རྒན་མོ་ལྔ་ 
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༄༅། ཁའ །ལ་སྟོན་མོ་བྱ། །ཀླ་བཅོས་རིགས་དང་ས་སྒོ་བཅོས། །ཡང་ན་གླང་ཉིས་སྡུན་ཟླར་ངན། །མདོ་སྡེ་བཀླགས་ལ་སྟག་ཉི་ལ། །ཅུབ་པས་སྲི་མནན་ཡོས་ཉི་ལ། །བྱིས་པ་ལ་ངན་འབྲུག་ཉི་ཡིས། །ཁྱོ་ཤུག་ནོར་ 
ཤཱ དུན་ཐུང་སྲི་མནན། །སྒྲུལ་ཉིས་རྒན་རྒོན་རྟ་ཉིས་ནི། །དམེ་འཁྲུགས་ཟློས་ཡོད་ཁྲུས་ལྷ་སེལ། །ལུག་ཀྱང་ཟློས་ཡོད་སྤྲེལ་གོད་འགྲམ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད། །ར་བ་པཞི་ཡི་ཚེས་དྲུག་ཤི། །གནམ་ ར་གནམ་ལ་རེ་ 
པློ མི་བསྟན། །འབྲིང་བཞིའེ་བཅུ་དྲུག་བར་དུར་ལ། །རོ་མི་བསྲེག་དང་ཐ་ཆུང་བཞི། །ཉེར་དྲུག་ས་དུར་སར་མི་སྔ། །སྟོང་དང་ཉི་ལྡོག་ལྷག་པར་གཉན། །དེ་ནས་ཞག་གི་འགྲམ་འཁྲུགས་ནི། །གཤིན་པོའི་ལོ་རུས་ཉ་མ་ལ། །ཤི་ན་ 
ཚོ འགྲམ་ཡིན་བདུན་ཐུར་དང་། །བཞི་གཤེད་སྟེང་དུ་ཤི་བ་འཁྲུགས། །ཆུང་བརྒྱུད་བྱིས་པ་སོགས་ལ་ངན། །བྱིས་པ་ལྔ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། །བསྐང་བཟློག་མདོས་དང་ཚེ་མདོ་བཀླག །ས་སྒོ་བཅད་ལ་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །དུས་ཚོད་ཡོས་ 
ཐི ལ་ཤི་བ་ན། །ཕྱིས་པ་ཆུང་ངན་ཁྱི་དུས་སུ། །གཞོན་ནུ་ཤི་ན་བཟློག་པར་བྱ། །དུས་ཚོད་འགྲམ་འབྲུགས་གཤིན་པོ་ཡི། །ལོ་རུས་དུས་ཚོད་སྟེང་ཤི་འགྲམ། །བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་སྟེང་ཤི་འཁྲུགས། །ཟས་ནོར་ལ་ངན་ནོར་སྒྲུབ་ 
དང་། །གཡང་སྒྲུབ་རིགས་དང་གོད་མནན་བྱ། །ལི་ལ་ཤི་བ་མིག་ལོང་ཞེས། །གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོ་རོལ་པ་དང་། །རྣམ་འཇོམས་ཚེ་གཟུངས་མདོ་སྡུད་འདོན། །བཙན་མདོས་གླིང་བཤི་སྤྱི་མདོས་བྱ། །བྱི་ཕག་ཤི་ན་བསྲེག་མི་རུང་། ། 
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ཆུ་དུར་ཚེ་མདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །རྟ་སྦྲལ་ཤི་ན་ཁོག་འགྲམ་སྟེ། །དེ་ལ་རང་གཞུང་བཅོས་རིམ་བྱ། །བུ་སྦྲེལ་ཤི་ན་དཔྲལ་བ་ཡི། །མ་ཚོར་མིག་ཚིལ་འདོན་ཞེས་བཤད། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སྟོང་ཟློག་བྱ། །ལོག་མེན་དབང་ 
ཐང་མེ་བར་བབས། །རོ་ཡི་ཁ་ཡར་ཟློས་པའོ། །འོན་ཐོག་གང་ཤི་རྒྱབ་རི་ཉིལ། །བགྲེས་མོས་ཞུས་མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ། །ལངྐར་གཤེགས་པ་ལོ་གྲངས་སྒྲོགས། །གཏོར་མ་བརྒྱ་བཞི་ས་སྒོ་བཅད། །གླང་ལུག་ཤི་འགྲམ་དུར་སྒོ་བཅད། ། 
ཌྷ འབུམ་དང་འཆི་བསླ་དུར་ཁ་བཅད། །སྟག་ཡོས་དུར་འགྲམ་དུར་སྲི་མནན། བཾ་ཕག་ཤི་ན་སོ་བལཞེས། །འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཞུར་འདོན་བྱ། །བྱ་སྦྲེལ་ཤི་ན་དུར་ཆུང་འགྲམ། །དུ་ལ་གང་ཤི་སྙིང་འགྲམ་ཞེས། །འདི་ལ་སུ་ཤི་ཤིན་ 
2. ཏུ་འགྲམ། །མཚན་བརྗོད་ཏོག་གཟུངས་ལོ་གྲངས་དང་། །དབང་ཆེན་རྒྱལ་མདོས་དམ་སྲི་བཀར། །བྱ་སྦྲེལ་ཤིའམ་སྟག་ཡོས་ཤི། །ས་བདག་སེར་པོ་སྟེང་འགྲམ་སྟེ། །ཕལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆུ་གཟུངས་དང་། །ཤ་རུ་བཙན་མདོས་གྲི་ 
བྲུབ་དང་། །རྒྱལ་རོལ་ཁྱེའུའི་ཞུས་མདོ་འདོན། །གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒུར་བདུད་མདོས་བྱ། །ཁེན་ལ་ཁྱི་འབྲུག་ཤི་ན་འགྲམ། །ལྕགས་མཆུ་ཕལ་ཆེན་དབང་ཆེན་འདོན། །རྟ་སྦྲལ་དུར་འགྲམ་བྱི་ཕག་ཆུང་། །གསེར་འོད་ཏོག་གཟུངས་ 
གཟུངས་འདུས་འདོན། །གསས་མཁར་བསྟོད་ཉིང་གནམ་སྒོ་བཅད། །གནམ་ཐིལ་དང་ནི་རྒྱལ་མདོས་བྱ། །ཁམ་ལ་རྟ་སྦྲུལ་ཤི་ན་འགྲམ། །སྣང་བརྒྱད་ཀླུ་མཆོད་ཀླུ་གཏོར་བྱ། །བྱི་ཕག་ཤི་ན་ཁོག་འགྲམ་ཡིན། །སྤྲིན་ཆེན་སྟོབས་ 
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-- ༄༅། །ཆེན་ཀླའི་སྤངས་སྐོང་། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་གུར་མདོས་བྱ། །ལོག་མེན་དབང་ཐང་ས་ཆུར་བབས། །རོ་ནི་ཁ་ཡར་མཚམས་པ་ཡིན། །གིན་ལ་གླང་ལུག་ཤི་ན་འགྲམ། །ཆུ་གཏོར་རི་ཁླུས་བརྟན་མའི་མདོས། { 
རི་རབ་བརྩེགས་མདོས་ཚེ་ཆོག་བྱ། །བྱ་སྤྲེལ་དུར་ ད་ཆེ་བར་འགྲམ། །གཱ་ལྔ་མདོ་ཐིག་རི་རབ་ཟམ། །གླུང་རུ་ལུང་བསྟན་ཕར་ཕྱིན་འདོན། །སྟག་ཡོས་དུར་ཆུང་སྲོག་བསླུ་བྱ། །ཟིན་ལ་གཤེད་བཞི་ཤི་ན་འགྲམ། །ཉི་ཁྲི་སྡོང་ 
རྒྱུན་སྟག་ཞུས་མདོ། །ཀླུ་གཉན་བཅོས་དང་གནོད་སྦྱིན་མདོས། །སྟུག་ཡོས་སྟིང་འགྲམ་སྟིང་གཏེར་སྦ། །ལྔོན་ཤིང་ཚེ་གཟུངས་བློ་གྲོས་མདོ། །སྡང་སྐོང་བརྟན་མ་མོ་འདྲེའི་མདོས། །ས་བདག་སྟིང་དཀར་བཅོས་པ་བྱ། །ལོག་ 
མེན་དབང་ཐང་ཤིང་ས་བབས། །རོ་ནི་ཁ་ཡར་ཟློས་པའོ། །ཟོན་ལ་ཤི་ན་སྙིང་སྟོང་སྟེ། །བུ་མོ་ཆེ་ངན་གདུགས་དཀར་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་གྲུ་ལྔ་གསེར་འོད་འདོན། །རྟ་སྦུལ་ཤི་ན་དུར་ཆུང་འགྲམ། །གཤེད་བི་བྱི་བ་ལོ་བ་ཤཱ། ། 
དུར་འགྲམ་ཆེ་བ་ཞེས་ཏེ་ངན། །གཤེད་མདོས་དུར་སྲི་མནན་པ་དང་། །མ་ཏཱཾ་ཁྲག་མདོས་མགོ་གསུམ་བྱ། །དེ་ནས་དུར་ཁ་བཅད་ལུགས་ནི། །ལི་སོགས་རིམ་བཞིན་རྟ་ལུག་ར། །བྱི་ཕག་གླང་དང་བོང་བུ་མཛོ། །དེ་དག་སོ་སོས་ 
བཅག་པར་བྱ། །སྨེ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲམ་རྩིས་ནི། །དཀར་གསུམ་བྱིས་པ་ཆུང་ལ་འགྲམ། །གཉིས་ནག་གདོས་བདག་མནའ་མ་དང་། །བུ་སྲིང་ཡང་ན་གསུམ་མཐིང་ནི། །ཤིང་ཐུན་བུ་མག་ཚ་ཡུག་དང་། །ལྔ་སེར་ངོ་བདག་ཕོ་མོར་ 


ཅུ 


ཤཱ 
- 
བླ 
ཤྭ 
2: 
ཤྲ 


(འི་གནས་ཆུང་། 


རིག་པ 


¬ ༄༅། །སྦ་བ་སར། །སྐྱེལ་བ་ཤིང་དང་སྒྲབ་པ་ལྕགས། །སྒྲུར་བ་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ལ་བསྲེག་ཏུ་མི་རུང་བ། །བྱ་སྤྲེལ་ལོ་བ་ཁམས་ནི་ལྕགས། །སྒར་ཁ་དྭ་དང་སྨེ་དཀར་གསུམ། །རེས་གཟའ་པ་སངས་ནུཔ་ 
, སྐར་དྲུག །ནད་མཛེ་གྲུམ་བུ་དམུ་ཆུ་དང་། །སྦྲན་དང་གན་ལྟོག་འབྲུམ་བུ་གྲིབ། །མཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་མེར་མི་བསྲེག །ལོ་ནི་བྱི་ཕག་ཆུ་ཁམས་པ། །སྤར་ཁ་ཁམ་དང་སྒེ་ནག་མཐིང་། །རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་བྱང་སྐར་དྲུག །དུད་པས་ 


3 
- 


ཤྲ 


པར་བྱ། །ཉི་མ་ལ་ནེ་གཤིན་ལས་འབྲིང་། །རོ་བསྲེག་བྱ་བ་ཤིས་པ་ཡིན། །མིག་སྤེན་གཉིས་ངན་ལྷག་ཟླ་དང་། །པ་སངས་ཕུར་བུ་རྣམས་ནི་བཟང་། །སྐར་མ་བྲ་སྨིན་རོ་བསྲེག་བཟང་། །ལག་རྒྱལ་སྟོད་སྨད་སྣུབས་བྱི་བཞིན། ། 


༧ འཚུབ་དང་གླང་ལུག་བརྡུང། །ཟས་ཀྱིས་གནང་དང་འཐིབ་གྲིར་ཤི། །དགེ་བཤེས་བཙད་སྔགས་སར་མི་སྦ། །སྟག་ཡོས་ཤིང་ཁམས་སྤར་ཁ་ཟིན། །སྨེ་བ་བཞི་ལྗང་གཟའ་ཛུར་བུ། །ཤར་སྐར་དྲུག་དང་མཛེ་གྲིབ་དམེ། །བན་བོན་ 
༧ སྔགས་པ་སྒྲབ་པ་མིན། །རྟ་སྦྲུལ་མེ་ཁམས་སྤར་ཁ་ལི། །སྨེ་བ་དམར་གཉིས་གཟའ་ཉི་མིག །ལྷོ་སྐར་དྲུག་དང་མེས་ཚཾག་དང་། །དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་ཆུས་ཁྱེར་ཞེང་། །གཙོང་ནད་འཁྲུ་ཅན་ཆུར་མི་བསྐུར། །གཤེད་བཞི་ས་ཁམས་ 
སྤར་མཚོམས་བཞི། །ལྔ་སེར་སྤེན་པ་མཚམས་སྐར་བཞི། །འགགས་གྲི་མཆེར་ནད་རྦབ་གྲི་སྨྱོ། །བོང་བུ་སྟག་གྲི་རིར་ལི་སྐྱེལ། །དགུ་པ་གཤིན་གྱི་ལམ་བསྟན་པ། །གཟའ་སྐར་ཚེས་དུས་ཕྱོགས་རུ་ཁུར། །སྣ་སེལ་རིམ་གྲོ་བཤད་ 


(འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རིག་པའི 


དོར་ཤེས་པའི་བློ་དང་སྟོན་པའི་ངག །མེད་ཀྱང་གསོན་གཤིན་དཀོར་ལ་ལག་བསྒྲེངས་ནས། །ཟ་འདོད་ལྕེ་གཡོ་ལྟོ་ན་མེ་འབར་པའི། །རོ་ཟན་བྱ་ཁྱིའི་མཆེད་ལ་འདིས་ཅི་མཁོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་ལ། 


འདོད་སྟབས་བདེའི་ལེགས་བཤད་བཅུད་བསྡུས་འདི། །སྤེལ་བས་གནས་སྐབས་ཤེས་རབ་མིག་ཐོབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཤིན་རྩེས་ཕན་བདེ་ 
རེ མྱུར་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་དབང་ཀླརའི་གསུང་ལ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ལས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཉེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དྷིཿཡིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། 


ཐག ༣༣23 
༄། །གརྷཱཡསུཊམགཏིཏཾསིཏསཔྲམོ༩ཊིྤརསྟི། ། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༄༅། །ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་སྟིང་པོ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཚྫུ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་སོགས་འབྱོར་བས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་ཕུག་ལུགས་བེཌྟུར་ | 

དཀར་པོ་ལྟར་གོ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཁྲི་བ་ལ་ཐོག་མར་རྩིས་གང་འའང་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་པ་གལ་ཆེ་བས་ཌོ་བོས་བྲིས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེ། སོ་སོའི་སྐོར་མགོ་ལ་ཚེ་ཀག་ 
ནད་དུར་ས་བག་རྩིས་དྲུག་དང་སྤྱི་རྩིས་དང་རྩིས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ཚོ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ལ། སྤྱར་གྱི་སྐོར་མགོའི་རྡེལ་གྲངས་རྣམས་ནི་ས་ཁོངས་འཛིན་པའི་གྲངས་ཙམ་ལས། 
ངོས་འཛིན་རྡེལ་སོགས་ཡི་གེར་ ས་ཀྱང་ཆོག །རུས་ཁམས་ནི་ངོས་འཛིན་ན་དེ་དང་མིན་ན་བླ་རྟགས་གཡག་སོགས་གང་ཡིན་ངག་རྒྱུན་དང་རྨེ་ལམ་སོགས་ལས་བརྟག་པ་དང་། མི་གཤིས་སོགས་ཀྱིས་རུས་ཆེན་ལྔ་ 
གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་བརྩི་བྱའི་ནམ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་ཕ་མའི་བབ་སྤར་སྐྱེས་སྨེ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རུམ་ཁམས་དང་ཕ་མེས་བརྒྱུད་ 


484 


༄༅། །པའི་ལོ་སོགས་ཤེས་ནས་བརྩི་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཅེས་རྡེལ་བཞི་ནི་ཐུས་པ་སྙེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་ ས་བཞི་ལ་ཟེར། དེ་དག་སོ་སོའི་བཟང་ངན་བཤད་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །སྒོས་རྡེལ 
གཅིག་ཟེར་བ་བརྩི་བྱའི་རུས་ཁམས་དང་སྐྱེས་ལོ་སྦྱར་ན་ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་དབང་ལོ་མ་ལོ་ཐུ་ལོ་གྲོགས་ལོ་དགྲ་ལོ་གང་རུང་ ག་ཡིན་པས་དེ་དངོས་བཟུང་བ་ལ་ཟེར། དེའི་བཤད་པ་ཆད་ཆེན་ལོ་པ་གཅིག་བྱུང་ན 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྡེལ་གཉིས་ནི་ཁ་ཡན་སོགས་ངོས་འཛིན་དང་། ཁོ་རང་སྐྱེས་དུས་སམ་ད་ལྟ་རྩིས་ནམ་བརྩི་དུས་ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་གཉིས་ལ་ཟེར། དེའི་འབྲས་བཤད་འོག་ཏུ་གསལ 
མི་འགྱུར་ཀླང་རྡེལ་ལྔ་ནི། བུ་ཡིན་ན་ཕ་ལོ་དང་། སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་ལོག་མིན་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཡིན། བུ་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ལོའི་ཚབ་ཏུ་མ་ལོ་བཞག་པས་མ་ཀླུང་བཞེ་སྐྱེས 
ཟླ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་བཞིས་འཐབ། སྤར་སྨེ་རྐྱང་པ་གཞན་རྣམས་སྲོག་གིས་སྲོག་ལ་འཐབ་སོགས་སོ། །ཡང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཕྱེས་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་གི་མས་འཐབ 


འི་སློག་ དངོས་ སོགས་ ལ་འཐབ་པ་ སོགས་ ་མ་ནོར་བར་ བྱས་ང ལས་མ་ རྡེལ་ ཉི་ཤུ་བུ་རྡེལ་ 
ཉི་ཤུ་ 'སོགས་ཚན་ཚན་བཀོད་པས། རང་མ་ བུ་གྲོགས་ དྲག་ ་ལྔའི་སྲོག་། སོགས་ ཐུད་ ་དཀར་ 
ཧཿ བ སྨགསཔས་སྲགརྡེལཉར་ལྔ། ཡུས་རྡེལ་ཉེར་ལྔ་སོགས། རྡེའུ་བརྒྱུ་ཕྲག་གཅིག་གོ། ། 


=. 


ག་ལུས་དབང་ ཀླུང་གི་ 'འབྱུང་བ་ །ཁོ་རང་ལ་འཐབ་པའི་ འི་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་ཕོ་ 'འཕྲེད་ ་དུ་བསྒྲེགས། 


ཚོ དང་པོ་སྲོག་གི་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ་དེ་ནས་ཡུས་དབང་ཀླང་གི་ལྔ་ཕོས་ཕ་ལོའི་ :- 


མས - ¬ + ¬¬ མ་སས 
བཏར་ ཌཏྱྫྫྲྗཧྫཉྲཉྲཉཐཐཱཐྫྗ 
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༄། །དེ་འོག་མ་ཡི་ལོག་མིན་ གྱི་ཉི་ཤུ་ ཤུ་དང་། དེ་འོག་སྤར་སྐེ་སྐྱེས་ཟླའི་ཉི་ཤུ་ཕོ་བསྒྲིགས། སོ་གིརངལཱ་པོ་དཀར་ནག་བརྩིས་ལའོགཏུ་བཏང་གཅོད་བཞག །དེ་བཞིན་གཞན་ཀུན་ལ་བསྒྲེས་ཏེ་ཁ་དམར་བཏང་། 


གཅོད་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་བོར། འདིར་འཐབ་ པའི་སྐབས་སུ་མ་ གྲོགས་ལ་དཀར་པོ་ ་པོ་རེ་རེ། བུ་དགྲ་ལ་ནག་པོ་རེ་རེ། ནང་ ཕྲད་ལ་མེ་ལྕགས་ཤིང་ གསུམ་ ནང་ཕྲད་ནག་པོ་རེ་རེ། ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དཀར་པོ་བོར་བར་བྱའོ། །དར་རྒུད་ཞག་མལ་ 
རྡེའུ་བཞི་ནེ། སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིའི་དར་རུད་རང་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་ཟླཱ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་གཏུགས་ནས་བཟང་དྲུག་ དཀར་པོ་ངན་དྲུག་ནག་པོའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྲོག་ལུས་དབང་ ཀླུང་བཞི་དང་དེ་སྟེང་ཁམས་ཞེས་སྐྱེས་སྣེ་ལྔ་ཡི་ 
འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ། དེ་དག་གིས་སྲོག་གནམ་ལོ་ལུས་ཟླ་བ་དབང་ཐང་ཞག་ཀླང་རྟ་དང་སྐེ་བ་གཉིས་པོའི་དར་གུད་དུས་ཚོད་སྟེང་གཏུགས་པས་འཕྲེད་ལ་རྡེལ་ 
ཕྲེང་ཉེར་ལྔ། དེ་ཞོག་མ་ཡི་རྡེལ་ཕྲེང་ཉེར་ལྔ། དེ་འོག་བུ་གྲོགས་དགྲ་ཡི་ཉེར་ལྔ་ཚན་གསུམ་དང་། དེ་འོག་བཏང་གཉོད་ཉེར་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་འགོད་དོ།། 
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སྙེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་ལའང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གཅོད་འདྲལ་སྐོར་ནི་བྱིས་པ་རང་གི་སྲོག་སོགས་བཞི་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དགྲ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཀླུངས་ཀྱིས་ནི་ 
ཀླང་རྟར་བརྒྱབ་ཅེས་པ། སྐྱེས་སྨེས་ཀླང་རྟ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་སོགས་དེ་དག་མ་ཐུར་ཕྲད་པ་ནེ། སྲོག་གིས་ལུས་གསོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་བཟང་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་གཞན་ཡང་ར་བ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ལོ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་ 
བཱ བཞིན་ཏེ་འདི་ཟླ་བའི་བཤད་པའི་ས་ཁོངས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་དུས་ལེར་ཁ་འཕང་བའོ། །ཁམས་དང་ལོ་སྦྱར་བ་ནི། སྒོས་རྡེལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། རུས་ཁམས་དང་ཐུ་ཚའི་སྒེས་ལོ་སྦྱར་ཏེ་ཆད་ཆེན་ལོ་བ་གཅིག་ 


བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་ཚན་དེའི་ནང་དུ་རང་ལོ་སོགས་གཏན་མེད་ནའང་མི་རུང་། དགྲ་ལོའི་མཇུག་ཏུ་རྡེའུ་དཀར་ན་རང་སྲོག་འཆད་ཞེས་པ་ནི་བཟང་བཤད་ཉན་གྱི་དབང་ལོ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་ཟེར། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ནག་ན་ཞེས་པ་དགྲུ་ལོ་བྱུང་བའོ། །མེད་མི་རུང་བ་བརྩེ་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ ད་པ་ནི་དུས་རྩིས་ནང་བཞིན་བྱའོ། །སྤར་ཁ་གང་སྐྱེས་བཤད་པ་ནི་མ་ཀླུང་། སྣེ་བ་ནི་ལུས་སྣེ་སྟེ་སྐྱེས་སྒེར་གྲགས་པ་དེའི་འབྲས་བཤད་གཞུང་བཞིན་ 
ནོ །གཞན་ཡང་ལྷ་དཔལ་ཚེ་བདུད་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བརྩེ་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས་མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་དང་། སྐྱེས་སྨེའི་ཁམས་ལ་འཐབ་པས་མ་དང་ཕྲད་ན་ཕ་མ་ལྷ། བུ་དང་འཕྲད་ན་བུ་ཚ་དཔལ། རང་དང་ 


༄༅། །ཅེས་ དུར་ཞུགས་ དངོས་ ་ལ་ཁ་རལ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཡང་ནི་དུར་ཞུགས་ སུར་ཁ་ རལ་ དང་དེའི་དུར་ གཤེད་ལ་སྡོད་ པར་ བཞེད་ པའང་ཡོད་ དེ། དུར་ གཤེད་སོ་ སོགས་ ས་ཀེག་རྩི ་རྩེས་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ ་ལྟར་ན་ ་འཚོམས་སོཿ སོགས་ 
སྐྱོན་ལྔ་མེད་ན་རྡེའུ་དཀར་ཡོད་ན་ནག་ པས་མེས་པོའི་ ་ྱ་མིརྡེའུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ། ཕ་ཡི་ རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་] ཉེར་བཞེ་འོང་ངོ་། །རྒྱ་མ་ ལྡོག་པ པ་ཁ་རལ་ དང་དོན་ གཅིག །འཚོམས་པ་ལས་མ་ཁྲོལ་ན་ སོགས་ལེ་ལན་ དང་གཏོ་ 
° [བྱངས་ ས་ཀུན་༩ (༣ སྦུར། མི་ ་གངས་ དེ་དེའི་ མཚམས་སུ་སྟྱུ་རྒ་བ་ལ་གནོད་ པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ ལཿ ཀླང་བུ་མོར་འགྲོ་ བ། རྒན་གནོད་གཞོན་གཅོད་ ་ནི་ སྲོག་ཿ ལཿ སྦྱར་ ཏེ་ཐུར་ དེད་ ལྟར་གཞུང་ན་] དངོས་སུ་གསལ་ ལོ། །ཁ་རལ་དང་ སྡོད་ 


ལཾ པར་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡོད། „རྒྱ མ་ན་ ་ཤི་ །དུར་ལོ་ དུར་ཆུང་བཅས་ གང་ཡིན་ པ་ གནམ་ ་ལོ' དང་ ལོག་ མིན་ ལ་ཤར་ དུས་: གཉན་ པས་དེ་ དུས་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་ཿ ་བཅོས་ དགོས་ སོ། །འཚོམས་སྔོ་ སྡོད་ སྐོར་ འདི་ སྲོག་ གི་ ཐུར་ 
དེད་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ན་ ་ལེགས་ཤིང་ ། མི་གྲངས་འཕེལ་ཁ་ བརྟགས་པ: ་པའི་རྩིས་ཡིན་། ཏ་པས། དེ་ ལྟར' བརྗིས་ལ་ སྟོངས་ པ་གང་ བའི་ 'གཏོ་ སོགས་བྱའཾ། །དར་ གུད་ཊ རྒྱ་མ་ ནི་བྩྩི་བྱའི་རང་ལོ་ ལོ་དེའི་སྲོག་ ལུས་དབང་ ང་ཀླུང་བཞིའི་ དར་ 
གུད་ རང་ལོའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་ལྟར་ཁྱེར་བ་སྟེ་འབྲས་ བུ་ལས་གྲུབ་ དང་གཅིག་ གོ། །ཕ་ མེས་ཀྱི་རུས་ཁམས་ དང་བུ་ཚའི་ལོ་སྦྱར་ནས་ རྒྱ་མ་སྒོ་འགག་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གིས་གསལ། ལེ་ལན་ སྲེད་པའི་འདྲེ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡུག་ས་མ་ལྟའི་ 


) 


གོ་གོ 


ཆུང་སྲི་ལི་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སྦྱར། དེ་ཡང་ལོ་གང་དུ་གཟའ་ཚང་རྣམས་སྤར་ཁ་ལི་ལ་མང་དུ་སྦུངས་ཕའམ། ཞི་ལ་སྐྱེས་པ་མང་ན་ལེ་ཡེ་ལེ་ལན་བཤད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཤིང་ཁམས་མང་ན་ལ་ཁུའི་ས་སོགས་སུ་བཤད། ཡང་ 
ན་མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་ལི་དང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་རྟ་སྦྲུལ་དང་། ཞག་དུས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ལི་འཆར་བ་རྣམས་འདོམས་ཕའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྤར་ཁ་དེའི་ལེ་ལན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལན་སྐྱོན་སྡང་དུས་སམ་ཤི་ཁ་བྱེ་དུས་ནི། རང་ 
དཱ དུར་གནམ་ལོ་ཤར་དུས་ཡིན་ཏེ། མེ་མང་ཤི་ཁ་མེ་ཕོ་ཁྱི་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། སྤྱིར་ཕ་མེས་ལོ་ལ་སྤུངས་པ་དང་དུར་ཞུགས་སོགས་རྩུབ་ན་བུ་ཚ་ལ་ངན་པ་དང་། བུ་ཚ་ལ་ཆུབ་ན་ཕ་མེས་ལ་ངན་སོགས་གཞུང་ལྟར་དང་། 
, སྤྱིར་ལན་སྐྱོན་འདི་རིགས་སྤར་ཁ་དངོས་མིན་ཀྱང་། ལོ་སོགས་ཀུན་སྦྱར་ཏེ་འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་མང་ན་སྤར་ཁ་ལི་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྦྱིར་བཤད་པའང་བྱའོ། ི་ཆཾ མཐུན གསུམ་ཅས་འདྲེན་ཟེར་བ། ཕ་མེས་ཀྱི་ལོ་ཆུབ་ན། ཕ་ 


5 


ས་དེའི་མཐུན་གསུམ་གྱི་བུ་ཚས་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རིགས་གཟའ་ཚང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ཁུད་པར་གཟའ་ཚང་ནང་གི་རྒན་ཤོས་དེ་ཡར་གྱི་སོ་ཞེས་དང་། གཞོན་ཤོས་དེ་མར་གྱི་འཕྲང་ཞེས། སོ་འཕྲང་ 


294/012. 


གཉིས་པོའི་རྒྱ་མ་འཚོམས་པ་སོགས་བརྩ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་ལྟར་ཀྱང་གནམ་ལོ་ལོག་མིན་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་པའམ། དེ་དུས་ཐུ་ཚ་བྱུང་ན། ལན་རྐྱེན་སྡང་དུས་ཡིན་པས། ས་བདག་དབང་ཆེན་སོགས་བཅོས་ 
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ˆ ༄༅། །བྱའོ། །ཡང་ཅིག་ལན་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། དར་གུད་རྒྱ་མའཆ ལྷ་བཅོ་ལྔ་ཡར་བའི་ལན་ནྐྱེན་ནི། རུས་ཁམས་ཀྱི་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་བཟའ་ཚང་སོ་སོའི་ལོ་ལ་གཏུགས་པས་ 
དབུགས་ལེན་མང་བའམ། བྱི་བ་ལོ་པ་མང་ན་དབུགས་ལེན་མང་བས་མ་ལྷ་ཡར་པ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། དབང་ཐང་དགྲ་བདུད་མང་ཞེས་པ། བཟའ་ཚང་ཕན་ཚུན་དབང་ཐང་དགྲ་གྲོགས་སུ་ཕྲད་པ་མང་བ་དང་། སྟག་ཡོས་ལོ་ ;¦ 
ཏོ པའི་དུར་ལོ་ལུག་ཡིན་པས་སྟག་ཡོས་ལུག་གསུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་བཟུང་སྣང་། དབང་ཐང་དགྲ་དུར་ལ་སྐྱེས་པ་མང་བ་ནི། ལས་རྩིས་བརྒྱ་རྡེལ་གྱི་དབང་ཐང་ལ་དགྲ་མང་བ་ཅན་གྱི་མི་ངོ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། གཟའ་ 
དད ཚང་གི་མི་རྣམས་སྐྱེས་དུས་སྲོག་དང་དབང་ཐང་གི་དུར་ལོ་དུར་སྤར་འདོམས་པ་མང་བ་ལ་བཞེད་ཀྱང་ཐུ་ཡིག་ན་ཡང་བརྟག་གཞེར་མཛད་འདུག་པས་དཔྱད། དབང་གི་བྱུར་བབ་མང་བ་ནི་ཆ་དབང་གིས་བུ་དབང་གཅོད་པ་ཅན་ ¿ 
` དངང་། མཐུན་གསུམ་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའོ། །མདོར་ན་དབང་གུད་པ་ཅན་མང་ན་གཡང་ལྟ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་རེག་མདའ་སྦར་ན་བཟའ་ཚང་གི་བླང་དོར་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤིང་ཁམས་པ་ནི་གཅིག་བདུན་འཚོམས་ཞེས་སོགས་ནིེ། ཟམ 
རུས་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཚང་དེར་མི་ངོ་གཅིག་གམ་བདུན་བྱུང་ན་འཚོམས་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །རྒྱ་འཐེམ་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རུས་དང་སྤར་ཁ་སྦྱར་ལ་དེ་སྟེང་བུ་ཚ་བཅས་པ་གཞུང་གིས་གསལ་ཏེ། རུས་ 
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ཁམས་ ས་དང་ མཐུན་ པའམ་ མ་གཅིག་ཤོས་ བཅས་ ཀྱི་སྨར་ སྟེང་དུ་བབ་ པ་ དང་། རུས་ དེའི་ དྲག་ ཁམས་ཅན་གྱི་ (དུར་ ་ཞུགས་ ལོ་པ་བཅས་ 'པའོ། །རྒྱ་འགྲམ་ནི་ཕ་མ་རྟ་སྦྲལ་7 ་ལི་ སོགས་ སྤར་ཁ་རང་ལོའི་ ཐོག་ ུ་ཕྱིན་ པཿ ཿདང་། སྲོག་ གི་ དར་ 
གུད་ ་གནམ་ ལོའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་ལྟར་ཁྱེར་བས་ན་ཤི་གང་རུང་ལ་ ་བབ་པ་འདོམས་ དུས་ཐུ་བཙས་པ་ འགྲུམ། དེ་ སྟེང་ལོ་ ཟླའང་ རང་ལོ་ཡིན་ ་པ་ འདོམས་ པར་བཅས་ན་ལྟ་མིག་ལོ: ལོང་། དེ་སྟེང་ཞག་ དུས་ཊ ཀྱང་རང་ལོར་ འདོམས་ན་ རྭ་ཆག་ 
ཊཱ པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་མཚམས་ ་བཞི་ ་ལོ་པའི་¡ རྒྱ་འགྲམ་ཏ དེ་ང ངན་ ་ནོ། །ཕ་མ་མེ་ཡི་རྟ་སྦྲལ་ལོ་ལི ལི་ཁེན་ཐོག་པ་བ་སོགས་ ་གཞུང་ བཞིན་ ནོ། །གཤེད་ ་བཞི་ སྤར་ཁ་འཐབ་ དགྲའི་ སྟེང་ཞེས་ ་པ་ས་ '་གྲུང་གིན་ ་ཟོན། ས་ལུག་ཁོན་ཁམ། ས་ 
` །ཁྱི་ལི་། ལི་ཁེན། ས་འབྲུག་ ཟོན་ གིན་ ནོ། །འདི་ ་དུར་ ཞུགས་ ཀྱི་ལོ་ ཡིན་པ པས་དུར་ཁ་རལ་བས་རྩུབ་ ཞེས་སོ། སོ། །རྒྱ་མ་མཆང་ཅན་ བརྒྱད་ནི་ གཞུང་ གིས་ ་གསལ། ཡང་སྡོད་པ་ལུགས་ ་གཅིག་ ་གཞུང་ གིས་ གསལ། དེ་སྐབས་° ལྲེ ཡན་ནི་ ་ཕ་ 
མེས་ལོ་ ལོ་རྟ་ དང་སྦྱར། རྭ་པསེའི་རྒྱ་མ་ནི་སྤྱི་གཞུང་གི གིས་ གསལ། ཟེ ཟིན་ ་མང་ རྭ་ཤུང་བསེ་ ་ཞེས་ ་པ་ཟིན་ཁོ་ ་ནར་ མ་ངེས་ཏེ ཏེ་ ཏེ་གཟའ་ ཚང་མང་པོར་ ཟིན་ ་ཡིན་པ་མང་ན་ར་ ར་རུ་དང་ཉུང་ན་ ་བསེ་ ་རུ་ཞེས་ ཐ་ བ་སྙད་ བྱེད་ པའོ། །འདིར་། ་གཙོ་བོ་ ་ལ་ 
མའི་ལོ་བབ་ སྨར་དབང་ཐང་གསུམ་ རྭ་བསེ་གང་ཡིན་དང་། བུའི་དེ་གསུམ་ ་བརྟགས་པ་ ་བསེ་དུ་ལས་བསེ་ རུ་སྐྱེས་པ་སོགས་རང་ རིགས་ ་མ་; ་འཆོལ་ ན་ལེགས། འཆོལ་ན་ཅུང་ ཞན། ཁྱད་པར་འཆོལ་བ་ མང་དུ་སྐྱེས་ ན་འཚོམས་ རྐྱན 


- ༄༅། །ཆེ། ཁ་འཆམ་དང་ཁ་ཡར་ལ་སྡོད་ཅེས་པ། བུ་བསེ་རུ་སྙེས་པ་དང་མི་གྲངས་གསུམ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཡ་འགྲིགས་ན་སྡོད་པའོ། །ལར་རྭ་བསེ་ཞེས་པ་མང་ཉུང་ངམ་ཡ་ཆའི་མཚོན་དཔེའོ། །ཕ་ལོ་དང་བུ་ལོ་ 
བརྟགས་ཏེ་བྱི་བར་རྟ་ལྟ་བུ་ཐྲུབ་ཁུང་དང་གོ་ལྟོག་ན་བཤན་པ། སྟག་ཡོས་ལ་བྱ་སྤྲེལ་ལྟ་ཐུ་སྲོག་དགྲ་ལ་རྔ་ཟོར་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་མ་འཚོམས་སྡོད་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་མ་རྙེད་ན། མ་ཀླང་གི་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་དང་སྦྱར་ལ་རྫ་མཁན་མོ་ 
ེ སོགས་བླངས་ན་སྲིད་རྙེད་དོ། །སྤར་བརྒྱད་རྒྱ་མ་ནི་འགྲེ་རྒྱུ་མེད་པར་སོ་སོའི་སྐབས་ན་བཤད་པ་གཞུང་གིས་གསལ། སྨར་སྟེང་ཉལ་སོགས་ལེ་ལན་དེ་བྱས་པ་དང་ཐུ་བཅས་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཅེས་སོ། །མི་ལྷག་མ་ལོས་སླེབ་ཅེས་ 


རག་པའ་གནས་ཆུང་སྐར་ 


པ། གཟའ་བཞི་མ་ཀླང་ནི་ལོ་སྨར་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་གཟའ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། ཕ་མ་རང་གསུམ། པ་མེས་ཡང་མེས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཉིའོ། །གཟའ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་མིག་དམར་བྱུང་ན་ 
འི ཆེ་བ་དང་། གཅིག་གཞན་བྱུང་ན་ཆུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་གཟའ་མའི་ལོག་མིན་ལ་བརྩི་སྟེ། ལས་རྩིས་སྐོར་ལོག་མིན་འདི་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ཕོ་དབང་བུའི་སྟག་ནས་སྦུབ་མོ་དབང་མའི་སྒྲེལ་ནས་ལོ་གྲངས་བར་བཀེན་པ་གར་ 
བབ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། །མ་ལོ་བབ་སྤར་བུ་ལོ་བཅས་པས་སྤེན་པ་སྤུན་གསུམ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བརྟག །ཕྱི་ནང་སྤྲད་དེ་བར་གཟའ་ལ་ཁ་དམར་གདགས་ལུགས་བར་གཟའི་སྲོག་དབང་སོ་སོས། ཕྱི་གཟའི་སྲོག 
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༄༅། །བཤད་པ་ཤེས་སྐའོ། །ཀླུང་ཞུགས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཕ་མའི་ལོག་མིན་དང་རང་ལོ་བཅས་གང་རུང་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ལ་བབ་པ་ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉེས་ཡིན། དབང་ཐང་གི་དར་གུད་སྦྱི་ལྟར་རང་ 
ལོའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བས། མེ་སྟག་གི་མེ་དབུགས་ཕག་ནས་བླངས་པའི་བཙས་པ་སྟག་ལ་བབ་པས་ན། སྤེན པའི་བཙས་བུ་མེ་ལོ་སྟག་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངན་ཀླང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་དར་རྒུད་རང་ལོ་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བའ་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞིག་སྟེ། དོན་དུ་མེ་སྟག་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སྤེན་པའི་བཙས་བུ་དང་། མེ་རྟ་ལ་སྤེན་པ་དར་བའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་འགྲེའོ། །ལོ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྕགས་བཞི་དམེ་སྲིའི་ཀླུང་དང་མེ་བརྒྱད་དུར་སྲིའི་ཀླང་བརྒྱད་དོ། །དམེ་དུར་གྱི་ཀླུང་དེ་ 
ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་འོག་ནས་འཆད། འདི་དག་ལ་གཟའ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྟེན་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མེ་སྟག་ལ་སྤེན་པ་དུར་ 
ཞུགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱུ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱི། གཟའི་ཁམས་ཀྱི་དར་རྒུད་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་མིན་པར་འདུག །དེ་བཞིན་ལྷྕགས་ཀྱི་བྱི་གླང་རོ་ཁ་ལ་སོགས་ཀྱང་དེའི་མིང་ཅན་ནོ། །དུར་མེ་དྲུག་ནི་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ 
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སྲོག་ལ་ཟེར་ཏེ། ཁྱིམ་ནང་མེ་དང་སོགས་ནི་ཁ་སྲོག་སུམ་ཆུའི་ནང་གི་དེའོ། །དེའི་དུར་བཞེ་འོང་བ་སོགས་གཞུང་བཞེན་ནོ། །ཇག་པ་རྐྱ་བརྒྱད་ཅེས་པ་མེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱགས་མ་གཉིས་ནེ་ངན་ཀླུང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དེ། 


སྲོག་ལུས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྦུལ་དང་ས་རྟ་གཉེས་བཙས་ལོའམ་མ་ཡི་ཕྱི་གཟའ་ལ་ཤར་བ་ནའོ། །བཤའ་གྲི་བརྒྱད་ནི་མེ་བརྒྱད་ལོ་པ་ཁེན་ལ་བབ་རེས་བཤའ་གྲི་དང་འདྲ་བས་བཤའ་གྲི་བརྒྱད་ཟེར། ཟོན་ལ་ལན་བརྒྱད་བབ་ 
པར་སྟྭ་རེ་བརྒྱད་ཟེར། དེ་མེ་ཡི་དུར་ཞུགས་ཀྱི་སྤར་ཁ་དང་དེའི་དུར་ཆུང་ཡིན་པས་སོ། །གསོན་ལོས་བཅོམ་པ་ཞེས་དེ་ལྟའི་གཅོད་སྟར་སོགས་ངན་ཀླུང་གི་སྐོར་འདི་གནམ་ལོ་ལོག་མིན་གསོན་ལོ་ལ་བབ་ཚེ། གསོན་པོ་ལོས་ 
ཏུ བཅོམ་པ་ཞེས་ཀེག་རྩིས་ཡིན་ན་ཀུག་དུས་ཡིན། དེ་དུས་ཤི་ན་ཤི་བ་དུར་གྱིས་བཅོམ་པ་ཞེས་ངན། དེ་དུས་བག་མ་བླངས་ན་བག་མ་མནས་བཅོམ་པ་ཞེས་ངན། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་པར་མེ་ཡི་སྟག་ཡོས་ལ་སོགས་སོ། ། 
 གཟའ་གསུམ་འདོམས་འབྲས་བུ་ནི། མ་ཡི་ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་འམ། མ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལོ་བ། ནང་གཟའ་སྤེན་པར་བབ་ཚེ་བུ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བཅས་ན་སྤེན་པ་གསུམ་འདོམས་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར། རྩི་ཚུལ་གོར་དང་ 
འདྲ་ལ་འདི་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཐུབ་ཅེས་ཕ་བཙས་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་སྟེ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་འདོམས་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྐར་ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་རང་སྟེང་ཕྱིན་དུས་ཁྱིམ་ཕུབ་མི་ཉན་ནོ། །དོ་གཅིག་ཁ་དམར་ནི། མ་ཡི་ 
ལོ་སྤར་ལས་བརྩི་བ་ནི་གཞུང་གིས་གསལ། ནང་གཟའི་ཀག་རྩིས་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་བབ་སྦར་ཕྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག །དོན་ལ་གཟའ་གསུམ་འདོམས་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སླར་ཡང་དེ་གསུམ་འདོམས་པ་ལ་ཕྱིན་དུས་ 
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༄༅། །ཅྩུབ་ པའོ། ། །དེར་མ་ ཟད་ མིག་ དམར་ གྱི་ཁྱིམ་དུ་གྲགས་ པ་ དེར། གཟའ་ཆོང་ གཞན་ མང་དུ་ཚོགས་ ཀྱང་ངན་ ་ཏེ་འདོམས་ པའི་ནུས་ པ་ དང་ཕྱོགས་ མཐུན ནོ། །ཉུད་ པར་དག མང་དུ་ཚོགས་ པ་ངན་ ཏེ་མིག་ དམར་ 


སྤེན་ པའི་དྲག་སོགས་སོ། །དེ་བས་ན་མིག་སྤེན་ལ་ཚོགས་པ་མང་ན་དགྲ་ཟླ་དང་། ' ལྷག་ཕུར་མང་ན་དགྲ་ཡིན་པས་ངན། གཞན་ བཞེད་སྐོ་ ར་འདི་རྣམས་འདོད་པ་རྩ་ཚིག་གིས་གསལ། མ་ཀླུང་སྐྱེ་གནས་བཅུ་པ། ཕ་ཁྱིམ་ཐུབ་ལོ་ 
ྭུ བུ་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་དང་། བག་མའི་སྤར་ཁ་ཊྱོ་སྲོག་གི་དགྲ་དུར་དུ་སོང་བ་གང་རུང་ཡོད་ན་ཞེས་སོ། ཁོ་དང་སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་ཅེས་པ་མོ་སྲོག་གི་ཁམས་ལ་ཁྱོ་སྦུར་དགྲ་བདུད་ཐུག་པའོ། །མང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཀླང་རྟས་བུ་ཡི་ 
ྲུ ཀླུང་རྟར་བཅད་པ་དང་། བུ་ཀླང་གི་དར་གུད་ཕ་མའི་ལོ་སྟེང་ཁྱེར་བས་ན་ཤི་དུར་གསུམ་བྱུང་ན་ཞེས་སོ། །མོ་ལའང་ཕ་མའི་ཀླུང་དགྲ་རུ་གྱུར་མ་གྱུར་སོགས་དེ་ལྟར་བརྟག །ཡང་ལ་མའི་ཀླང་གི་བྱུར་བབ་ནི། གཞུང་གི་དཔེ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་གསལ་གཞན་རྣམས་གཞུང་རང་གིས་གསལ། བཙས་ཀླུང་བདུད་པོ་བཅུ་བཞི་ནི། / ཕ་མའི་ལོ་དང་སོ་སོའི་ལོག་མིན་ལ་བཅི་སྟེ། ཕཾ་ཁྱི་ལོ་ལོག་མིན་འབྲུག་བབ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་ 
འདོམས་སྐབས་སྐྱེས་པའོ། །བུ་ནི་ ་དགྲའམ་ སྟག་ནག་སྐྱེས་ཞེས་པ། སྤེན་པའེ་དགྲ་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་དང་སྟག་ནག་ཞེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོ་ལ་སྐྱེས་པའོ། །སྤེན་པ་ས་བདུད་གནམ་བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེ་བུ་སྐྱེས་ན། ྐེསལོའིཕ་མའི་ 


རོ ཙུབ 
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ོག་མིན་ཁིའབུག་གམ་བུལོསྟག་ཡོས་གངཡིན་པར་ཐའིལོག་མིན་ཕྱན་དུསཕ་མ་འཇིཞེསསོ།།མ་ཕག་ལོ་ཕི་གཟའ་སྦུལ་ཐོག་སོགསཕྱི་གཟའ་ལ་ལ་འགྲ། མ་དང་སྦྲར་བ་བཙས་སྟངསྒེབ། ཅེས་པ་ལག་པ་བདུད་ཐུ་ཞེས། 
ལྕགས་ཡོས་ལ་ལྕགས་སྡྲེལ་སྐྱེས་པ་དེ། བུའི་ཕྱི་གཟའ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལམ། སྐྱེས་དུས་དེ་ལོའི་མའི་ལོག་མིན་སྟེང་ཐུ་ཡཾ་ཕྱི་གཟའ་སླེབས་དུས་མ་འཆི་ཞེས་ཐུ་ཡིག་ན་སྣང་། དེ་ལྟར་ཀག་དུས་བརྩིས་ལ་ཕ་མ་འཆེ་དུས་གདབ་ཅེས་། 
| བག་རྩིས་ལྟར་བརྩིས་ལ། ཀླུང་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་སྤར་ཁ་ལི་ཁམ་ཟོན་ལ་བབ་དུས་སྐྱེས་ན་ངན། ཕྱི་ཀླུང་ལྔ་ཡིས་མ་ཟིན་པ་ཞེས། མའི་ལོག་མིན་ཁ་ཡན་ནམ་མདུན་ཁུར་ལ་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་པའོ། །ལྔ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལྔས་དབྱེ་ 


བས་སོ། །ལ་མའིརང་ལོ་དང་དགྲ་ཐོག་དུར་མིག་གསུམ་དུ་སྟྱེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བུ་ཡིག་ན་ཅུང་མི་བདེ་བར་སྣང། ལི་ཁམ་ཟོན་ནམ་གིན་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་དུར་མིག་དཔེ་འདྲ། ཕོ་མོ་སྒང་ལོག་ཕ་མའི་ལོ་གོ་ལེག་པ་སྨར་ཁ་དགྲ་ 
བདུད་ཁྱོ་ཤུག་གི་སྐྱེས་སྤར། བུ་དང་ཕ་སྐྱེས་སྤར་གཅིག་པ། དེ་བཞིན་མ་ཡི་སྒྱེས་སྤར་དུས་བུ་མོ་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་དངོས་སུ་གསལ། ཁ་ཡན་ལོ་པ་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས་པ་དེས་ཕྱིས་ཁྱིམ་ཡང་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ནས་ཕུབ་ན་ 


སོ། །ཕ་མ་གཉིས་པོ་གོ་ལོག་ཅེས་པ་གོང་བཤད་ལོ་དང་ལོག་མིན་གོ་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོ། །ཐུད་མེད་ཀླུང་རྟའི་དབུགས་བླང་བུ་མེར་ཁྲེར་བས་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ཡིན་ན་ཀླུང་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་སོ། །བཟའ་མི་ལོ་མི་མཐུན་པ་ , 


༦། །ངན། ལྡིང་ནག་ཅེས་པ་རབས་ཆད་མིང་། འདི་བཟའ་མི་གཉིས་ཀར་འདོམས་ནའོ། །བྱང་ཁ་མེ་ལེན་ནི་ཕ་མ་མེ་ཡི་བྱ་སྦྲེལ་ལ་དབང་ཐང་ཆུ་ཁམས་ཅན་བཙས་ནའོ། །འཁོར་བ་ངོ་སྟོང་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག 
ལ་བུ་གིན་ཁོན་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། { (ཡང་བུའི་ཀླུང་རྟས་ཕ་མའི་ཀླུང་བཅད་པའོ། །གཤིན་ཆུ་རབ་བརྒལ་ནི། ཕ་མ་ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་ལ་བུ་ཁམ་ཐོག་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་ཀླུང་རྟས་བུ་ཡི་ཀླུང་རྟར་སྐྱོབས་པའོ། །སྐྱེའུ་ཤག་རལ་སྐར་ 
མ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་རྟ་ལུག་ལ་དྭ་ཐོག་བུ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྲོག་ཕ་མེས་ཀྱིས་གཅོད་ནའོ། །མོ་མིག་མི་འདོམས་ནི་བུ་སྲོག་ལ་ཕ་མའི་སྤོག་དང་རང་སྐྱེས་སྤར་ཁས་གཅོད་ནའོ། །མནའ་མར་མི་འདོམས་གཞུང་གིས་གསལ། གསོན་ལོ་ 


ོད བཅོམ་པ་ཕ་མ་ལྕགས་པ་སྟེ་བྱ་ ལ་ལོ་པ་དྭ་ལ་སྐྱེས་པར་ཐུ་སྟ་ 'ཡོས་ཟིན་སྐྱེས་པའོ། །དུར་བཅོམ་གནམ་ལོའི་སྲོག་དང་བབ་སྐར་གྱིས་རང་སྲོག་གཅོད་སྐབས་ཤི་ནའོ། །བཙས་ཀླུང་བཅོམ་པ་ཕ་མ་ཤིང་པ་སྟེ་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ 
| ཟིན་ཐོག་འདོམས་པར་བུ་བཙས་པའོ། །དེ་ཡན་སྐར་མའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །མ་བྱི་ལོ་རྟ་ ང་ཕྱིན་སོགས་བདུན་ཟུར་འགྲེ་རྒྱུ་འདི་མ་ཡི་ལོག་མིན་འདྲ། ཟམ་ཤིང་གཟོང་བརྡལ་ཕ་མ་ཕྱི་སྐོར་བྱི་བ་སོགས་སུ་འདོམས་དུས་ 


བཙས་པ་སྟེ། བུ་བྱི་བ་བཙས་ན་ལྷག་པར་ཡང་ཡིན་སོགས་སམ་མཚང་ཆེན་ནོ། །ཕ་མའི་ལོག་མིན་བདུན་ཟུར་ཐུག་དུས་བཙས་པའོ། །འདྲེ་བུ་བདུད་བུ་ལ་མ་དང་སྲོག་དབང་འཐབ་པས་དགྲ་གྲོགས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །ཕ་མ་བྱི་བ 


འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རིག་པའི་ 


ལོ་པ་གཉིས་ལོག་མིན་བྱི་བར་འདོམས་དུས་བཙས་སོགས་འགྲེ། དེ་ཡང་ནང་ཕྲད་དང་གོང་བཞིན་དགྲ་བདུད་བཙས་ན་ལྟག་པར་ངན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལོག་མིན་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་དོ། །འདི་སྐོར་ཕྱི་ 
ཞེས་པ་ལོག་མིན་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་ཤིང་གཉིས་ཏེ་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་བྱི་བྱ་སྤྲེལ་ལ་བབ་པར་བྱ་སྤྲེལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲེ། དེ་ལྟར་བུ་སྐྱེས་ན་ལོག་མིན་དང་བུ་ལོར་ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་བཞིས་སོ་སོར་འཐབས་པས། གཉིས་ཀར་ 
ཊཾ བཉད་ན། སྲོག་བཅད་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། ལུས་བཅད་ནད་འབྱུང་སོགས་སྦྱུར། ཤིང་གཉིས་བུ་ནི་ས་ཞེས་སེགས། །ཕ་མའི་ལོའམ་ལོག་མིན་ནམ་སྨར་ཁས་བུ་སྲོག་ལ་གཅོད་པའོ། །ཕ་མ་ལི་ཁེན་ལ་བབ་སྤར་ཕྱིན་དུས་བུ་བཙས་ 
| སོགས། །བབ་སྤར་ངན་འདོམས་གཞུང་བཤིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁེན་ཁོན་གཉིས་ལ་བུ་རེ་བཙས་པ་ལས། གང་རུང་ལ་བཙས་ན་མིང་རྩི་སྟེ། ཟིན་ལ་ཐུ་བཙས་ཀྱང་གིན་ལ་བུ་མོ་མ་བཙས་ན་བཤའ་གྲི་མིན་ཞེས་བཤད། ཕ་ལི་མ་ 
ཟོན་སོགས་གཉིས་ཀ་བབ་འདོམས་དགོས་ལ། ཆུ་ནི་བྱི་ཕག་ཁོན་གིན་བབ་དུས་བཙས་སོགས་ནི་ཕོ་མོ་གང་རུང་དགྲ་སྤར་སྟེང་བབ་དུས་བཙས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཡན་བྱུང་ན་གཉན་ཆེ་ལ་མ་བྱུང་ཡང་། ཕ་མའི་ལོའི་སྲོག་གི་ 
ཁམས་ཁོན་ནས་བརི་དགོས། བུ་ལོ་ཁ་ཡན་ལ་སྐྱེས་སྤར་སྲོག་དབང་གི་དུར་ལ་བབ་དུས་བཙས་པ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཀ་བརྡལ་ནི་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ལིར་བཙས་སོགས་བུ་ལོ་དང་སྐྱེས་སྤར་རོ། །ལྕེ་འབམས་ལྕེ་འཐེམ་གཉེས་ནེ། ཕ་ 
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ཡ། །མ་ཕག་སྦྲུལ་གང་རུང་སྤར་ཁ་ལི་ཁམ་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀར་འདོམས་དགོས། ཕ་ཁོ་ན་བབ་པ་ལྟ་བུས་མིན་ནོ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་མོ་འདོམས་ཞེས་པ། སྤར་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
རཱ གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བབ་སྤར་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་ན་སྐྱ་མདའ་ཐུག་པར་མངོན། གཙུག་མི་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་ཕོ་མོ་འབྲིང་བཞིའི་ལོ་འདོམ་པ་ཤིག །རང་ལོའི་ཐོག་ཏུ་བབ་སྤར་ཚོགས་པ་འདོམས་དུས་བུ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཌཱ བཟའ་མི་ཡུག་སྤྲེལ་ལོ་པ་གཉིས་ཁོན་ལ་འདོམས་དུས་བུ་སྐྱེས་ན་ལག་གཡབ་ཡིན། སྦྱིར་ནི་ལི་འདོམས་སོགས་གོང་གི་སྐྱ་མདའི་བཤད་པའོ། །ཕ་མ་བྱི་ལག་གམ་རྟུ་སྦུལ་གང་རུང་གཉིས་འདོམས་ཤིང་ལིར་སྦུང་བའམ་ཚེགས་ 
རཱ དུས་སུ་བུ་སྐྱེས་སོགས་གཞུང་བཞེན་ནོ། །རུས་མེ་པྭ་བི་ཕག་གི་ལྷོ་ཟཱ་ཞག་དུས་ལ་བཙས་པ་ལྟ་བུ་ངན་བཤད་གཞུང་བཤིན་ནོ། དད་བོ་གོ་སྒ་ལ་ཟླ་བ་བདུན་ཟུར་ནི་བུ་བྱི་ལོ་རྟ་ཟླར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མའི་བདུན་ཟུར་ནི་སྐྱེས་ཟླ་མ་ 
ཐུ ལའི་བདུན་ཟུར་ཐུག་པའོ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་གི་སྨེ་བ་གང་རུང་ནག་མཐིང་དམར་སེར་བབ་ན་གཉན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སྦྱར། མང་པོ་འདོམས་ན་ཧ་ཅང་ངན་ནོ། །དུར་ཞུགས་བཤེ་ནི། སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི་དར་གུད་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ལ་གཏུགས་པས་དུར་ཞུགས་ཀྱི་དུས་གང་རེད་ལ་སྐྱེས་ན་ངན། སྤར་ཁ་གདན་དགྲ་ནི་བྱ་སྤྲེལ་ལི་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ཕག་ཁེན་སྐྱེས་དང། ཆུ་བྱི་ཁོན་གིན་སོགས་ལ་བཙས་པའོ། །ཕ་མ་གང་ཡིན་ཟིན་ཐོག་བབ་དུས་སྐྱེས་ 


ས་ཆུང་སྐོར་ 


་པའི་གན་ 


ག་ 
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ན་བསྙུད་པའམ་ཡང་ན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད། མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ནི་མ་བུའི་སྲོག་ལུས་ཤིང་ལ་ཁོན་གིན་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་པའོ། །ཡུས་སྤྲད་ཕ་མའི་ལུས་ཀྱིས་ུ་ལུས་གཅོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཟླ་བ་སྤར་སྨྲེ་ཕོ་ཞུགས་ 

ཕོ་ཞེས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་དེ་ལོ་མའི་སྦར་སྒེའོ། །དེ་ཡང་ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་ཀྱིས་ཐུ་སྐྱབས་ན་ངེས་ཞེས་སོ། །མ་དབང་དར་གུད་སྐྱས་ལོའིསྟེང་དང་གཞན་ཀེག་རྩིས་ལྟར་བརྟག །མ་དང་ཨ་ཕའིསྐེས་སྦེ 
གཉིས་ནག་ཡིན་ན་དང་པོར་བུ་མོ་སྐྱེ་སོགས་གཞུང་བཞེན། དབ་གནམ་ལའི་ོག་གས་བཅདཔདང། བུ་སྐབས་གནམ་ལོའི་དབང་ལ་གནམ་ལོ་རང་སྲོག་གིས་འཐབ་པ་ལས་ཞའོས་མེད་དོ། །མ་དབང་དཔལ་བབ་ནི་མ་ 
དབང་གནམ་ལོའེ་དབང་གིས་བསྐྱེད་ནའོ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ནི་ཕྱི་བུ་སྐྱེ་ལོའི་མའི་ལོག་ ན། ནང་མ་ཡི་བབ་སླར། བར་བབ་སྣེའོ། །ཕ་བུའི་དབང་ཐང་འཐབས་པས་བུ་དབང་དགྲ་ཕྲད་བུ་ཡི་བྱུར་བབ། གྲོགས་ཕྲད་ཕ་ཡིའོ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདོམས་པའོ། །བུད་མེད་ལོ་ལོ་ཡིན་ན་མཚང་ཅན་མིན་ན་མཚང་མེད་དོ། ཁྱིམ་ཁུབ་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནི། མ་བག་མ་བྱས་དུས་ཀྱི་བབ་སྤར་དེ་གང་ཡིན་ལ་བབ་དུས་བུ་མོ་བཙས་ན་ཞེས་སོ། །མ་ལིར་བབ་དུས་ 
སུ་བྱི་ཕག་རྟ་སྦྲལ་ལོ་བ་སྐྱེ་སོགས་འགྲེ། ལྟོར་ཞུགས་སམ་མངལ་ཞུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་རབ་ ང་ཐ་བཤད་གཞུང་བཞེན་ནོ། །རྒྱལ་བློན་བཞི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ཡི་སྲོག་སོགས་བཞེ་དང་། མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་སྐྱེས་སྣེ་བཅས་ལ་བུ་ཡི་ 
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བུ་བི་ར་ལི། ཕྭ་ི་ལག་ཁམ། བྱ་བི་རྟ་ཁམ། ཕ་གཤེད་བཞི་མཚམས་སྐྱེས་ལ། བུ་ཁྱི་འབྲུག་མཚམས་སྐྱེས། ཕ་སྟག་ཡོས་ཟིན་བུ་ཁྱི་འབྲུག་ཟིན་བཅས་དྭངས་འདུག །ཟིན་ལ་མ་བུ་འཛོམས་པ་མ་བུའེ་སྐྱེས་སྤར་ཟིན་ཡིན་པའོ། ། 
བྱང་ཐང་གདན་ས་སྟག་ཡོས་དྭ་སོགས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྦྲེལ་ལི་ཐོག་ཅེས་སོགས་བུ་ལོ་དང་མའི་བབ་སྤར་ཏེ་མ་ཀླང་ངོ་། །ལ་སོགས་ཐོག་ཏུ་མ་ལོས་སྒེབས་ཅེས་པ་མ་ཡི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་སླེབ་ཅེས་པ་སྟེ་སྤར་ཁའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ 
རེ བྱ་སྤྲེལ་ིར་བཙས་པ་སླར་ལི་ལ་བབ་དུས་ངན་ནོ། དེ་སྟང་གནམ་ལོ་ཡང་ཁམས་གཅིག་པ་ཤར་ན་ད་དུསཁིམ་བུས་ཁང་ཏོང་ ང་བ་ཞེས་སོ། །མ་ལུས་བུ་སྲོག་གིས་བཅད་པ་སྒབ་ཆད་ལ་དེ་སྟེང་བུ་ཡུས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅད་ན་ 
, ཁྱད་པར་ངན། རབ་ཀླུང་ལུས་བརྒྱབ་ཅེས་སྐྱེས་སྨེས་ལུས་བཅད། ལོ་སྨེ་སྤར་གསུམ་ ས་ཐུབ་པ་ནི། མ་ཡི་དེ་ལོའི་ལོག་མིན་གྱི་སྲོག་དང་། རང་གི་སྐྱེས་སྨེ་སྐྱེས་སྤར་གསུམ་གྱིས་ཐུ་རང་སྲོག་བཅད་ན་ཞེས་སོ། །བསད་བརྒྱད་ 
སྒྲོབས་བརྒྱུད་ནི་གཉིས་རེ་དེར་བཟའ་ཚང་ཆོགས་ནའོ། །ལོ་པ་འདི་ཅན་གཉིས་ཁྱིམ་གཅིག་ཚང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་འདི་སྐབས་ཐུས་པ་དེ་དང་བཟའ་ཚང་གཞན་གང་རུང་དེ་ལྟར་འདོམས་མིན་བལྟའོ། །ལྟས་ངན་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་ནང་དེར་ཚོགས་པ་ལ་བརྩི། ལོ་སྐྱོན་ནི་ཕ་མ་སྦྲལ་ལས་བུ་ལུག་ལོ་སྐྱེས་སོགས་སོ། །རྭ་བསེ་ནི་ཕ་མེས་མ་བུ་བཞེར་བརྟགས་པས་མང་ཤུང་བྱུང་ན་འཚོམ། མི་གྲངས་ཟུང་མི་བརྟན་པས་ངན་གཅིག་ཤོས་ལྡོག་པའོ། །ལོ་ངན་ 
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༄༅།། །རྣམས་ གསལ། ། ཡུགས་ ལོ་བརྒྱད་ཕ་མ་ལ་ བརྩི། དཱ་ཐྲུག་ བརྒྱད་བུ་ལ' རྩི ཕོའི་རབས་ ས་ཆད་ སྒོ ལྔ་ ནི། ཕ་ཡི་ ་ལོག་ ་མིན་སྨར་ཁ་ གཞུང་ལྟར་ བསྐོར་བས་ལོ་གྲངས་དང་སྤར་[ ཁཿ ཿགཞུང་ནས་ བཤད་ པ་དེར་བབ་ 
དུས་ ཡིན། ཕ་ ཕ་དེ་ལ་ བབ་དྲས་ བུ་སྐྱེས་ན་ བུ་དེ་རབས་ཆད་ ཡིན། མཿ ཡང་གཞུང་ལྟར་ལ་ཆུ་སྦྲེལ་ ་ནི་ དབང་ཐང་ཤིང་པ་ ལ་དཔེར་ བྱས། གཞན་ ་ལའང་རང་མཐུན་པ པ་སྒྱུར་ ་ཟེར་ རྭ་ཀྱང་དོན་ འདྲ། མ་ཡི་ལོ་ ཚིགས་དེ དེར་བུ་མོ་ སྐེས་ན་ ་གཡང་ 
ཤམ་སྟེ། འདིར་ཕ་མ་ གཉེས་ ཀའི་ རབས་ཆད་གཡང་ཤམ་ ་འདོམས་ དུས་སྐྱེས་ན་ ངྲེས་ པ་པར་ངན། དེ་ལ་གྲི་ ལྷུགས་པ་ བཀོལ གཏོ་ན ནིཿ སྲིད་ ་བཅལ་ན་ གྲིར་ཤི་ བའི་ འེ་ཡུག་ ་ས་མོ་བླངས་ན་ སྲིད་ འགྲོལ་སོགས་སོ། །གོང་གི་ བརྒྱ་ འགྲེལ་ 
ཀྱིའོ། །ངན་ ཀླུང་སྒོ་ ་ལྔ' སྐྱེས་ང ་པའི་ སྤར་སྨེ་དང་། དར་གུད་ནི་ བརྒྱ་འགྲེལ་ སྐབས་ ཀྱི་སློག་ རང་རྡེལ་དང་། དབང་ཐང་རང་མ་ བུ་གྲོགས་ བཞི་ ་དང་། ལུས་ རང་གྲོགས་ ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཁ་ དམར་ནག་ ན་ ༈གུད་ ་ཟེར་ ཀྱང་གཞུང་གིས་ 
གསལ། དྲག་དར་ ་ཞེས་སོ་ སོ་སོའི་ དྲག་ རྡེལ་ དཀར་ནའོ། །སྲོག་ དྲག་ དར་ ཀྱང་སྲོག་ ་མ་མ་གུད་པ་དང་ སྤར་སྨེ་ངན་པ་མ་འཛེམས་ ་ན་དེ་ཙམ་ ་མི' མི་སྐྱན། འཛོམས་ ཡ་ན་ ངན་ ནོ། །ས་ བཞི་ནི་ མཚམས་ ་བཞིའོ། སྤྱི དཔྱད་ གཞུང་ དང་ མཆན་ 
གྱིས་གསལ། དར་གུད་འབྲས་བུ་ཞག་མལ་ལ་སྦྱར། ཁ་ཅིག་ ་གིས་ ཀླུང་རྟ་ཁོ་ནར་ སྦྱར་བའང་སྣང་། དར་བཞི་ སོགས་ནེ་ འབྱུང་བ་ ་ས་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པའི་སྒོ་ནས་ ་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་སྲོག་སོགས་ བཞིའི་ཆ་ནས་ ་སོ། །དྲག་ 


ཟོགཔའི་གནས་ནུངསོར་ 


-9 
ཤྲ 
/3 
ཤཾ 
ཏི 
ཤཱ 
82 
2 


དར་ཞེས་ངན་དྲུག་ལ་བབ་པའོ། །གཙུག་རྒྱམ་གྱི་དར་ཨུད་བརྩི་ལུགས་གོང་དུ་སོང་། འབྲས་བུ་གཞུང་ན་གསལ། སྤར་སྨེ་གཉིས་ནི་སྲོག་སོགས་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱོབས་མི་སྐྱོབས་སོགས་སྦྱིར་དཔྱད་ཅེས་སོ། །སྤར་ཁ་ལོག་ཅེས་པ་ 
གོང་ལས་བཟློག་པ་མིན་པར་སྲོག་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྤར་ཁའོ། །སྤར་སྨེ་གོང་ལས་ལོག་ཅེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལི་ཁམ་ཟོན་དང་བཞི་ལྡང་སོགས་ལས་བརློག་སྟེ་སྦུར་ཁའི་དགྲ་བདུད་ལྟར་ཁེན་ཁོན་གིན་དང་། རྭ སྨེ་བ་ 
ཊཱ འདི་བཞིན་ཏེ་ལྔ་སེར་ས་ཁམས་ཁོན་ལ་བརྩིས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་ནག་བརྩིས་པ་འདྲ་ཡང་། བུ་ལས་སྙར་ཁ་ཁེན་ཁེན་གིན་ཟིན་དང་སྨེ་བ། ཏཱ འདེ་བཅས་ཡིན་མིན་བརྟགས་སྣང་བས་མཐའ་ཆོད་མཛད་མི་ག འོ། །སྔ་ 
ངུ མ་མི་འགྱུར་བ་བཅཙས་ཀླུང་དང་ཕྱི་མ་འགྱུར་བ་ཀེག་རྩིས་དར་གུད་དོ། །མ་བཞི་ཞེས་པ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་གི་མ་བཞེའོ། །གསང་བ་ཡང་ཏིག་ ཚལས་བཤད་དབྱེ་བ་ཉེར་གཅིག་ལས། ལོ་ཟླ་ཕ་མའི་དབང་ཐང་གིས་བུ་སྲོག་ 
བསྐྱེད་པ་ལོ་ཡིས་བསྐྱེད་དང་སོགས་སོ། །གཟའ་བཞིའི་དུར་ན་དེ་ལོ་མའི་ལོག་མིན་དང་སྤར་ཁ་གཉིས་པོ་བུ་སྲོག་གི་དུར་ཞུགས་དང་མ་ཐུག་པའོ། །ལས་ཅན་རིགས་ལ་སྟེགས་པ་ཞེས་རིགས་རུས་བཟང་པོར་སྐྱེས་པ། ཟླ་བའི་ 
གདོང་ཞེས་ཡར་ངོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉ་སྐར་དང་འཛོམས་པ་སྟེ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་བཙས་པ། མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་དེར་བྱ་བྱེད་བཟང་པོ་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །དབང་ཐང་ལུད་པ་འཕེལ་བའེ་དོན། འབྱུང་བ་ངན་འོག་མ་ལྟུང་བ་ 


508 


༄༅། །ཀླུང་རྩིས་བཟང་བ། མ་བུ་བདུན་ཟུར་དང་ལས་རྱིས་ཀྱི་དུར་དང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྣང་ཡང་མ་ཡི་ཀེག་རྩིས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་དགྲ་གཤེད་མེད་དུས་བཙས་པ་ཡིན་པ་དཔེ་བརྗོད་དུ་ 
( གསལ། ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གིས་མ་སྲོག་ལ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིས་སྤར་སྨེས་མ་སྲོག་ལ་མ་བཅད་པ་ནི་སྤར་སྨེ་དགྲར་ཐོག་མིན་པ་དང་། མ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་གྱི་བདུད་གཅོད་སོགས་མེད་པར་བཙས་པའོ། །འདི་སྐོར་མ་ཡི་ཀེག་རྩིས་ 
རྭ་རྩིས་པས་མ་ལ་བཟང་དུས་སྐྱེས་པ་བཟང་བ་ཀུན་ལ་འགྲེ། མ་ལོ་ཐུ་ལོ་བྱས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པོའི་ནང་གི་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཕ་རུས་མ་འཕྱུགས་པ། མ་ལོ་བུ་ལོ་དགྲ་གཤེད་ 
ན་པ། དེ་ལོའི་སྤར་སྨེས་མ་སློག་མ་བཅད་པ། སྐྱེ་དུས་གཟའ་འཛིན་དང་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མེད་པ། ལྷ་འདྲེའི་མཐུ་ཡེས་མངལ་བཟུང་བ་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་བརྫུས་བུའམ་བླ་བུར་གྲགས་པ་ལྟ་ཐུ། གཏོ་དཔྱད་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
' ལྡོག་པ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བའམ། ཕལ་པ་བཞིན་དུ་བུ་དེ་ལ་མི་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གེ་དོན་ཏེ། རྩིས་ནས་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་བུར་བྱུང་བ་དང་། མངལ་མི་ཆགས་པའི་སྨན་བཏང་ཡང་བུ་ཆགས་པ་དང་། ཕ་མེད་པར་ཆགས་པ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་ལྷ་རྩིས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ལས་ཀླུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རིགས་འཛིན་ཚེ་ཡི་ཚད་དུ་ཁྱེར་ཞེས་བུ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ཕ་ཡི་རིགས་འཛིན་ནུས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅན་ 


༡2༣2 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


་ 
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༄༅། །རྣམས་མདངས་འཕྲོག་སྟེ་མ་ལ་ངན་པ་དང་། ཡང་གཟའ་གསུམ་འདོམས་དང་། གཟའ་སྐར་ལུས་གསུམ་ནག་པ་སྟེ་ངན་པ་ནི། གཟའ་ངན་སྐར་ངན་ལ་བཙས་པ་དང་ཀེག་རྩིས་ལྟར་གྱི་མ་ལུས་ཀྱི་རྡེའུ་ནག་ 


- པའོ། །བསྡུས་ན་གནམ་ལོའི་ལུས་དང་མ་ལུས་འཐབས་པས་ཀྱང་ཆོག་འདྲ་ལ། དཔེ་བརྗོད་ལ་དཔག་ན་མ་ལུས་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་ན་ཡུས་ནག་ཅེས་པ་འདྲའོ། །བཙས་དུས་སྲོག་གི་དགྲ་གཟའ་དང་། མ་ལོ་སྐར་ལ་བབ་པའོ། ། 
དེ ངན་ད་ འཛོམས་པ་ནི་ངན་པ་ཤིན་ ་མང་པོ་འཛོམས་པ་འདྲ། མ་ལོའི་དགྲ་དུར་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཙས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ལོ་དང་། ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་ལྟ་བུ་སོགས་ཕ་ཚན་ལ་གནོད་པའི་སེལ་བྱེད་པའི་ལོ་བྱུང་ནའོ། ། 


སྐོར་ 


ཟླ་ནག་ནི་སྒྱི་ལྟར་དང་། ལུས་ནག་གི་སྐྱེས་སྨེ་གཉིས་ནག །མ་ཡི་བབ་སྨེ་གཉེས་ན 'གསུམ་འདོམས་པ་དང་། མ་ཡི་ཕྱི་གཟའི་དགྲར་གྱུར་པའི་ལོ་རྟའི་གཟའ་ཅན་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྩ་བར་དཔེར་བརྗོད་པ། ཕུར་བུའི་གཟའ་ལ་པ་ 
བྨ སངས་སྐྱེས་ཞེས་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེ་སྟེང་ཆུ་རྡོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ང་ལ་འཁོར་བ་རུ་ལོག་གི་བུ་ཞེས་སོ། །མེ་སྟེང་ཆུ་རྡོལ་པ་ནི་མ་ཡི་ཕྱི་ནང་མིག་དམར་ལ་བུ་ལྷག་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་འགའ་ན་བཤད་ 
ཀྱང་གོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་འདྲ་སྟམ། མ་ལོའི་བདུན་ཟུར་ལ་བབ་དུས་བུ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བུའི་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ལ་བཙས་པ་སྟེ། རྩ་བར་སྟག་ལོ་མས་མཚོན་པའོ། །ཕ་ལོའི་སྟེང་དུ་བུ་ལོས་མནན་པ་ནི། 


འི་གནས་ཆུང་། 


དག 
རིག་པ 


ཌྷཱ 

ཏོ 
ཤཀ 
རེ 
232 


ཕའི་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་བུ་ལོ་དང་།. ཟླ་བ་རང་གི་བདུན་ཟུར། ཞག་བཞི་གཤེད། དུས་གུང་གཉིས་བཙས་པ། ལུས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཤ་མཚན་ངན་པ་ཡོད་པའོ། །མ་ཡི་སྐྱེས་ལོདང་སྐྱས་ཟླ་དག་གི་སྲོག་ལ་དགྲར་གྱུར་པའི་ 
ལོའམ། དེའི་གཤེད་དེ་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ལ་བུ་བཙས་པ། མ་ཁོང་ནས་མ་ཐོན་པར་མ་ཤི་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་མ་མ་ཤི་བར་དུ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་འདྲ་སྟེ་བརྟག །ལ་མའི་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་བའི་སྲོག་ལ་ཐུ་ཡི་སྲོག་ 


དབང་གིས་བཅད་པ་དང་། རང་གིས་རང་བསད་ཅེས། རང་དབང་གིས་རང་སྲོག་བཅད་པ། བཙས་པའི་ཟླ་བ་དང་ནུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་རང་སྲོག་གི་དགྲ་དང་ཐུག་པས་ཐམས་ཅད་ངན་པའོ། །དེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི 


ལས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་ཅེས་པ་ འདྲ་སྟེ་དཔྱད། བཙས་དུས་ཀྱི་ལྟས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །སྒོག་རླུང་གི་རྩིས་ཀྱི་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ངོས་ནི་སྣ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཟམ་པ་ངོས། སྣ་གཤོགས་ཅེས་འགྲམ་པ་ངོས་སོ། །འདི་ཞིབ་ 
པར་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྩེ' ་ལ། རླུང་ལ་ གོམས་པ་ཆེར་མ་སོང་བས་ཤེས་མི་ནུས། ནམ་ ་མཁའ་ལྕགས་ དང་རླུང་ཤིང་ཁམས་སུ་བརྩི། མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ནི་ཝ་མའི་རླུང་གཉིས་ཁམས་གཅིག་པ་ལས་མི་འདྲ་ 


བ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །མ་ཟླ་མཚན་ཆད་རྗེས་ཕ་དང་ནམ་ཕྲད་པའི་ཐོག་མ་དེ་དུས་རླུང་བརྟག་དགོས་ལ། དོན་དུ་ཐུ་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་འབབ་དུས་རླུང་གང་རྒྱུ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་བུའི་སློག་རླུང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ངོས་མ 
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།ཟིན་ ་བར་ཐལ་ན་བཙས་ དུས་མ་ཡི་ རླུང་རིགས་ལྔ་ གང་རྒྱུ་ཤེས་ན་དེ་ ུའི་སྲོག་ རླུང་ཡིན། བཙས་ནས་ ཡར་ལོག་ ་བྷཅི་ བའི་ཚུལ་ ་གཞུང་བཞེན། དེ་ དུས་ཀྱི་དུས་༩ ཞག་ ཟླ་ལོ་དང་འཐབ་ང ་པར་བཤད་ཀྱང་མངལ་ 

གནས་ པའི་ ཟླ་ ཞག་ཐ གི་ཿ ཚད་འ ལས་ཆད་ལྟག་ འབྱུང་སྲིད་ པས་ཆེར་མི་ཇེས་ ཀྱང་རྟེན་( འབྲེལ་ ཡིན་ པས་ ཕྱོགས་ ཙམ་ དུ་ཐེག །དེ་ཡང་ཐལ་ ཏེ་མ་ ཤེས་ན་ རགས་པ་ཙམ་ མ་དུ་འབྱུང་བའི་མི་ ་རིགས་ ལ་བརྟགས་ཏེ་སྲོག་ །༈རླུང་ཁམས་ གང་ 
ཡིན་ ་ངྲོས་བཟུང་ལ་ བརྩིའོ། སྲོག་ རླུང་ གཿ །ཁམས་ ་དེ་ དང་། མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ ཀྱི་ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་ བཞིའི་ སྲོག་ དང་ འཐབས་པའི་ རྡེའུ་བཞི་ དང་དེ་ སྟེང་སྲོ ང་སྲོག་] རླུང་ཁོ་ ་རང་གེ་ཁམས་བཅས་ལྔ་ སྟེ རང་ ་གཅིག་ ནིཿ ་ཀུན་ ་ལ་འོང་བ་ 
གཞིར་ བཅས་པས། དེ་ལྔ་ཀ་ འབྱུང་བ་ གཅིག་ཏུ་སོང་ན་ ་རང་གཅིག་ ་དང་ནང་ཕྲད་ བཞེ་ཡོ། ཡོད་ པ་དེ་ལ་ འབྱུང་བ་རང་ བརྙེགས་ ཟེར། འབྱུང་བ 'ལྔ་ཚངས་ན་ རང་གཅིག་ ་དང་འཐབ་ རྡེལ་མ་ བུ་དགྲ་ གྲོགས་ ་བཞི་ ཡོད་པ་འོང་བས་དེ་ལ་ 
ཀུན་ ་འདུས་ ཟེར་མ་དང་རང་བརྩེགས་ ལ་མི་འདྲ་བ་ བཞི་ ་འོང་། དྲེ་སྲོག་ རླུང་འབྱུང་ལྔས་ ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ། བུ་རང་ བརྩེགས་ དང་། གྲོགས་ རང་བརྩེགས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ཉི་ཤུའོ། །དྲག་ ལའང་དེ་ ལྟར ་འོང་ཡང་མངལ་ དུ་ཚེ་འཕོ་ བས་ 
འདིར་མ་ བགྲངས། གསུམ་བརྩེགས་ལ་གསུམ་ ཿཡོད་ པས་འབྱུང་ལྔས་ ཕྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ ་ནི། མ་ཁུ་རང་ བརྩེགས་ བཅོ་ལྔ་ལ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས བསྟན། མ་གཉིས་ འབྱུང་ག ་གཉིས་ ་རང་ ་གཅིག་ ་ལྔ། །ཞེས་ ་པའི་ འབྱུང་བ ་གཉིས་ ་ནི་ 
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༄༅། །པས་དགྲ་ཕྲད་དང་བདུད་ཅེས་དུར་ཞུགས་ངན། བཙས་པ་དང་ཞུགས་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བཞི་ཀའི་ཁམས་ལ་མའི་སྲོག་སོགས་བཞིས་འཐབས་པས་མཐུན་པ་ཚེ་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བརྟུག །གཞན་ཡང་ 
བཙས་ཀླང་གི་སྐོར་ལས། ལོག་མིན་གཞུང་གི་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྐོར་བས་ཚུབ་ཆ་ཡོད་པ་རྣམས་གོ་སྐྲ། དེ་རྣམས་ལ་བབ་པ་དང་ཕྱི་མ་ཡི་ལོག་མིན་གྱི་སྲོག་སོགས་དང་། ནང་མ་ཡི་བབ་སྤར་གྱིས་བར་གཟའ་སྟེ་ 
བུ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ལ་བཅད་པ་དང་། ཤ་ནི་དེ་ལོ་མ་ཡི་པབ་སྨེ། རུས་པ་མ་ཡི་བབ་སྤར་ཕགས་པ་བུ་སྐྱེ་བའི་ལོ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་བུ་སྲོག་གིས་འཐབ་པའོ། །རང་ལོ་རང་དགྲར་འགྱུར་ག་ལ་ཤེས་ཀྱང་ལོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོའི་སྲོག་ལའང་འཐབ་པར་བཤད། པགས་པ་ནི་སྦྱིར་ལོ་ཡི་མིང་སྟེ་འདི་མ་ཡི་ལོག་མིན་ལ་བྱས་ན་ལེགས་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཤེད་དང་ཐུག་པ་དུར་ཞུགས། དགྲ་བར་སྩེས་པ་ 
སྤར་སྒེ་ཟླ་བ་སོགས་མེ་ཡིན་པར་བྱ་སྤྲེལ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་འདྲའོ། །རྩེ་འབྱུང་གི་སྐབས་བྱིས་པ་རང་གི་ལུས་དབང་ཀླུང་གསུམ་དང་སྐྱེས་དུས་སྤར་སྒེ་ལྔས་སྲོག་ལ་སྐྱོབས་ནའོ། །བཙས་རྩིས་རྣམ་བཞིའི་སྐབས། སྲིད་འཁོར་དུས་ 
ནི་ཞུགས་ལོ་དེ་མ་ཡི་རང་ཀག་སོགས་ལ་ཐུག་པའམ། ཡང་ན་མའི་ལོག་མིན་རང་ཀེག་ལ་བབ་དུས་སོགས་སོ། །ལུས་དགྲ་དར་ཀེག་རྩིས་བཞིན་ནོ། །ལོ་འཚོལ་ཞེས་བག་མ་བླངས་པའི་བྱི་ལོ་ལའོཾ། །གཞན་གསལ། མོ་ཀླུང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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༄༅། །བསྐོར་ནས་ སོ། །དབང་ཐང་དར་ན་ རང་སྟེ་ནང་ཕྲད་ ཀྱང་ནང་ཀླང་བཞིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་ སོ། །ར་བ་ ་གཞན་ ན་ཀླུང་ནི་ དབང་ཐང་མི་ གཅིག་ པའི་ར་བ་ ་གཞན་ ་དང་འབྲིང་ཐ་ལ་ཞེས་སོ། སོ། །སྤར་སྒེ་ ཞུགས་ ་ལོའི་མ་ 
ཡི་བབ་སྤར་བབ་ སྨེའོ། །དགྲ་ ཀླང་ན་ ཀླུང་རྩིས་ ལ་དགྲ་ཕྲད་མང་བའོ། །རཱ་བསེ་ཟ ནི་ཐོན་ བུ་སྐྱེས་ སྨར་ར་རུ་བྱུང་ན་ཞེས་ སོགས་ སོོ། །ཐོན་ བུ་ཤི་ ་ཡང་བུས་པའི་ འ་གྲངས་ དེ་ བཞིན་ འོང་། དེ་ནང་ སྟད་ ་ཅན་ ་ནི་གྲངས་དེ་པའོ། །དབང་ 
སྐལ་ཟ ཇི་ཙམ་ ཡོད་ བརྟག་པ ་ལ་རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ ཏེ། མ་ ེའིབྱ་ནེལ་ ་ནང་གི་ ལུས་ ཀྱི་ཐུ་བཞི་ཊ ལུས་ ཀྱི་མ་རྡེལ་ དང་ལྔ། ནེ་ནེ་མ་ བུ་གཉིས་ ་ཞེས་ ཁམས་ ཏེ། སྨེ་ ་བའི་མ་ རྡེལ་ བུ་རྡེལ་ ་གཉིས་བཅས་ བདུན་ པོ་དཀར་བ་ དང་། མའི་དབང་ 
ཐང་དེ་མོ་རང་གི་ ཕ་དབང་གིས་ བསྐྱེད་པ། མ་ཀླང་སྤར་ཁ་དྭ་ལི་ །ཁམ་གསུམ་ གང་རུང་ལ་སྐྱེས་པ། གི་ གོང་སྟེབས་ལེགས་པ་བག་ རྩིས་ལྟར་འགྲིགས་པ། རབས་སྒོ་ སྒོ་མེད་ཅེས་ པར་ རབས་ཆད་དང་གཡང་གཏམ་ཀྱི་སྒོ་མེད་: པ། ¿ 
འབྲས་ བུ་མ་ 'བསྲེགས་ པ་ ནི་ ཁ་དམར་ ཏེ་དེ དེ་ དེ་ལྟར་ཿ བཅུ་ ་གཉིས་ པ་ དཀར་ན་ བུ་མང་། ཕྱེད་ ་མ་འབྲིང་སོགས་ཁ་ དམར་གདགས་ ་ཏེ་ བུ་མང་རྡེའུ་བཅུ་ གཉིས་ སོ། །དེ་ལ་ནེ་ནེ་མ་བུ་ནི་སྐབས་ འདིར་བརྩི་བྱའི་མའི་ སྐྱེས་སྨེ་ དང་སྤེ་ ཕྲེང་ 
མཐུན་པའི་] སྐྱེས་ལོའི་མ་ ཡི ལོག་མིན མིན་གྱི་ལོའི་སྨེ་བ་ དང་། ྐྱས་ལ ལོའི་བ་སྤར་བབ་སྣེ་སྒེ་ཕྲེང་ལོ་ བསྟུན་བཅས་ ཀྱི་ཟླ་བའི་ལྨེ་བ་ དང་བཞའེ་རང་ཁམས་ལ། མའི་ སྐྱེས་སྤེ་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྗར་ཕྱེ་བས་འཐབས་ པའི་མ་བུའི་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


བཏང་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའི་རབས་ཆད་ནི། སྤར་སྨེ་ལོ་ཡི་རབས་ཆད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྱོ་སྐྱེས་སྤར་ལི་དང་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན། སྨེ་བ་ཕ་མའེ་བབ་སྨེ་གཉེས་ནག་དང་བདུན་ 
དམར་ལ་བཅས་པའི་ཕོ་མོ་གང་དེའོ། །ལོ་འགྲོས་ཆུང་དུ་ཕ་མེ་སྟག་ནས་ལོ་གྲངས་སྦུབས་པས་གླང་ལོར་ཕྱིན་དུས་བུ་བཙས་པ་སྟེ་དོན་ལ་ཕ་ལོ་ཉེར་བཞི་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ་བ་དང་དེ་སྟེང་མ་ཀླུང་དྭ་ཐོག་བཙས་པའོ། ། 
ལེ གཡང་གཤམ་ནི་བུ་མོ་ཕའི་ལོག་མིན་ལུག་ལྗར་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཀླུང་ཟིན་འདོམས་ལ་བཙས་པའོ། །ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དར་གུད་བུ་བུ་མོའི་ལོ་ལ་གཏུགས་པས་དར་ན་བུ་གཅིག་མ་འབྱུང་བར་བཤད། རབས་ཆད་དང་ 
„ །གཡང་གཤམ་གྱི་བཞེད་པ་གཞན། སྐྱེས་སྤར་སྲོག་གི་དགྲ་ནུར་ལ་སོང་བ་དང་། ཐུ་སྲོག་གིས་ཕ་སྲོག་གཅོད་ན་ཕ་ཡི་སྲོག་ཟྱུར་བབ། ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་འདུན་ཁུར་ལ་སྐེས་པ་འཛོམས་ན་ཡང་ངན། བག་མ་འོང་དུས་གནམ་ཁྲི་ལ་ 
ཐུག་པ་དང་། མའི་བག་བྱས་ཀྱི་ལོག་མིན་ལ་བུ་མོ་བག་ལ་སོང་བ་རྣམས་སྲིད་དཀོན་ནོ། །འཐེང་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རང་ལོའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་དེ་ཡང་དབང་ཐང་མ་བུ་དགྲ་གསུམ་གང་རུང་ཅན་གྱི་བུ་མོ་བརྟེན་ན་སྲིད་འབྱུང་། སྡོད་ 
ན་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་ལོ་སྟེ། སྟག་ལ་ཡོས། ཡོས་ལ་སྟག་ལྟ་བུ་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ཅན་བརྟེན། འཚོམས་པར་བདུན་ཟུར་དགྲ་ལོ་མ་བླང་། མོར་རྒྱ་སྐྱོན་ཤར་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཕོ་བཙལ་ལོ། །རབས་སྒོ་མཚང་ཆེན་ཡོད་ནའང་ལི་ལ་ 
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ˆ ༄༅། །ཡུགས་ས་བླང་སོགས་དྲངས་འདུག སྤར་གནད་ཤེས་སྐྲ་སྟེ་སྐྱེས་སྤར་ལས་བརྩིའོ། །གསོ་དཀའ་སྒླ་སྐྱེས་དུས་ལོ་སོགས་ལས་བརྟག་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ། ཕ་ཡི་དཱ་ཟླས་མ་འཆི། བུ་ཡིས་གཉིས་ཀ་འཆི་ 
བའོ། ། ར་མ་རུས་ཀྱི་དུར་སྐར་དགྲ་སྐར་སོགས་མིན་ན་བཟང་། ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལོའི་ལུགས་ན་ཕྱི་སྐོར་ལོག་མིན་ལ་ཟེར་བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། །འཐབ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྲོག་སོགས་བཞིས་འཐབས་པས་རྡེལ་ཞེ་བཞི་ཁ་ 
དམར་བཞེས་ལྷག་པ་ཡོད་དོ། །གོང་གི་རྡེལ་རྩའི་ལོ་ཐོག་ཅེས་པ་ཕ་མའི་ལོ་གཉིས་ལོག་མིན་གཉིས་དང་བཞི། ཟླ་ཞག་དུས་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བུ་ཡི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་བསྐོར་བའོ། །སྲུང་སྡོམ་སྤར་སྨེའི་བཅོས་ 
རིམ་ནི་མ་ཡི་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་གང་བབ་དེ་བུ་ཀླང་ཡིན་པས་དེ་ཡི་བཅོས་གང་དགོས་ཀེག་རྩིས་ནས་ལེན། ཡང་ན་སྨེ་བ་བུ་ཡཾ་ལུས་སྨེ་ཡིན་པར་བུ་ལས་བཤད། བུ་སྲོག་ཡུས་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ལ། གྲོས་ནག་སོགས་མ་མདོག་བྱ་བ་ 
སོགས་སོ། །ཕ་མ་སྲོག་ལུས་ཤིང་ལ་ཐུས་པར་ལྕགས་ཀྱི་སྟུ་རེ་གདགས་སོགས་སོ། །སྲོག་སྩྱོབས་མ་མིང་ནི་སྲོག་ཆུ་ལམ་ལྕགས་མིང་སྟེ། ཁ་དོག་སྒོ་ནས་དཀར་པོ་དང་། །དབྱིབས་ཟླ་གམ་དག་ཡང་ལྕགས་སྐྱབས་ལྟ་བུ་སོགས་ 
འདོགས་པའོ། །སྒབ་རྨང་དོགས་ན་མཐུན་གསུམ་ཞེས་བུ་སྟག་ལ་ཁྱི་འཕེལ་དང་། རྟ་མགྲིན་སོགས་ལྟ་བུ། མནའ་ཟ་སོགས་ཀྱི་ཀླུང་སྐྱོན་ཡོད་ན་བྱོལ་སོང་ཐ་མ་ངན་མིང་ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས། བྱུར་ཆེན་སོགས་བབ་པའི་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


,&§ ®$ |: 
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པ །ཡང་མེས་ནས་མར་སྐྱོབས་ཅེས་པ་ཕ་ནས་བརྩེས་པའི་ 

དབང་གིས་ ས་མར་སྐྱོབས་པ་སྟེ་དོན་ དུ་ཕ་ཤིང་མེས་པོ་ཆུ་ཡང་མེས་ལྷགས་ལྟ་བུ་ 

£ དང་]༈ གྲོགས་ཕྲད་དཔེ་བརྗོད་གཞུང་བཞིན་དང་། ནང་ཕྲད་ ཀྱང་དེ་དང་ 

ལི འཛ །བྱུར་བབ་ཀྱི་དཔེའང་གཞུང་གིས་གསལ། །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ 

ལ དང་དབངས་འཆར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་གཟའ་སྐར་ ཚེ་རྩིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཇ་། ཇི་སྟེད་ ་པའང་བརྟག་པར་བྱས་ན་ ལེགས་སོ། ་སོ། །ལས་ རྩིས་ ཀྱི་སྐབས་སོ།། སོ 


བརྩི་བྱ་ལྕགས་འབྲུག་ 


དར་གུད་ , དུས་ཚོད་ས་འབུག་ 


སྤོག ་ས་ 


བབ་སྨེ་ཁཱཱཾས་ནག་ 
༠༠༤6 


ལུས་ལྷགས 


དབང་ལྕགས 


བླ་སྟ སྒེས་ 


དོ་ནོད་གུནམ་ལོརོ་ 


(འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རིག་པའི་ 


༈ གཉིས་པ་ཀེག་རྩིས་ལ། གཞན་བཞེད་ཀྱི་གསང་ལོ་ནི། རྟ་ལོ་པའི་སྤོག་དགྲ་བྱི་བའི་སྲོག་ཆུ་ལྟ་བུ། ཀྱི་ལོའི་ཁྱི། ལག་ལོའི་གླུང་། ཁྱི་འབྲུག་སྟག །གླང་ལུག་ཡོས་སམ། དེའི་དབང་གསང་སྲོག་དགྲ། ལུས་མ། དབང་བུ། 
ཀླུང་གྲོགས། བླ་སྲོཾག་གི་མའོ། །རང་ལུགས་ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའོ། །དེ་ཡང་གནམ་ལོ་དང་། སྟག་སྤྲེལ་སྐུབ་བཀེན་གྱི་ལོག་མིན། བབ་སྤར། བབ་སྨེ། དར་གུད། རྩིས་བྱེད་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་དྲུག་ལ། བརྱི་བྱའི་སྲོག་ 
ཝྲི ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས་འཐབས་པས་གཅོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་འོང་། དེ་ལ་གནམ་ལོ་ལོག་མིན་དུས་ཚོད་གསམ་ཧྱི་སོགསོགས་བཞི་ལ་བཅི་བའི་དེ་བཞིས་འཐབ། ལོག་མིན་ནི་བྱི་བྱའི་དབང་ཐང་གི་བུའི་སྟག་ནས་ཕོ་སྦུབ་ 
ལུ དབང་གི་མ་སྤྱེལ་ནས་མོ་བཀེན་པའོ། །སྤར་སྨེའི་ཁམས་རྐྱང་པ་དེར་འཐབ། དར་གུད་ནི་བརྩི་བྱ 'སྲོག་སོགས་བཞེའི་དར་གུད་གནམ་ལོ་ལ་གཏུགས་པའོ། །རྡེའུ་བོར་ལུགས་གཞུང་བཞིན། ཁ་དམར་ན་མ་ཕྲད་དཀར་གསུམ་ 
ལྟ་བུའང་གཅིག་ལ་བརྩི། དྲག་ཕྲད་ནག་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་བརྩི་བར་གནས་དེའི་དཀར་ནག་བསྒྲངས་ལ་དཀར་མང་དཀར་པོ། ནག་མང་ནག་པོ། མཉམ་ན་ཁྲ་བོ་བཞག །བླ་རྡེལ་དྲུག་ནི་བླ་ཞེས་སྐབས་འདིར་བརྩི་བྱའི་ 
སྐྱེས་སྡེ་དེས། བརྩི་བྱའི་སྨེ་ཕྲེང་དང་མཐུན་པའི་གནམ་ལོ་ལོག་མིན་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྨེ་བ་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་ལ་འཐབ། སྨེ་ཁམས་དེའི་དར་རྒུད་གནམ་ལོར་བསྐོར་པའོ། །ལུས་སྐབས་དགྲ་ཕྲད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཤིང་གཅིག་ས་ལ་ 


522 


ˆ ༄༅། །མི་གནོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐོར་ན་བཟའ་ཚང་སྤྱི་ལ་རྩི་སྟེ་བཞི་ལས་ཉུང་བ་ལ་བྱ་མི་བཏུབ། དེ་ཡན་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་དེའི་མི་ངོ་དུ་ཡོད་ལ་བརྩི་དགོས། དེ་ཡང་ 
= མི་རེ་རེ་བཞིན་གཅོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་བཞག་ནས་བཏང་གཉོད་རྡེའུ་བཞིར་བསྡུས་ལ་དེ་སྟེང་མི་རང་རང་གི་བབ་སྒེའི་མདོག་རྡེལ་བཅས་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་ཕོ་ངོ་དུ་ཡོད་རྒན་རིམ་ནས་ཆུང་ཤོས་བར་འགོད། དེ་ 
ལྟ ནས་མོ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲིག །ལོ་མཉམ་ན་སྐྱེ་སྔ་བ་སྔོན་མ་བྱ། མ་ཤེས་ན་གང་ཆེ་བའམ་རྒན་པ་སྔ་མར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཚར་ནས། སྲོག་ལུས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲེང་རྣམས་འདུག་ས་བརྡེ་བ་མན་ངག་གོ། །དེ་ནས་ཕོ་རྒན་ 

དུ་ 


ཡི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཤོ 


ཏྭ 


ཙཿ ཤོས་ཀྱི་རྡེའུ་ཐོག་མ་ཡུས་བླང་། དེ་འོག་མོ་གཞོན་ཤོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྡེ་རྡེལ་བླངས་ལ་དང་པོ་དེའི་འཕྲོ་ལ་བཞག །དེ་ནས་དང་པོའི་རྡེའུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཐ་མའི་བཞི་པ་སོགས་གསེག་བརྡར་རིས་སུ་མ་རྫོགས་བར་: ི 
ལཿ བླངས་ལ་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་རྐྱང་པའི་རྡེལ་སྐོར་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་བཀུག་སྟེ་རྡེའུ་ཐ་མ་དང་པོའི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཇི་སྲིད་མཉམ་པར་མ་གྱུར་པར་བཀུག་པ་ལ་ཁུག་པ་ཟེར། གལ་ཏེ་གཅིག་ལྟག་ན་རྡེལ་རོ་ཟེར་ཏེ་རྡེལ་ 
ཕྲེང་གི་ཕྱི་ལོགས་ཟུར་དུ་བཞག །དེ་ནས་ཉིས་ཕྲེང་ཡར་བཀུག་སྟེ་རྡེལ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ཐ་མ་དང་པོའི་གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་བཞག །དེ་འོག་དང་པོའི་ཐ་མ་བཞག་པ་སོགས་ཇི་སྲིད་སྟེང་འོག་བཞེ་ཕྲེང་དུ་མཉམ་པ་སྲིད་དུ་བཀུག་ 


རིག་པ 


པ་ལ་ཡང་ཁུག་ཟེར། དེ་ལས་གཉིས་ལྷག་ན་ 
ནི་རྡེལ་རོ་ཟེར་ཏེ། རྡེལ་ཕྲེང་གི་ཕྱི་ལོགས་ 
ཧི ངོས་སུ་ཟུར་དུ་བཞག་གོ།། 


དེ་ནས་དང་པོ་ནས་མར་བརིས་པའི་ ང་ 
འོག་གི་རྡེལ་ཕྲེང་གསུམ་དང་། ཐ་མའི་རྡེལ་ 
ཕྲེང་མ་གཏོགས་དེའི་བར་ན་དུ་ཡོད་ཡུག་ 


ཐོང་བོའདི གཉིས ངོ 


མི་དེ་ལྔ་ལ་དཔེར་བྱས་པ་དང་པོ་བླང་ལུགས། 


ཁུག་པ་ཡང་ཁུག་གི་རྡེལ་རོ་འགྲེམས་ལུགས་ད་ལྟ་ཡ ང་ཁུག་རྡེལ་ རོ་མེད་ 


།གཅིག་དོར་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་གི་རྡེལ་ཕྲེང་ལྷ་ས་གསུམ་དང་། དེའི་ཐ་མ་ཡིན། དེ་འོག་མི་ས། དེ་འོག་བཞི་ཁྱིམ་དང་ནོར་ས། ཕྲེང་ཀུན་གྱི་འོག་མ་དགྲ་ས་སྟེ། དེ་དག་རྡེལ་རོ་དང་བཅས་པའི་ཁ་དམར་ 
སོཿ དེར་ཚོགས་ཚད་དང་། ལོ་དེར་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས་ཚད་ལའང་བརྩེ་བར་མཛད། གནམ་ལོའི་སྲོག་སོགས་བཞི་པོ་ཁོ་ན་དང་འཐབ་པའི་རྡེལ་བཞི་བབས་སྦེ་ 


ཡི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཱུ གཞུང་བཞིན་ནོ། །རྩིས་པ་འགའི་ཞལ་ཤེས་ལ་བྱེས་སོགས་སུ་བྲང་ཁ་དེ་ 

ཤོ བཅས་ལྔ་པོ་ལས་ཉེར་བཞིའི་བཏང་གཅོད་མི་དགོས་པར་བརྩི་བའང་སྣང་། གཞུང་འདིར་དེ་ལྟར་མི་མཛད་དོ། །དོན་འདྲ་ཡང་མི་ངོ་ མསཀིདའ་གངས་གསམགྱས་བགོས་པས་གཅིག་ལྟག་ན་ཁག་པའ་དལལག་ས་ལ་་ེ 
ཤི སའི་རྡེལ་རོ་ཡིན། གཉིས་ལྷག་ན་ཡང་ཁུག་གི་རྡེལ་རོ་སྟེ་ཁྱིམ་སའི་རྡེལ་རོ་ཡིན་ནོ། | སུམ་ལྷག་ན་གཅིག་ཞུག་པ་གཉིས་ཡང་ཁུག་ འོ། །འ ་ལ་བུམ་བཟང་སོགས་སུ་ཁུག་པ་དང་ཡང་ཁུག་གི་རྡེལ་རོ་ནོར་འདུག །གཉིས་ 
ཡཾ དང་གཅིག་ལྷག་ན་ཡང་ཁུག་མེད་ཅེས་པའང་རྩིང་སྟེ། གཉིས་ལྷག་ན་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ །ཁུག་པ་ཡིན་ཞིང་ཡང་ཁུག་མེད་མོད། ལུགས་དེའི་ཁུག་པར་གཅིག་འོང་མི་ཤེས་སྟེ་གཅིག་ལྷག་ན་ཡང་ཁུག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་མིན་ན་ 

གསུམ་ལྷག་ཀྱང་ཁུག་པར་བྱས་ན་ཅི་འགལ་དེ་དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་གནད་བཤད་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཁུག་པའི་རྡེལ་ལྷག་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ཡང་ཁུག་ལ་གཉིས་འོང་གི་གཞན་འོང་བ་མི་སྲིད་དེ། གོ་བ་ཉིས་རྐྱ་ 


རིག་པའི་ 


ཟླ 
-2 
ཤྲ 

2༩ 
ཤ༡། 
ཤཾ 
ཟེ 

42 
ཤྲ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ ར་ 


ནཱ། །མདེལ་རྩེ་ལ་མཚམས་བཞི་ཀར་སྦྲངས་མི་དགོས་ཏེ། གིན་ཁོན་ལ་གཉིས་སྤུངས་ཀྱང་མདེལ་རྩེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་དུ་སྡུངས་པ་ནི་ཟོན་ལི་ཁོན་གསུམ་ལྷོ། །གིན་ཁམ་ཁེན་གསུམ་བྱང་སྟེ། དེ་དྲུག་ལ་ཡོད་ 


ཤེས། གཞན་། གསལ། བཟའ་མི་ ་གཉིས་ ལས་ གཅིག་ །ཁོན་ ་གཉིག་། ་ཁམ་ལ་། སྐྱེས་ ཤིང་གཉིས་ཀའི་བབ་སྤར་རིན་ལ་འདོ་མས་ ་ན་ ཞེས་སོ སོགས་ སོ། །ལི་ ལི་ཟིན་ཟོཿ ཟོན་གསུམ་ ཁྲེམ་ པ་ཞེས་དེ དེ་གསུམ་ལ་ སོ་སོར་ རེ རེ ་ཡོད་ ་ན་ ཤེས་ འདྲ་༢ ་ཡང་ པ། 
བུར་དང་པོ་ ་གཉིས་ ་བཟའ་མིའི་ སྐྱེས་ སྤར་དང་། མོ་ཟོན་བབ་ན་ཁྲོམ་ མ་བཏབ་ཐུ སྔ་མ་ལྟར་ བཤད། ཡང་སྤུངས་ པའི་ བཟང་བཤད་ དྲ་ཀུང་གཞུང་གིས་ ་གསལ། ལྷག་མ་རྣམས་ ་ཞིབ་ པར་བརྟགས་ན་ཤེས་སོ། །སྡེ་སྐོར་ཀེག་ཕྲན་བཞི་ག 
ངོ སེལ་ལ། དམར་ནས་ནག་ཐོག་ ཕྱིན་པ་སྔ་ལོ་ དགུའམ་བདུན་ནས་ཕྱི་ལོ་གཉིས་ནག་ལ་སྐོར་སྣེ་ བབ་པ་ལྟ་བུར་བཤད། སྔ་ལོ་གཉིས་ནག་ཡིན་ན་ རྒྱབ་འདུག་ཅེས་དང་། སང་ཕོད་འཆར་ན་མདུན་ཡོད་ཅེས་བྱ་ལ། ད་ལོ་ཡང་ 
རུ དོགས་ང པ 'དགོས་ཤིང་། གཉིས། ་ནག་ དེ་ཡོད་ ཕྱོགས་ཕོ་ལ་ཕྱོགས' བཞི་ད དང་མོ་ལ་མཚམས་ བཞིར་ཡོད་ན་ ན་རྩུབ་ ཆེ། སྤི་སྐབས་ང དར་གུད་ནི་ གཅོད་‹ ་འདྲལ་ ྱི་དེ ལས། སྨེ་བ་ ་རང་གི་ མིན་ ཞེས ་བཤད། དགུ་མིག་ལ་ ནང་སེལ་མང་ཤད། 
ཕོ་ལ་ཕོ་སྐོར' བི སོགས་ སྭོ། །བརྩི་ བྱ་ དང་དབང་ཐང་མཐུན་ པའི་བྱི་བ་ནས་ གྱེན་ དུ་བཀན་ ནོ། ལཱ གྲངས་དགུ་ དང་ལོག་ ་མིན་ ན་གཤེད་ ་བཞི་ ཐུག་འོང་། གཤེད་ བཞི་ད དང་བཅི་ བྱའི་ སྲོག་ གི་ དགྲ་དང་དུར་ཆེ་ཆུང་ཐུག་ན་ངན། 
མཚངས་ཆེན་ནི་སྔ་ ་མའི་ནང་གི་། ་གཉན་པ་རྣམས་ ་དམིགས་ ་བསལ་བ་ཅམ་མོ། མོ། །འདོམས་ སྣད་ལས་ དགུ་མི ཡག་དུར་སྡོད་ ནི། གནམ་ལོ་རང་ལོའི་མཐུན་ གསུམ་ ཡང་ཡིན་ ་གཤེད་བཞི་ ཞེ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ལོ་གྲངས་ ངས་ཀྱི་དགུ་མིག་ དང་ཐུག་ 
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འདེབས་ དགུ་ ་མིག་ དང་ ་བདུན་ཟུར་ འདོམས་པ་ཞེས་གབ་སྦས་ ་ཏེ་ ་གནམ་ ་ལོ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་མི་ སྲིད་ ་ལ། རྐྱང་ ་པའི་ དགུ་མིག་ དང་ བརྩི་བྱའི་ ལོག་ ་མིན་ ་རང་ལོ་ དང་བདུན་ཟུར་ཐུག་པ་ འདེམས་ ན་ཡིན་ ་ཞེས་ ་བཤད། ཕྱིང་ ཐུམ་དུར་ 


ཤཱ 


། །པ་ལ་བཤད་འདུག དཔེ་ན་སུལལ་བལ་གུའ་ུས་འདམསསྣད་ཡོད་ལ། ཉེར་གཅིག་དུས་གླང་ཤར་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་ཐུས་འགྲེ། འདི་ཕོ་སྐོར་མོ་སྐོར་ལ་སྦྱར་རྒུ་འདྲ་ཡང་དེ་མིན་ཞེས་འདུག །ཡུར་ 


སྡོད་སྟེང་བབ་སྨར་ལི་ཁེན་གང་ནུང་ལ་བབ་པ་འདོམས་ནའོ། །དགུ་དུར་འདོམས་པ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མེག་ དང་དུར་ཞུགས་སྤར་ཁ་འདོམས་པ་སྟེ། དེེ་སུ་ལ་འོང་ན་གནམ་ལོ་གླང་ལྟ་ བུའི་མདུན་ལོ་སྟག་དང་སྟག་དེའི་མདུན་ ཟུར་ 
..& ° །སྤྲེལ་ལོ་པ་གཉིས་ལ་དགུ་དུར་གཉིས་འཛོམ་འོང་སྟེ་མོ་སྟག་ལོ་མ་སོ་དྲུག་དུར་སྤར་ཁོན་ལ་བབ་པ་དང། ོ་སྤྲེལ་ལོ་ང་བཞི་དུར་སྤར་གིན་ལ་འདོམས་པ་ལྟ་བུ་གནམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་གང་ཤར་ཀྱང་པོ་མོ་གཉིས་རེ་དགུ་དུར་ 
ཤཿ འདོམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །སྐྱེས་མཚང་སྣད་ཀྱི་དགུ་མིག་དགུ་ལྔ་ཚུན་མ་དང་དགུ་དྲུག་ཕྱིན་ཕ་ཡི་ལོ་ལས་བཉི། ཁམས་བརྒྱད་དགུ་མིག་ནི་ ནི་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་སྨར་ཁ་སྲོག་དགྲར་བབ་ཕ་འདོམས་པ་སྟེ། རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཞེ་ལྔ་ 
ཁམ་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་མ་འཐེངས་སྡོད་དགུ་མིག་ནི། རུས་ཁམས་གནམ་ལོ་བཅཅི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཅས་སྦྱར་ཏེ་རུས་ཁམས་དང་མཐུན་པའིདབང་ཐང་ཅན་ གྱི་དུར་ཆེན་དུར་ཆུང་ལ་བབ་པ་སྟེ་གཞུང་གིས་གསལ། སྦྲགས་ 


)¡ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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མའི་དགུ་མིག་ལས། བླ་ནི་སྐབས་འདིར་ལུས་ཀྱི་མར་བཤད། འདིར་དབང་བུའི་བྱི་བ་སོགས་ནས་བརྩེར་མཛད་ལ། གཉན་ཆེ་བས་དབང་མཐུན་ནས་གཞུང་ལྟར་བརྩིས་པས་ལོ་དགུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དངོས་བསྟན་ལ་དུར་དུ་ 
ཚུད་ངེས་ཤིང་། དེའི་ནང་གི་ཞེ་ལྔ་གྱ་གཅིག་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་འདོམས་ན་དགུ་དུར་སྤྲགས་མའོ། །དེ་ལའང་སྲོག་སོགས་ལྔ་དུར་ཞུགས་སོ་སོའོ། ། གས་མའི་དུར་ཆེན་སྐབས་བླ་སྲོག་དུར་ཞུགས་ཀྱང་ཟེར། དུར་ 
རི ལོ་དེ་དང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་འཐབས་པས་ནང་ཕྲད་རང་དུར། དགྲ་ཕྲད་གཤེད་དུར་ཏེ་ཉེན་ཆེ། མ་གྲོགས་ཐུ་གསུམ་ཉེན་ཞུང་ངོ་། །དུར་ཆུང་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཅྩི་སྟེ།ཆུ་སྦྲལ་བཅོ་ལྔ་ཕ་ཆུ་རྟ་ནས་བཀན་པས་ས་འབྲུག་ 
„ ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ། རྟའི་དུར་ཆུང་ངོ་དེ་ལའང་གོང་ལྟར་འཐབ། དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་ནི་བྱི་རྟ་གང་རུང་ནས་བསྐོ་ ར་ན། བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་དགུ་ལ་དུར་ལོའི་དབང་ཐང་བུ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་རང་དབང་གི་དགྲ་ 
ནས་བསྐོར་བའི་དབང་དུའོ། །དུར་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་མི་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ཅུ་འོང་བ་མིན་ཀྱང་སྦྱིར་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དབང་ལྔས་ཕྱེ་བས་བྱི་རྟ་ཀྱ་ཡོས་བཞི་ལ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ནི་ཡང་དག་སྐོར་མགོ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། བྱི་བ་ལྟ་བུ་དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་རང་དུར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཤེད་དུར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞིས་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ནི་དུར་ཁང་ཉི་ཤུ་སྟེ། ས་ཆུ་གཉིས་ལ་དབང་མཐུན་བྱི་བ་ནས་བསྐོར་བས་དབང་ཐང་ལྔའི་དུར་བཞི་ཡོད་པས་ཉི་ཤུ། ཤིང་མེ་ལྕགས་ 
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ལ་དགུ་དུར་འདོམས། སྦྲལ་ལོ་སོ་གསུམ་པར་རྔ་ཟོར་དང་སྦྲགས་འདོམས་དགུ་མིག་གམ་དུར་མིག་འདོམས། མོ་སྟག་ལོ་སོ་དྲུག་མར་ད །དུར་གཉིས་འཛོམ་སོ། །དེ་ཚེ་སྟག་ལོ་མར་ལུག་ཉེ་དང་། སྤྲེལ་ལོ་པར་གླང་ཉི་ཤར་དུས་ 
ལྷག་པར་སྣང་། ཕག་ལོ་པར་ཆེས་རྩུབ་པ་མེད། དས་བས་ལོ་རང་ལུགཔ་རབ་བཞོ་གཏེགས་གཡན་ལོབཅན་ལ་རེས་གངསབཅང་སཆེན་འབབ་ ་མེད། འདི་འདྲའི་དུར་མིག་གི་གཉན་གནད་ཤིས་ན་དྲག་ལས་ 
ཊཾ སྲོག་མཐུ་ལ་ཟབ་པས་སྦ་བར་བྱའོ། །མན་ངག་དང་ལྡན་ན་དགྲ་ལས་སྒའོ། སས་མབཞིན་གླིག་བཞིང་འརྡ་ཞི་བརམར་དུང་གས་འབུག་ཉ་བ སོགས་དཀེ་དངས་བསྟན་ ཉར་ལ། སྤྱིར་འབྱུང་ལྔའི་དུར་ལོ་བཞེ་དང་ཁྱད་ 
ཛྷ པར་ཆུ་འབྲུག་སོགས་ལོ་དང་ལོག་མིན་ལ་ཤར་བ་ལ་ངན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྲོག་དང་། རྒྱས་པར་ལུས་དབང་ཀླུང་བླ་ལྔར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་བཤད། དུར་མི་བཞེ་དང་བརྩི་བྱ་སྲོག་སོགས་དགྲར་ཐུག་ན་ངན་ན། སྐོར་མགོ་བྱི་ 
སོགས་ནི་གོང་གི་རྐྱང་པའི་སྐོར་མགོ་དེ་འདིར་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། རྔ་ཟོར་དགུ་མིག་ནི་བརི་བྱའི་ལོ་ནས་ཡར་ལྔ་ལ་གནམ་ལོ་ཡོད་ཅིང་དེས་མར་ལྔ་ལ་ཡོད་རྒྱུའི་བརྩི་བྱ་ལ་གནོད་པ་སྟེ་སྲོག་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞིང་ལུས་ 
སོགས་གཞན་གཅོད་ཀྱང་ལྷག་པར་ངན། དོན་དུ་ཡར་གྱི་མཐུན་གསུམ་གནམ་ལོར་ཤར་ནས་དེས་བརྩི་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་འདོམས་ན་རྔ་ཟོར་དགུ་མིག་དང་། མ་འདོམས་ན་རྔ་ 
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༄༅། །ཟོར་ཙམ་དང་། སྲོག་མི་བཅད་ན་ཞེས་པ་མེད་འདྲའོ། །ཁམས་ལོ་སོགས་གཞན་བཞེད་ནི་རུས་ཁམས་དང་ལོ་ཡི་ན་ཤི་དུར་གསུམ་གྱི་ལོ་གནམ་ལོར་ཤར་བ་ལ་བཤད། དགུ་མིག་འདོམས་དགོས་ཀྱང་ 
ཟེར། ལར་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དངོས་མིན་ཀྱང་དགུ་མིང་གི་མིང་བཏགས་པ་འགའ་ཡོད་པ་ནི་རུབ་དགུའི་འགག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །རྔ་ཟོར་བཙས་ཀྲུང་དགུ་མིག་ནི་རུས་ཤིག་ཁམས་པ་ལ་རང་ཁམས་དང་ 


ཡང་གནམ་ལོའི་མར་ལྔ་མཐུན་གསུམ་མམ་རྔ་ཟོར་དགུ་མིག་ལ་ཕ་མ་གང་རུང་ཚུད་དུས་བུས་པ་སྐྱེས། རྔ་ཟོར་ལ་ནུད་རྒྱ་དེའི་རུས་ཁམས་ན་ཤི་དུར་ལོ་ཐུག་པ་འདོམས་ན་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཐང་རང་མཐུན་མ་འཛོམས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ལ་འཛོམས་ན་ཤིན་ཏུ་སྣད་དོ། །གོང་གི་རྐྱང་སྦྲགས་ཀྱི་དུར་ལོ་གང་བྱུང་དེའི་དབང་ཐང་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་ལྔས་འཐབས་པས། རང་དགྲ་ངན་གཞན་འཇམ། སྤར་སྙེའི་དགུ་མིག་གསལ། རུས་ཁམས་དགུ་མིག་ནི་ 


མཐུན་པའི་ན་ཤི་དུར་ལོ་བའི་བུ་ཚ་བཙས་ན་ངན་ཏེ་གཞུང་གིས་གསལ། ཤིང་ཁམས་ཞེས་པར་སྟག་ཡོས་མཆན་འདུག་པས། རུས་མིན་ཀྱང་ཕ་མའི་སྲོག་ལའང་བརྩི་བ་ཡོད་འདྲའོ། །མ་ཡི་རུས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩིའོ། །དེ་, 


སྦྲགས་མ་དང་འདྲ་ལ། ས་ཆུ་སོགས་རུས་ཁམས་ཀྱི་ལེ་མིག་བཞི་ནས་འདྲེན། དེ་ཡང་རུས་ས་པ་ས་་བྱི་དང་ཆུ་བ་ཆུ་བྱི་ནས་སོ། །དོན་ལོ་དགུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྦྲགས་མ་དང་ཚུད་མཉམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་། ཞར་བྱུང་གྲོང་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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།ལ། བཅུ་དྲུག ་པ་སྨེ་བ་ལ་འཐབས་ན་གནམ་ལོའི་ཚབ་ལ་གནམ་ལོ་ དང་སྨེ་ཕྲེ ང་མཐུན་པ། བྩེ ་བྱ་ལའང་དེ་འདྲ་བར་ཡུས་སྨེ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་བརྟེན་གཞན་གསུམ་ཀྱང་ངོས་བཟུང་ལ་འཐབ་བོ། །རྡེལ་ 
'སྐབས་ཐང་ཤིང་ཆགས་ཞེས་བཏང་གཅོད་དཀར་ན་ཆགས་ནག་ན་ཆག་ཞེས་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གྭ་བའོ། །རིང་མོ་ཆག་ན་ཞེས་ཀླང་གི་ཐང་ཤིང་ཆག་པ་ཡང་འདིར་ཞོར་བཤད་བྱས་པའོ། །རྡེལ་སྒོ་སྤངས་པའི་བཅོ་ལྔ་། 


༠ 


༠ 


བཏང་སྟོམས། གནས་གང་དུའང་དཀར་པོ་བཞི་ལིང་ 


'བ་ལ་དཔལ་ཁིམ་གཉིསཡོད་གསུམ་མི་ཊི། ཏ༩་དཀར་ 
༅ < ལྟ་བུ་ལ་དཔལ་ཁྱིམ་གཉིསཡོད་གསུམ་མི་རྩི། ཉི དཀར་ 


ཛུ 
£ 
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༄༅། །ཆད་པར་རེང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ༈་ནོ། (ཧོར ཧོ །ལྷུན་ང པོ་ བརྩེགས་ འདྲ། ༢[།༠)ནོར་ཁུ་འདྲ་བ་ ་འདི་ སོགས་ དང་སུམ་ཚོམ་གྱེན་ ན་བསྟུན་ ་ནོ། །རཱགྲ་པོ་ཚྩེ་ཚེ་ཞཕྲར་། གཏོར་ འདྲ་ཞེས་ ནག་པོ་ བོ་ཕགས་གཅིག་ 
ནཔར་གུག་ཐར་ཐརཡོད་པན། སོད ཅེ ཤེང་བ་བ ་གང་ཚོམ་ སོམ ཀུན་ཏུ་མང་བ། སོལ་བ་སྦུངས་འདྲ་ནག་པོ་འདི་འདྲ་བ ཅི ནག་ཡོ་རེ་བ་དང་། གྲིབ་སོ་ནག་ འད་ 
རྫོགས་ བྲ ཧི ག་ནས་ ནག་པོ་ ་པོ་ མང་བ་£ ཤྲ + བྲ་ནག་ །ཧཱིང་འྲད་ཡིན། དར་ནག་ ཕྱར་འདྲ་ཡིན། ༧ རྭ་ནག་ བསྒྲེངས་ འདྲ་ཡིན། ལ་ ཡ་འདྲ་འཁྱོགས་པོ་རིང་དུ་རྒྱུ་བའོ།། ༈ 
ཙིར པ་འདུ། ད། སྤྱིར་ དཀར་ ་པོ་༠༠༠༠ ༤ རི £1©བཞི་ ་འཕྲེང་ལ' རྨ ས་ཕན་ཆོཿ 'སྲོག་ སོགས་ཀྱི་ ཐང་ཤིང་ཆགས་ པ་ པ་ཡིན། 

¡ཱ 355853 ནག་ ་པོ་ ཕྱར་ འདུ་ཡིན་ རོ བཞིན་ དཀར་པོའང་ངོ་། ཧོ །ཤིལ་ དཀར་ ཕྲེང་བ (རྒྱུས་ འདྲ་ཡིན་ དེ་ 
བཞིན་ནག་པོ་ལའང་ཤེས་པར་དྱའོ།བྷྱཾཛྷདྷཾ།ཐོད་པ་ནག་པོ་ཁ་སྦུབ་པ་འདྲ་པའོ། །གཞན་ཡང་། སོགས་སྣ་ཚོ: 


ར་ར 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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གཅིག་ན་དཀར་པོ་ཚམ་ཚེམ་ཐོ་རེ་བ་དང་། སྤྱིན་དཀར་རླུང་གིས་གཏོར་འདྲ་ནི་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ན་བར་མ་ཆད་པ་འདུག་པ་ལས་གཞན་ནག་པའོ། ། 


བཅས་རྩིས་ནད་གདོན་ངོས་བཟུང་ངོ་། །གནོད་འདྲེ་སྐྱེས་སྨེ་བབ་སྨེར་འཐབ་པས་རང་དང་མ་ལ་ལྟ་སྟེ། འགོ་ལྟ་བཅོས་བྱ་སོགས་སོ། །དགྲ་ལ་སྨེ་བའི་འདྲེ་ངོས་བཟུང་སྦྱར་ཏེ་འོག་ན་གསལ། དར་གུ་ 
དེ་ལ་ངེས་པའི་ཁུངས་མེད་ཅེས་བསྟན། དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་སྨེ་བ་འཐབ་པའམ་དར་གུད་ཀྱིས་བརྟག་ལ། ལོ་ཡིས་ལོ་བཟང་ངན་སོགས་བརྟག །དེ་ཅི་ལྟར་ན་རང་ལོ་ཡི་སྲོག་དང་སྐྱེས་པའི་ 
དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ལ་ན་བའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟེང་ཁྱེར་བས་ཤེས་སོ། །ནད་ངོས་བཟུང་ལ། ནམ་ན་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲོག་ཁམས་བཞི་དང་། དེ་སྟེང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 


གཡུང་དྲུང་དཀར་ཕོ་ལྟ་བུ་སོགས། དཀར་ནག་གི་འགྲིགས་དུ་མ་འོང་བ་ནི་རྩིས་ཁོག་གི་རྡེའུ་འགྲིགས་ཀུན་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་ཀྱི་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མིན་ནོ། ཡང་དཀར་པོ་ཤུང་ན་ཤེལ་ཕྲེང་གཏོར་འདྲསྟེ་ཕྱོགས | 
གཡང་མོ་སྦྱང་ཀིས་གཏོར་འདྲ་ནི་ཕྱོུགས་མཐའ་དག་ 
ཏྱུ ན་དཀར་པོ་རེ་རེ་ཙམ་པའོ། །ལོག་མིན་དྲག་ཐོག་སོགས་སྲོག་དང་ལོག་མིན་སྲོག་འཐབ་པའོ། །ཤིང་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིར་སོགས་དབང་ཐང་ཤིང་བ་ཞིག་གནམ་ལོ་བྱི་གླང་ ང་ཕྱིན་སོགས་སོ། །བབ་སྤར་ན་ཉིན་ཉི་མ་བབ་སྒེ་ 
སྤར་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ 
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༄༅། །ལིར་བརྩིས་པ་སོགས་བྱས་པས་བཞི་པོ་དེ་ནང་སྤར་ཁ་གང་གི་འབྱུང་ཁམས་མང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ཁམས་རྡེལ་གཅིག་སྟེ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ལོ་སོགས་སྤར་ཁ་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བཞི་ 
རེད་ན་འདི་བྱ་ཤེས་བཤད་མི་འདུག །དེའི་བཤད་པ་སྤྱི་ལྟར་ཤིང་རླུང་སོགས་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འདུས་ན་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། གཞུང་ན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མེད་པས་དངོས་བསྟན་ཁ་དམར་མེད་པའང་ཡོད་འདུག ། 
ནྲི །དུས་ཀྱི་དབང་ཐང་བབ་སྤར་ 


ངེ ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ལྔ་མཚན་ལྔའི་དུས་འབྱུང་བ་ལས་ནམ་ན་ན་འབྱུང་བའི་ན་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན་བལྟ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་བསྟུན་ཞེས་པ། །ནམ་ན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
བབ་སྨེའི་ཁམས་ལས་བརྟག་ཅེས་སོ། །དེ་ནི་ནད་པ་བཙས་ཀླུང་མི་རིགས་མེ་ཡིན་ལ། བརྩི་དུས་ཏེ་གོང་བཤད་ལོ་སོགས་མེ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ལས། རྩིས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་མེ་དགོས་པའེ་དོན་མིན་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་ལོ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཱ སོགས་དང་མི་རིགས་བཅས་བདུན་པོ་ལ་འབྱུང་ཁམས་གང་མང་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་དུ་ངོས་བཟུང་ ཤིང་གཉིས་མེ་གཉིས་ལྕགས་གསུམ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། མེ་སུམ་ཆ་གཅིག །ཤིང་སུམ་ཆ་གཅིག །ལྷུགས་སུམ་གཅིག་དྲག་ཙམ་བྱུང་ 
བས་ལྕགས་ནད་ཤས་ཆེ་བར་བཤད། དེས་འགྲེ་གཞུང་ལྟར་བརྟག །གཟའ་སྐར་ནད་ལོག་དུས་ཀྱི་དེའོ། །འཐབ་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་ལ་ནད་པའི་སྲོག་གིས་འཐབས་ལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩིའོ། །ན་ལུགས་སོགས་རྩ་བས་ 
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༄༅། །ཚིགས་ པ། ཞེས་ བཅུ གཉིས་ པོ་ཡྲེས་ ་ཚེགས་ ༈གང་དུ་བབ་ ཀྱང་བཤད་། པ་ ་བཞིན་ གནོད། སྲུབ་རྐྱལ་ གཉེས་ ནི་ ནི་སྟེང་འོ ་འོག་ ལ་བྱང་ གོང་ བཞིན་ 'འདྲ་སྟམ་རང་ ང་གིས་སེ སེམས་ཀྱང་མན་ངག་ བརྒྱུད་ པ་ལས་ཡོད་ངེས་ 
ཡིན་ ་ན་རང་བཟོ་ དུག་ཿ ་ལྟར་སྤང་ དགོས་སོ། །བདག་ས་ 'འདུག་ ན། ཞེས་པ་ ་པ་ ་བྩི་ ་བྱའི་རང་ལོའི་: སྟེང་བབ་ན་ ཡིན་ ་ཅེས་ བཤད་ འདུག །ལི་ ་ལ་། ཁྲོན' ཆུས་མགོ་ བཀྲུ་སོགས་ ་བབ་ བ་སྤར་ གྱི་ ་གཏོའོ། །འཆི་ ་བདག་ ཞགས་འགྲོལ་ རྒྱས་པར་ཀེག་ 
རྩིས་ ་བཞེན་། དང་། ° འདེར་ ་ཐང་ཤིང་བཞིར་ བསྟུན་ནས་ སོ །འབྲོས་ ་གཏོ་ ་ནི་ ཕྱོགས གང་བཤད་ དེ་ཕོ ཕྱོགས་སྤོ་ ་ཞིང་ ་རྟེན་ འབྲེལ་ དེ་ ཚོ་བྱ། ལྷ་ཿ བརྒྱད་ཅེས་། སྨན་ པ་རིམ་གྲོ་པ་ སོགས་ དེ་ཕྱོགས་ནས་ 'དུང་ དགོས་ ཏེ། ལི ལི་ལ་ཟིན་ ་ཏི་ཤར་ཊ ནས་ 
ལྟོར་འགུགས་པ་སོགས་ སོ། །གདན་ས་སྟེ་བབ་ སྤར་གྱི་གདན་ ་སའི་བབ་ སྤར་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ རྟེན་མ་མདོག་ ་བརྩིག་པ་ནི། ཟིན་ལ་བབ་ན་ བྱང་དུ་མཆོད་ རྟེན་སྔོན་པོ་ པོ་བྱ་བ་ལྟ་ ་བུས་འགྲེ། དེ་ནི་ བུ་བརྒྱད་མ་ལ་སྐུབས་ པའི་གཏོའོ། ། 
དྲག་ལ་ བུ་ཟྦད་ནི། ནད་པའི་བབ་ སྤར་གྱི་ཁུ་སྤར་ལ་བབ་ པའི་མིས། ནད་ ་པའི་བབ་ སྤར་གྱི་དགྲ་ཐོ། ཐོག་ལ་འབྱུང་ དྲུག་ གཏོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་པའི་བབ་སྤར་དུ་ཡིན་ ་ན། བབ་སྤར་ཁམ་ལ་བབ་ པའི་མིས་ལྟོ་ ཙཕྱོགས་ སུ་ཆུ་གཏོར་ 
བ་ལྟ' ་བུའཾ། །གོས་དང་ཁ་དོག་རྫས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ རིགས་ ་འགྲེས་ནས་ ཀུན་ལ་སྦྱར། གཞུང་དུ་དཔེར་ བརྗོད་ལི་ (ལྲ་ ་ནེ། བུ་ངན་མཚམས་སྤར་དང་ཁུད་པར་ཁོན་ལ་བབ་པས་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ གསེར་གྱི ཀྱི་ས་གཞིས་ མནན་ ་ཞེས། ས་ 


རོ ར་ 
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པ་. ༄༅། །ལྟ་མོ་ བརྒྱད་རྩི ས་ནི་རགས་པར་ཚེས་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་དང་། ཞིབ་པར་ཚེས་འཆར་སྤར་ཁ་དང་སྦྱར་བ། ལི་འོད་འབར་ཁོན་བརྟན་མ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་དེ་རྣམས་འཆར་ལུགས་གཞུང་ན་གསལ། མིག་རྣ་སོགས་ 
-ཤླ ན་བར་ལྷ་མོས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྐམ་བརྟག །ཡང་ནད་ཐེབས་དུས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་ཁ་རྣམས་དགྲ་གཤེད་དང་ལོ་བདུན་ཟར་བཞི་གཤེད་དུར་སོགས་ཐུག་མིན་བརྟག །ཞག་དུས་ཀྱི་ཀེག་ལ་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་གཙོ་ 
ཤཱ ཆེ་ལ། ལྕག་པར་ཐང་ཤིང་སྐབས་འདིར་བཞི་གཤེད་གཙོ་བར་གསུངས། གང་ཤར་དེ་དག་གི་དབང་ཐང་དང་སྲད་པས་དགྲ་ངན་མ་བཟང་། ཐུ་གྲོགས་འབྲིང་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྟག །བཞི་གཤེད་ཀྱི་ལོ་སོགས་ལ་ནད་བྱུང་ན་ 


ཤོ” 
¬ 


£ 


འ་གནས་ཆུང་སྐྲ ར་ 


^” ངན། ལོ་སོགས་བཞི་ཀ་ཀེག་དུས་ལ་བབས་ན་ངན། ཕ་དེ་ཞེས་ཁྱོ་ཤུག་གི་ཕོ་དེའིསྲོག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག་པ་སྤོག་ལ་དགྲ་དར་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ཡུག་ས་དར་ཏེ་ཡུས་རྡེལ་ནག་པ་དང་སྙར་ཁ་ཌོན་སྦེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་བབ་པ་ 


༢ 


ལྟ་བུ་འདོམས་ན་ངན། མ་འདོམས་ན་སྟེ་བ་གཉིས་ནག་ཁོ་ན་ལའང་ཡུག་ས་དར་བརྩི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཅུང་ཟད་ཉེན་ཆུང་། བུ་ཆེན་ཁེན་ཐོག་བབ་པས་ཕ་གདན་ཕྲོགས་པ་དང་། བུ་འབྲིང་རོ་འདོད་ཁམ་དང་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་གཉིས་ 
ནག་ལ་བབ་པ་ན། དུས་དེར་ཕན་ན་ངན། གནམ་དབང་གིས་བུད་མེད་དབང་ཐང་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཉིས་ནག་ལ་བབ་ན་ཡུག་ས་དར་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་ལུས་རྡེལ་ནག་སྤར་ཁ་ཁེན་ཁམ་འདོམས་ན་ཉེན་ཆེ། 


རིག་པ 


= 


་ལོག་མིན་བྱེ་བྲག་གི་ཕོ་མོའི་ལོག་མི 


1„ 


པལ 


༄༅། །རིགས་དུ་ཡོད་རྒན་ནས་རིམ་པར་བཀོད། སོ་སོའི་བར་དུ་མི་ནོར་ཕྱིར་ཕྱེས་བཅད་དེ་ལེའུ་ཚེ་བྱ། དེ་ལ་སོ་སོའི་ལོ་དབང་ཐང་སྣེ་བ་ངོས་་ 

བཟུང་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གསོན་པོ་མི་ངོ་རེ་ལ་རྒྱས་པར་ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མ་རེ་རེ་བྱ། བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་མ་ནི། བརྩི་བྱ་སོ་སོ་ནས་སྲོག་སོགས་བཞི་གནམ་ལོར་འཐབ་ 
པའི་རྡེའུ་བཞི། མ་ལ་དཀར་གསུམ་སོགས་སུ་བོར། དེ་གཤམ་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་ངོས་འཛིན་རྡེལ་བཀོད་སྤོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བབ་སྨེ་ལྔའི་དར་གུད་གནམ་ལོར་ 
གཏུགས་པའི་རྡེལ་ལྔ། དགུ་མིག་དང་དུར་མིག་ཚུད་མིན་ལ་དང་། རྩུབ་ཕ་བདུན་ལ་བབ་ན་ནག །མ་བབ་ན་དཀར་བས། རྡེའུ་དགུ་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདི་ལྟར་ 
བོར། བུར་ལོ་སྲོག་དང་དབང་ཐང་སྤར་སྟེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དང་གྲངས་གཞུང་ལྟུར་བོར་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འཇུག་པ་བདེ། དེ་ལྟར་ 
གཟའ་ཚང་གི་མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྩིས་པས་གཟའ་ཚང་སྤྱི་ཡི་ཀེག་ཆག་ཤེས་སོ། །བླ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་གསོན་པོའི་ལོ་གང་ཡིན་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་རུས་ཁམས་ཀྱི་ 


® ཕྱི ®$» |» 


ངུ 


གསོན་མེ་ལུག་དགུ་དམར་ལོ་༣༧ 


ཌཱ 
༠ ༠ 


` དམར་ 


༠༠9༠༠༠༡༠ 
༠༠༢༠ 


༠༠༠9༠༠༡ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


དར་གྱུད་དང་དགུ་དུར། འཐབ་དགྲ་དང་སྨར་སྣེ 


ཆུབ་བདུན་ 


ཆད་ཆེན་ ཆད་ཆུང་མ་ལོ་ ཆེ་ ཆུང་ནས་དབང་བུ་དགྲ་ 
གྲོགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྡེའུ་ནི་གཞུང་ན་ཆད་ཆེན་ 


° 


དཱ འབྲུག་ཡུས་ཆེ་ཁྱི་གླང་ཆུང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ཕོ་ལོ་ཆེས་ 
མོ་ལོ་ཆུང་བར་བརྩི། ་ 66 
དེ་ཡང་རུས་ཤིང་ཁམས་པར་དཔེར་བྱས་ན་ཆད་ཆེན་ 


ལུག་ ཀླང་ བྱི་བ ཕག་ སྦྲལ་ སྤྲིལ་ བྱ་ འབྲུག་ ཊྱི་ 
ངོས་ ཆད་ ཆད་ མ་ལོ ཉཿལོ་ བུ་ལོ་ དག་ལོ་ དགུ་ལོ་ གྲོགས་ལོ་ གྲོགས་ལོ་ 
འཛིན་ ཆེན ཆུང་ ཆེ་ ཆུང་ ཆུང་བ་ ཆེཿ ཆུང ཆེ ཆུང་ 


༢༧༣ 


546 


༧ ༄། །གཉིས། ཉིན་དཀར་མཚན་ནག་གི་རྡེལ་གཅིག །གཟའ་སྐར་བཟང་དཀར་ངན་ནག་གི་རྡེལ་གཉིས། དོ་བདག་ཀེག་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ། གཤིན་པོར་རྩུབ་བདུན་དགུ་དུར་སོགས་ཀེག་རྩུབ་ཆེན་ནག་ཆུང་ན་ 
དཀར་བའི་རྡེལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་སྟེང་གཙོ་ཆེ་བ་དབང་ཐང་དང་ཁམས་རྡེལ་འདུད་ཤིང་སྐབས་ལྟར་བྱས་པའི་རྡེལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་བགངས་བས་ཁ་ 
དམར་རྡེའུ་བཞག །བཏང་གཅོད་དངོས་འཛིན་རྡེའུ་བདུན་བགྲང་ལུགས། བཤད་མ་ཐག་པའི་བཏང་གཅོད་གསུམ་དང་། སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་དང་དམར་གཉིས་སེར་གསུམ་དང་ནག་གཉིས་ལྡང་དང་གསུམ་སྟེ་བཞི་ངོས་འཛིན་ 
ལ་བརྩིས་འདུག །དེ་ལ་རི་སྐྱེལ་ཤིང་སོགས་དུར་ལྔ་གང་བྱེད་ལ། འཐབ་ཟླ་གཤིན་པོའི་རུས་ཁམས། ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞེའི་དབང་ཐང་། འཆི་ཉིན་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བབ་སྒེ་བབ་ 
སྨར་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་ཕོ་ཡིན་ལ། ཤིང་དུར་ལ་ཇི་མེ་ཁམས་པས་ཤིང་ལ་འཐབས་པས་མ་ལ་བུ་དུར་དཀར་པོ་གཉིས་སོགས་རྡེའུ་བོར་ལུགས་གཞུང་ན་གསལ། རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་རུས་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་གྲལ་ས་ 
ཞེས་རྒྱལ་ཕོ། གནམ་ལོ་དཔྱད་མཁན་དར་ཐོགས་ཞིས་རྩིས་པ་ལ་བཟང་ངན་སོགས་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་ནོ།། 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


7 _ 


¦ བྷ །རྡེལ་རོ་ ་རོ་ འདོན་ པ' ་ལ། ཤིན་ །པོའི་ཤི་ ཟླ དེ་ ཡི་སྲོཿ 'སྲོག་རྐྱང་པ་ལ་ ་གཤིན་ པོའི་ སྲོག ་སོགས་ བཞེས་ ་འཐབ་པ་ ་རང་རྡེལ་ དང་། གཤིན་ པོའི་སྲོག་སོ སོགས་ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་ 'གྲོགས་ ་ལྔས་ཤི་ ཟླའི་སྲོག་ ་འབབ་ 
ཟླར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤི་ཟླའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་ན་གཤིན་སྲོག་མེ་པ་མ་ཕྲད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྲུགས་ཚེ་མ་གྲོགས་ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དཀར། བུ་དགྲ་མེ་ལྕགས་ཤིང་། གསུམ་ནད་ཕྲད་ལ་ནག་པོ་ 
བཅས་བོར་ནས། དང་པོ་སྲོག་གི་དགྲ་དང་ དེའི་ རྗེས་སུ་འཕྲེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ དང་། དེ་རྗེས་ དབང་ཐང་དགྲ་དང་རླུང་རྟའི་དངོས་ དེ་ ་བཞི་ ་འཕྲེད་ལ་ བསྒྲིག་ པ་སོགས་ 'འདི་ ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ 
བསྒྲིག་གོ།། 


550 


བ་ས 


མ་སྲུ་ཞང་ཉིད་ ། 


མག་པ་ཚ་ཡུག་ 


དེ་ལྟར་ བསྒྲིགས་ པའི་ འ་ནང་ནས་ རྡེལ་ ་རོ་ལེན་ ན་ལུགས་ ནི། ཐང་ཤིང་སྐབས་ ཀྱི་དཀར་ ང་ནག་ཤི་བ་ལྟ་བུ་གང་བྱུང་ རྡེལ་ རོ་སྟེ་ལེ ་ལེན་པར་བྱ་ལ། དེ་ 


ཡང་ཟུར་ལ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁྱུང་བས་ཆོག་ལ། དབུས་སུ་བཞི་དཀྱིལ་བྱུང་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འདི་ཡི་བཞི་པ་དེ་རྡེལ་རོ་དཀར་པོ། ལྔ་པ་རྡེལ་རོ་ནག་པོ། བཅུ་པ་རྡེལ་རོ་ནག་པོ། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་རྡེལ་ རོ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡེལ་རོ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ 
ས་མལ་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ་ལོ་བར་རྩུབ་བོ། །གཞན་ས་དཔྱད་ 


བཅཅ་ལྔ་ པོའི་ས་ བཅད་ བསྡོམས་ ལ་ནང་ སེལ་ རྡེལ་ གངས་སུ་བྱས་ པའི་ གངས་མང་ པོ་ རྣམས་ 
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༩ | ༡: ༡) ༡༥ 
༡༣ །༡༤ ༡ ༡༦ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ ར 
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འབྲས་བཤད་སྐབས་གསལ་ལོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འབྲས་ཐུ་ལ་གསོན་རྩིས་ནང་། གཟའ་ཚང་ལོལནཚུན་བདུན་ཟར་མང་བ་སོགས་དང། རུམ།ཁམས་དང་སརལོའབུསསོགས་གཞུང་བཞིན། 
བླ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དམར་སྤྱིར་མི་རྒན་སེ་སྟོད་བུད་འདྲ་སོགས་འདི་ཞེས་དམིགས་པ་ཟུང་བུ་སོགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་རང་ལོ་དཀར་བ་དང་བདུན་ཟུར་ནག་པ་གཉིས་བཟའ་ཚང་ལ་བརྩིས་པ 'སྤྱི་དབྱིབས་ལས་བརྟག །སྟོང་ 
ཊཱ ཞེས་ཆད་ཆེན་ངོས་བཞི་ལ་གཅག་ཀྱང་མེད་ན་སྟོང་པ་ཡིན། མ་ལོའི་རྡེའུ་རགས་གྱུར་ཞེས་མ་ལོའི་མདུན་རྡེའུ་ཡོད་ཀྱང་བུ་མདུན་སྟོང་ན་དང་། ཡང་ན་མ་ལོའི་མདུན་སྟོང་ན་ཞེས་སོ། །དཀར་ནག་བསྟུད་པ་ནི་དུ་མ་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
, ཡང་རྒན་རིམ་ནས་བཞག་པའོ། །གཉིས་གསུམ་ཚོགས་ནས་བསྟུད་པར་བརྩི། གྲོགས་ལོ་ཆེ་དཀར་ཆུང་ནག་ལྟ་ཐུའང་ཁྲ་བོར་གཏོགས། རང་ལོ་ལ་རུས་ཁམས་ཀྱིས་བརྒྱབས་པ་སྟེ་དགྲར་གྱུར་ན། དགྲ་ལ་གུས་ཕུལ་ཏེ། ཁྲ་བོ་ 
བློ་ཐུབ་སྨེ་བའེ་ཟང་ཀྱམ་ལ། གསོན་པོ་སྐྱེ་སྤྲེ་བདུན་དམར་མང་བ་སོགས་སོ། །ལོ་གྲངས་སྒྲེན་ནི་སྔར་ལོ་གཉིས་སུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་དེ་དེ་ནས་འཆེ་བ་ལྟ་བུ་གྲངས་ངེས་ཅན་ལ་ཤི་བ་མང་བ་དང་ད་ཡང་དེ་ལ་ 
འགྲིགས་པ། མི་གྲངས་གསུམ་བཞི་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཐོག་འཚི་བ་ལྟ་བུ་ད་ཡང་ཡོད་པ་མི་གྲངས་ལ་སྒྲེན་པ། ན་ཚོད་སྒེན་ནི་དར་ཤི་མང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་ན་ཡོལ་ཤི་ཞིང་ད་ཡང་ན་ཡོལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ན་ཟླའི་སྒེན་སྔར་གྱི་ 


༄། ༨ །གཤིན་པོ་དང་ལོ་གྲངས་གཅིག་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་སྟེ་གཤིན་པོའི་ཤི་བའི་ལོ་གྲངས་ཅན་ད་ལྟ་ཡོད་པ། ཤི་ཐབས་སྟྲེན་སྔ་མ་གཟའ་ནད་ལྟ་བུས་ཤི་ན་ད་ལྟ་ཡང་གཟའ་ནད་ཕོག་པ་སོགས་དེས་འཆི་དོགས་པ་ 
§ ཡོད་ན་ཡིན། ཕྱོགས་སྒེན་ནི་སྔར་ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤིབ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་དེར་འགྲོ་མཁན་ཡོད་ན་སྣེན་ཕོག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲན་ཕོག་ན་རྡེལ་ནག །མ་ཕོག་ན་དཀར་བའོ།། ༈ །འཆི་དུས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་གི། སྤྲར་ 
༈' །ཁ་དྲག་རང་ནི། སྟུག་ཡོས་དྭར་བབ་དང་ཟིན་བབ་ལྟ་བུ། སྤར་ཁའི་བདུད་སྡོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི། ལི་ལ་མ་མོ། དྭ་བཙན། ཁམ་མཚོ་སྨན། ཟིན་ས་བདག་བདུད་སྐོར་བཤུད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲེས་སྤར་ལས་བརྭི་བ་འདུག་ཀྱང་འདིར་ 
བཱ སྐྱེས་སྤར་ལ་བརྩི་དོན་མེད་པས། དུར་སྨར་ཡིན་ནམ་སྟམ། བུ་ཡིག་ལས་མ་གསལ། གསོན་དང་གཤིན་སྤར་ཁ་གཅིག་ལ་སྤུངས་པ་འཕུང་ཚགས་ཞེས་ཏེ་སྨར་ཁའི་འཆེ་དུས་ལྔ། སྨེ་བ 'གེགས་ཕྲན་བཞི་ལ་བབ་པ་དང་། སོ་ 
¡ སོའི་གཉིས་ནག་ལ་བབ་པ་དང་། གཟའ་ཚང་སྤྱིར་རོ་འདོད་ཡོད་པ་སྟེ་སྨེ་བའི་ཤི་དུས་དྲུག །ལོ་འགྲོས་འཆི་དུས་གཉིས་ནི། རང་ཀེག །བདུན་ཟུར། མཐུན་གསུམ། བཞེ་གཤེད། ཁྱིམ་མཚེས། རྐྱ་མདའ་ཐུག་པ། སྲི་ངན། 

གསང་བེག །ལོ་སྐར་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ལོག་མན་བདུད་གཅོད། བླ་འབྱམས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་བརྟག་ཅེས་འདུག་གོ། །དར་གུད་ནེ་སྲོག་སོགས་བཞི་གནམ་ལོར་གཏུགས་པའི་བཟང་དྲུག་དཀར་པོ་ངན་དྲུག་ནག། 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


དགུ་མིག་རྐྱང་པ་དང་། གཤེད་འདོམས་སྦྲག་མ་ཀེག་རྩིས་བཞིན་དང་། དུར་མིག་ཚུད་པ་ལ་གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དཔང་ཀླུང་བླ་ལྔ་རང་མ་ཐུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོའི་དགུ་མིག་ཡིན་མིན་ལྔ་སྟེ་སྲོག་གི་རང་མ་སོགས་ལྔ་ 
ཀའི་བཏང་གཅོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་སོགས་འགྲེ། སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་ལ་ཐུག་མིན། སྨེ་བའི་དབུས་བབ་དང་བྱིས་པ་གཅིག་དཀར་ལ་བབ་སོགས་ཡོད་མེད། རུས་ཁམས་རང་མ་བུ་གྲོགས་དཀྲ་ལྔའི་དུར་མིག་ཡིན་ 
ཏཾ མིན་ལས་བཏང་གཅོད་བཞག །ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ། རང་༡བདུན་༢མཐུན་༢བཞི་༦ལོ་སྐར་ཆེ་༥ཆུང་“བཅས་ཐུག་མིན་དང་བཅས་བརྟག །དེ་རྣམས་ལས་སྤར་ཁའི་འཆེ་དུས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལས་གང་རུང་བྱུང་ན་འཆི་དུས་ཡིན་པས་ 

རྡེའུ་ནག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དེ་ལྟར་སྤར་སྣེ་ལོ་གསུམ་དང་སྲོག་སོགས་དར་གུད་བཞི། རྐྱང་བའི་དགུ་མིག །སྦྲགས་མིའི་དགུ་མིག་གཉིས་དང་། སྲོག་དུར་ཞུགས་སོགས་བླ་བར་ལྔ་དང་། སྤར་ཁ་དང་སྤྲེ་བའི་དགུ་མིག་ 
གཉིས། རུས་ཁམས་ཀྱི་གཅིག །ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པོ་དཀར་ནག་བགྲངས་པའི་སྤྱིའི་ཁ་དམར་རྡེལ་གཅིག་སྟེ་བཏང་གཅོད་རྡེའུ་ཉེར་གཅིག་ལ་འཚི་དུས་རྡེལ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འཛེག་པ་ 
འདྲ་སྟེ་བུ་དཔེའི་ཁྲ་མར་དེ་ལྟར་འདུག །འདི་སྐབས་གཞན་ལུགས་ལ། གཤིན་པོ་རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཕ་ཡི་བབ་སྤར་དང་། ཤི་ལོའཾ་བབ་སྦར་གཅིག་པའམ། ཁེན་ལ་བབ་ཀྱང་བ་ཀླུང་གི་འཆི་དུས་ཡིན་ཅེས་དང་། བཙས་དུས་མ་ 


( 


(འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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ཤྲ 
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རིག་པ 


བར་ལོ་གང་ཤི་དེའི་བདུན་ཟུར་ཟླ་བར་བདུད་བཅད་ཅེས་པའོ། །ལོ་སོགས་བཞིར་བརྟགས་ནས་ལེ་ལན་སྔར་ཡོང་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་འཛིན་ཞེས་བཤད། སྨར་ཁའི་ལེ་ལན་ནི་ཀེག་རྩིས་སྤར་ཁའི་སྐབས་ལྟར་བསྲུང་བྱ་ 
ཉུམས་པའམ། དེར་བཤད་ནད་གདོན་ཕོག་ན་དུས་ཀྱིས་སྐྲོན་དང་། དེ་མེད་ན་འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བརྟག་ཅེས་སོ། །ལི་ལ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བདུད་བཅད་དེ་གནོད་པ་ཡིན་ 
ྭ ཞེས་སོགས་འགྲེ། ཤི་ལོའི་སྤར་སྟེ་ལས་འདྲེ་གདོན་སུས་ཁྱེར་སོགས་གསལ། གཤིན་པོའི་ལོ་གང་ཡིན་ལས་གཤེད་གབ་ལུགས་སོགས་དང་། ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་གང་ལ་ཤི་འབྲས་གཞུང་ན་གསལ། འདུར་ཐང་བཅོ་བརྒྱད་ 
བྷ ཀྱི་ཡིད་ཚང་འདུར་ཐང་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། འདུར་ལུགས་བཅུ་གསུམ་ནི་རོ་བདག་གི་གཤིན་པོ་འདུར་ལུགས་ལས་བཏགས། འདུར་ཐང་སོགས་གང་མིན་པ་དེར་རྡེལ་ནག །ཡིན་པ་ལ་རྡེལ་དཀར་བཞག་འདུག་ཀྱང་ 
སྤྲོས་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་འདུར་ཐང་སོགས་གང་ཐོབ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་མི་འོས་སོ། །ཟན་གཏད་མི་རུང་བཅུ་གསུམ་ནི་ཞེས་པ། བཅུ་གསུམ་ཟན་གཏད་མི་རུང་བ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སྦྱིར་ལྟ་མི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
དང་བྱེ་བྲག་བཅས་གཞུང་ན་གསལ་ལ། སྲོག་སོགས་དར་བ་ནི་གནམ་ལོར་འཐབས་པས་རྡེའུ་དཀར་བ། ཟྫུབ་བདུན་སོགས་ཀེག་ཆུང་བ། དབང་གིས་གནམ་ལོར་ཕར་གཅོད་པ་དར་གུད་གཟའ་སྐར་འབྲིང་ཞེས། དར་གུད་ 
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།སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ནོ། །དི་སབས་ཀུན་ཏུ་སརསྨེ་གང་བབ་དེདང་ཤི་དུས་ཀི་གཟའ་སྐར་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྦ་བཟང་བཅུ་གོང་གི་སྲེག་སྐབས་ལྟར་བྱ་སྤྲེལ་སོགས་ལ་སྦྱར། སྒྲབ་མི་རུང་བཏང་ 
བཅས་ཉེར་བཞི་དང་། བཟང་བ་བཅུ་བཅས་དང་། ཆུར་བསྒུར་མི་རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་ལྔ་བཟང་བ་བཅུ། རི་སྐྱེལ་ 'རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་གཅིག །བཟང་བ་བཅུ་བཅས་གོང་ལྟར་བསྒྲེས་པས་ཤེས། རོ་ཆས་རོ་རྫོངས་སྐོར་ 
ཤྭ ལ། བཀྲ་འདུར་སོགས་ཚིག་ཁ་མི་གསལ་བ་ལས་སྦྱིར་གཞུང་གིས་ཤེས། བཀྲ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་ཤི་བ་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་འདུར་ལུགས་གཞུང་གིས་གསལ། བཀྲ་ལུས་ནག་ཤི་སོར་ཤི་སོགས་བུར་མ་མཐོང་ཡང་། བཀྲ་ 


ལོ དེའི་ལུས་སྒེ་ ང་ཡིན་ལས་འདྲའོ། །ཆུང་ངུར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཆས། བཞག་ས་སྦས་ས་མནན་ས་དྲུག་དྲུག་དང་། འགོ་ལྟ་དྲུག་བདུད་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་ལྟར། དེ་ལ་བཞི་པ་ལྔ་པ་སོགས་གྲངས་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བ་ཐོན་བུ་ནས་བུ་ཚ་ 
ཤཾ རྣམས་རིམ་བ བགྲང་ངོ་། །གཉིས་ནག་གར་ཡོད་ལ་ནག་ཐི [བྱས་ན་བུ་དེ་སླར་ཡང་ཕ་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་དུས་གནས་དེར་སྨེ་བ་ཤ་མཚན་ཡོད་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད། བུའི་སྐྱེས་སྡེ་དབུས་བཅུག་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྤར་ 
ཁའི་གནམ་སྨན་ནི་མ་ཡིའོ། །སྨེ་ཕྱོགས་གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་ ས་བརྩི། ཆུང་ངུར་དེ་སྤར་སྨེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་འབྲས་ཡིན་ནོ། །ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཆ་ལུགས་གཅིག་ཅེས་པ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཤི་ན་ཆ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


[. 


༄༅།། །དཱ་ཐོག་ཏུ་སྟག་ ཡོས་ཤི་ བ། བྱི ཕག་ཤི་ བ། གཤེད་ བཞི་ཤི་ཿ བའི་ཆ་ནས་བཞི་བཏང་བཅས་ ལྔ། ཟིན་ གྱི་སྙིང་འགྲམ་ ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས། ། ཟིན་ ན་ཐོག་ཤི་ བའང་། ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་སྟག་ ཡོས་སྦྱར་བ་ལྔ་ 
འགྲམ་ སྙིང་ཟེར། འཇམ་འགྲམ་མམ་གོང་འགྲམ་ སྟིང་གི་ ཡན་ ་ལག །།རྟ་ སྦྲལ་ ཟིན་ཤི་ སོགས་ བཞི། སྙིང་གི་ དོ་ ཐག་ ་ཆད་པ་ བྱ་སྤྲེལ་ ལིར་ཤི་ གཤེད་ཿ ་བཞེ་ཟིན་ཤཾ་གཉེས་། ཁོ་ ་ནའོ། །སྲིད པའི་ སྟིང་ འགུམ་ རྟ་སྦྲུལ་ ་ཡིར་ཤི་ རྟ་སྦུལ་ གྱི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་ དུས་ ་ཡིན་པ་བཅས་ དངོས་ལྔ་བཏང་བཅས་ དྲུག །སྲུད་ ་པའི་ ་ཡན་ ལག་འགྲམ་ ་ལི་ལ་བྱ་ སྤྲེལ་ཤི་ སོགས་གོང་ལྟར་ བཞི་ང ་བཏང་བཅས་ ལྔ་ ་འོང་བ་དེ་ཐམས་ ཅད་ སྣིང་འགྲམ་གྱི་ གྱི་ གྱི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན། སྦྱིའི བཏང་བཅས་ རྡེའུཞེ 
གསུམ་ བི་ འདུག །དགུ་འགྲམ་ ལ་། དགུ་ དང་ ་པོ་ ནས་ དགུ་དགུ་རྒྱ་ གཅིག་བ ་བར་ ནང་སེལ་ དགུ་དང་བཏང་བཅས་ 'བཅུ། ར་ 'བཞིའི་ ་ཚེས་ དྲུག་ ངལ་ཤི་ བ་; སོགས་ ཉི་མའི་; ན་ པ་འ དུརའགྲམ་ བཏང་ ་བཅས་ །བཞི། གནམ་༣ ས་བར་རི་ བཞི་སོ ་སོ་ 
སོར་བཅོ་བརྒྱད་ རེ་འབྱུང་བའི་ དོན་ གཉིས་ ་ནི། གཤིན་ སྤར་། ར་ཁེན། གནམ་ལོ་ ལྕགས་ཁྱི་དང་། གཞན་ ཡང་ཤིང་མེ་ ས་ཆུའི་ཁྱི་བཞི། ལྕགས་ལོ་ ་བྱར་གཅིག་ལས་ གང་རུང་དེ་ ཡང་ལྕགས་ ལོ ་བྱ་གཅིག་ ་ནི་ལྕགས་ ཁྱིམ་ པ་གཏོགས་ པའི་ 
དབང་ཐང་ལྕགས་ཅན་ གྱི་ལོ་ ་བྱཅུ་ གཅིག་ ཨིན' ནོ། །ར་ བཞེའི་ ་ཚེས་ དུག་བཅས་ སོ་སོར་བྲགངས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ དེའེ་ གང་རུང་ ཡིན་ ན་གནམ་དུར། བར་དུར་ ནི ་ཟོན་ དང་ཤིང་སོགས་ ་འབྲུག་ལྔ། འབྲུག་ མཿ ་གཏོགས་ ་ཤིང་ལོ་ 
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ཞིའི་བཅུ་དྲུག་བཅས་སོ། །གཞན་དེས་འགྲེ་འབྲས་བཤད་དུ་གསལ། མཐའི་བཅུ་དྲུག་ཐ་ཆུང་གིའོ། །ན་ཤི་དུར་འགྲམ་ནི་གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྐྱེས་པའི་སྒེ་བ་ལྔ་ལ་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ 
ཕྱེ་ལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཁྱེར་བས་བརྒྱ་ཐམ་པ། དེ་ཡང་སོ་སོར་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །འིསབསསས་སེི་ཚ་ི ག་མ་བུས་ཀུངཆུངང་། །དར་གུད་དེ་ལྟར་བརྩིས་ 
དོ བས་སྦྱིར་ནག་ན་ངན། ཁྱད་པར་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ལ་བབ་ན་འགྲམ་པའོ། །ཀུད་ཀུད་འགྲམ་ནི་གཤིན་གཤེད་བཞེ་ལོ་པ་ཞིག་ལོ་ཟླ་གཉིས་གང་རུང་གཤེད་བཞི་ཞིག་ལ་ཤི་ཞིང་དེ་སྟེང་བབ་སྤར་མཚམས་བཞི་གང་རུང་ལ་བབ་ 
„ པཔ་ཡིན་པ། དེ་ཡང་ཁེན་ལ་རྗེས་ངན་སོགས་བཞི་ནི་འབྲས་བཤད་དུ་གསལ། རྩ་བར་ས་བཅད་དུ་ཞག་དུས་ཀྱང་གཤེད་བཞི་ཐུག་པ་ལ་འགྲམ་དུ་བཤད། དེ་ལྟ་ན་གཤིན་ལོ་གཤེད་བཞི་དང་། གནམ་ལོ་གཤེད་བཞི། དེ་བཞིན་ 
ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ། སྤར་ཁ་བཞེ་བཅས་ངོས་འཛིན་དགུ་བྱས། འབྲས་བཤད་དང་བུར་ཞག་དུས་མེད། གཤིན་ལོ་གནམ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ། སྤར་ཁ་བཞེ་དང་བདུན། བཏང་དང་བརྒྱད་དུ་བྱས་འདུག །ལྕགས་བཞི་དང་མེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འགྲམ་ནི། གཤིན་ལོའམ། གནམ་ལོ། ལོག་མིན་གསུམ་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལ་ཤི་བ་འགྲམ་སྟེ་ངོས་འཛིན་གསུམ་བཏང་བཅས་བཞིའོ། །དེ་དག་འདོམས་ན་ལྷག་པར་རྩུབ་བོ། །གཟའ་སྐར་འགྲམ་ལ་ཤི་དུས་རུས་ 
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༄༅། །ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ གཟའ་༡དང། དེ་ཡང་གྱོད་གུད་བྱུང་ན་ལྷག་ ་པར་ངན་པ་༢དང་། ལག་༣ཡུར་༤སངས་༥གསུམ་གུད་ན་འགྲམ་བས་གསུམ། དར་ན་མི་འགྲམ། ཉི་“ཟླ་ ༧མྨིག་ ༨སྤེན་༩བཞི་ངན་སྟེ་འགྲམ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་དར་ན་ཅུང་འཇམ་ པའི་འགྲམ་ ༡༠། གུད་ན་ངོན་འགྲམ་ ༡༡། ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་བ་༡༢། གིཀྱི་རྒྱ་བ་༡༣། གཟའ་ཟས་འཚོ་ལ་༡༤། ཕོ་ཉྭ་འགྱེང་བ་༡༥། སྐར་མ་འགོ་བཞི་སྟེ་སྨིན་དྲུག་སོགས་ཕྱོགས་སྐར་དང་པོ་བཞི་ལ་ 
ཤི་བ་༡༠། རུས་ཀྱི་དག་སྐར་ལ་ཤི་བ་༡༧། བདུད་༡༢ཉི་བདུན་དང་ཉེ་ནག་༡༩ལ་ཤི་བ་བཅས་བཅུ་དགུ་ཡོད་དོ། །མ་བུར་རྩ་གྲངས་ཅུང་མི་འགྲིགས་འདུག །གཟའི་དར་གུད་རགས་པ་ནག་རྩིས་ལྟར་དང་། ཞིབ་པ་སྐར་རྩིས་ 
ཀྱི་ལི་ཐོ་བཞིན་བརྟག་གོ། །གཟའ་གསུམ་ཁ་ཞིག་འགྲམ་ནི། ྩ་བར་མོ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་པ་ནང་ལིར་བབ་དུས་ཕྱི་གཟའ་ཡང་མིག་དམར་འོང་སྟེ་མཐུན་གསུམ་འོང་ངེས་པས། ཕྱི ཕྱི་ནང་བར་བཅས་མིག་དམར་འོང་བའི་ 
དཔེས་མཚོན་པ་སྟེ། དོཿ དོན་ དུ་གཤིན་ལོ་དང་ལོག་མི མེན་ སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་འདོམ་པ་དང་། ནང་སྤར་ཁ་དཱ་ཟིན་ལ་བབ་པ་འདོམ་ན་སྤེན་པ་གསུམ་ འདོམས་ཡིན་ ་སོགས་འགྲེ། འདི་སྐབས་ཕྱི་ནང་ནམ་ ཡང་གཅིག་པ་གཞིར་བཞག་ལ་ 
དེ་སྟེང་སྤར་ཁ་དེ་དང་དེ་འདོམས་ན་ཡིན། ཁུད་པར་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོ་ཡང་གཟའ་དེར་འདོམ་ན་མཚང་ཆེའོ། །ཡང་སུམ་འདོམ་གྱི་གཟའི་ཁམས་མཐུན་གྱི་དབང་ཐང་ཅན་གྱི་ལོ་རྟ་གང་ཡིན་ ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཤར་བ་དང་ 
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ཐུག་ནའང་མཚང་ཆེ་བ་བུར་གསལ། དེ་ཡང་ཕྱི་གཟའ་བཞི། བར་གཤིན་ལོ་ཡི་གཟའ་བཞི། ནང་སྤར་ཁའི་གཟའ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྤེན་པ་སུམ་འདོམ་སོགས་བཤི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། 
དེའི་མ་ཚང་ཆེན་ལ་རྡེལ་བཞི་སྟེ་གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་འདོམ་མིན་བཞེ་བཅས་གོང་བསྡོམས་ཏི་ཤུ་བུར་བཤད། གཟའ་དང་ཁམས་འདོམ་རྡེལ་ཉི་ནི་ཤུ་ཤིང་སོགས་ཁམས་བཞིའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་ཉི་ཤུའོ། ། 
དཱ ས་ནི་ལྕགས་ལ་བསྡུ་ཏེ་སྤེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །བྱ་ཉེས་འཕྲལ་འགྲམ་དགུ་ནི། རོོ་དྲངས་ཐབས་དང་ཤི་སྒབ་བཅད་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པ་དང། སྔོན་དུར་གདབ་ཉེས། ད་ལྟ་རབས་ཆད་དུར་སར་སྐྱེལ་དགོས་པ། ནད་ 
༥ རིམས་ཆེན་པོ་བྱེར་བ། བྱད་ཕུར་དང་གདོན་གྱིས་འགྲམ་པ། ལོ་གཤེད་ཀྱི་ཕ་ལ་ཤི་བ། ཟླ་བ་གཤེད་ཀྱི་མ་ལ་ཤི་བ། ཞག་གཤེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཤི་བ། དུས་ཚོད་གཤེད་ཀྱི་ཚ་ལ་ཤི་བ་དགུའོ། །དེ་ཡང་གཤེད་ཀྱི་ཝ་ལ་ཤི་ཞེས་པ་རུས་ 
ཁམས་དེའེ་དུར་ལོ་ཤིང་ཁམས་པའི་ལུག་ལྟ་བུ་དེ་ཤི་བའི་གནམ་ལོ་ལ་ཤར་བ་ཡིན། གཤེད་ལོ་ཟླ་བར་ཤར་ན་གཤེད་ཀྱི་མ་ལ་ཤི་བ། ཞག་ལ་ཤར་ན་བུ་ལ། དུས་ལ་ཤར་ན་ཚ་ལ་ཞེས་སྦྱར། འདྷི་རྣམས་བྱ་བ་ཁོ་ན་མིན་ཀྱང་བྱ་ 
འགྲམ་ཞེས་བརྩིས་འདུག་གོ། །སྐར་འགྲམ་དགྲ་གཤེད་ནི་དུར་སྐར་དང་། དགྲ་སྐར། སྐར་འགོ་བཞི། བླ་སྐར་སྟེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་ཤི་བའོ། །དེ་དག་རུས་ཁམས་དང་ལོ་རྟ་ལ་སྦྱར་ཉེ་དཔྱད་དོ། །སྔར་འགྲམ། དཱ་ཟིན། ཁོན་ 
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| ནི་སུ་མོ་སྒུག་མོ་ཚ་མོ་སོགས་དང་། ོ་ནི་རྱལཔོསྒྲུད་པོ་གཡོག་པོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་མི་དང་ཚེ་སོགས་སྦྱར་ལ་དེ་འདྲའི་མིར་ངན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ངན་པ་བཞིར་བརྩིས་པའི་རྡེའུ་བཞིའོ། སྨེ་འགྲམ་ནི་དགུ་སྟེ། བབ་སྣེ། 
གཉིས་ནག་དང་བདུན་དམར་ལ་སྤྱི་ཟློས་ཏེ་རྡེལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་གཉིས་ནག་ཆང་མ་དང་ཡུག་ས་ལ་ངན་སོགས་དྲུག །གཤིན་གཉིས་ནག་ལ་ཤི་ཞིང་གཤིན་ཕོའི་སྦོག་རྡེལ་ནག་ན་རྒྱལ་སྒོ་འགག་པ་བཅས་དགུའོ། །དགྲ་འགྲམ་ 
ཤེ བཞི་ནི་གཤིན་གྱི་སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་དགྲ་དར་བ་སྟེ། གོང་རྡེལ་སྤྱི་དང་རྩ་བ་བཅུའི་ཁ་དམར་ལས་བརྟུག །ཡང་གསལ་སྒོན་ལུགས་ཀྱི་ཟློས་པ་དྲུག་ནི། སྤར་ཁ་མཚམས་བཞིར་སྐྱེས་པ་མཚམས་བཞེར་བབ་དུས་ཤི་བ། སྨེ་བའི་ 
; །རྒྱལ་འགག །གཉིས་ནག་ལ་བབ་དུས་ཤི་བ། གཉིག་དཀར་ལྭགིས་པ་གཅིག་དགར་ལ་ཤི་བ། གཤིན་ལོ་དང་གནམ་ལོ་མཚེ་མ་དྲུག་ཐུག་པའོ། །གནམ་ལོ་ཁོ་ན་ངན་ཀླང་བཅུ་གཉིས་ཤར་བ་བཅས་དྲུག་གོ། །གཤིན་ལག་ 
གསོན་གཡབ་བཞི་ནི། གླང་སྟག་གིན་ཤི་སོགས་བཞི་གཞུང་ལྟར། ཤ་རུས་ལྤགས་འགྲམ་སོགས་ལྔ་བབ་སྤུར་ཁོན་གིན་ལ་ཤི་བ་ཤ་འགྲམ་སོགས་གཞུང་བཞིན། ལོག་མིན་དབང་དང་སྤར་སྤྲད་འགྲས། གཤིན་གྱི་ལོག་མིན་མེ་ 
དང་སྤར་ལི་ལ་རོ་ཟུང་འབྱུང་། ལྕགས་དང་དུ་ལ་ཡ་འབྱུང་སོགས་སྤར་བརྒྱད་གྲངས་དང་། ཤིང་ཆུ་གཅིག་མེ་གཉིས་སོགས་ནང་གསེས་རྡེལ་དགུར་བྱས་འདུག །དེ་ལ་ལས་འདོད་ཀྱི་རང་བཞེད་མིན་པར་བཤད། འགྲམ་བྱུང་ན་ 
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། །སུ་ལ་ངན་ངོས་འཛིན་ལྔ་ནི། ལོ་སོགས་གཞུང་བསྟན་ལྟར་ལ་དེ་ནང་ཤིང་མང་ཤས་ཆེན་མ་ཕྱི་ཡུལ་མཁར་ལ་ངན་སོགས་ལྔ། ཡུང་གདམ་གནད་གྱི་རེལ་དགུ་ནི། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཤིན་དང་དབང་ཐང་ 
། གཅིག་པ་གཉིས་གསུམ་ཚོགས་ནས་དེ་གཞན་ཞིག་གི་དབང་ཐང་དེ་བཅད་ན་བཅད་རྒྱུ་ཤིང་ཡིན་ན་ཕ་ཁུར་ངན་སོགས་འགྲེ་དཔེ་བརྗོད་རྩ་བར་གསལ། འདིར་ངན་བབ་དང་ཤི་ གྭ་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟ་ན་ངེས་པར་ངན་ཞེས་སོ། ། གཤིན་ 
 དབང་དང་གནམ་ལོ་གཅིག་མིན། དེ་བཞིན་ཟླ་ཞག་དུས་དང་གཅིག་མིན་གསུམ། གཅིག་ན་དེས་ཤིང་ལ་བཅད་མིན་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུའོ། །ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གཞན་ཡུགས་ཏེ། གཤིན་ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཅན་དབང་ 
ི ཐང་གི་དར་གུད་བསྐོར་བས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གུད་པར་ཤི་ན་ཕ་ཁུར་ངན་སོགས་སྐོར་མགོ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་རང་བཟོས་འཆད་པ་མི་ལེགས་ཞེས་བཀག་པས་བུར་ཡང་དེའི་དཔེ་བཀོད་མི་འདུག །གཟའ་སྐར་བླ་གཡུ་སོགས་ངོས་ 
༢ འཛིན་ལྔ་ལ། གཟའ་སྐར་ངན་ལ་ཤི་བ་གཉིས། ཉ་གསུམ་སྟེ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཤི་བ་གཅིག །བླ་གཡུ་སྟོར་བ་ཞེས་རུས་དེའི་དབང་ལོ་བ་ཤི་བ་གཅིག །འདི་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཤི་དུས་འགྲམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀའི་ཀེག་རྩིས་འཚུབ་པ་ཆག་ཆེ་བ་བཅས་ལྔའོ། །ཤི་ཁ་ཕྱེ་བའི་ས་བརྒྱད་ནི་དངོས་བསྟན་ལྔ་པོ་གཞུང་ལྟར་དང་། སྟག་ཡོས་ཁོ་ན་ལ་ལྷག་པར་ངན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་ཤུགས་བསྟན། ཁེན་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


ཧིན་ཟོན་གསུམ་ལའང་ཤི་ཁ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །ཟངས་ཀྱམ་སྒྲ་འབྱིན་ལ། ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་རྡེལ་དགུ་ནི། གཤིན་པོའི་རུས་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས། ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཅས་ངོས་བཟུང་བ་དགུའོ། །ས་བཅད་དུ་ལོ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྲོག་ཁོ་ན་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལུས་སོགས་ཀྱང་འཐབ་སྟེ། རུས་ཀྱི་རང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ལྔས་གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་སོགས་གྱི་རང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ལྔར་མཚུངས་བར་འཐབ་ 
ཀླ པས་རྡེལ་ཉི་ཤུ། དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལོའི་སྲོག་སོགས་བཞེ་དང་ཤི་ལོའི་དེ་བཞི། སྐྱེས་ཟླས་ཤི་ཟླ། སྐེས་ཞག་གིས་ཤི་ཞག །སྐེས་དུས་ཀྱིས་ཤི་དུས་ལ་འཐབ་པས་རྡེལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་རྡེའུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཕྲེད་དུ་ཉེར་ལྔ་ཐུར་དུ་ 
;. |སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི་ཡོད་པས་ཁ་དམར་ལ་ནུས་ཀྱི་རང་རྡེལ་སོགས་ལྔ་དང་ལོའི་རང་རྡེལ་སོགས་ལྔ། དེ་བཤིན་ཞག་དུས་ཀྱི་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དོ། །རྡེའུ་བོར་ལུགས་སྐབས་དེར་གསལ། གཤིན་པོ་ཕམ་ན་ངན་ཏེ་རུས་ 

རྡེལ་དང་པོ་ནག་ན་སོགས་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་རིམ་པར་བརྩིའོ། །སྤྱིར་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ནི་རྡེའུ་དཀར་གཉིས་སོགས་གང་དུ་བྱུང་ཡང་སྤྱིར་བཤད་པའོ། །བདུད་ཕོ་གང་བབས་ཞེས་སོགས་དང་ལྷ་ཆེན་མི་ 
ལ་བུ་སོགས་ནི་འབྲས་བཤད་དོ། །གཟའ་རྡེལ་སུམ་ཅུ་ནི། ཀུང་ས་ཁམས་པ་སྤེན་པར་ཤི་ན་འཐོར་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་ལྔ། ཤི་ཉིན་གཟའ་རུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ཡིན་མིན། དེ་བཞིན་བུ་རང་གྲོགས་དགྲ་བཅས་ལྔ་ཡིན་མིན་སུམ་ཅུའོ། 
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» པ་ཡིན། ལུས་ལ་བཞི་སྟེ་སྟུག་བྱ་ཕག་བྱི་ནས་བསྐྲོར་བ་གར་བབས་གཏུག་ས་བཞི། དབང་ཐང་འབྲུག་ཡུག་གྲུང་ཁྱི་ནས་སྦུབ་པའི་གར་བབས་གཏུག་ས་བཞི་ཀླུང་རྟ་སྦུལ་རྟ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་ཀླུང་རྟའི་དར་གུད་གཏུག་ས་ 
་ཱེ ཡིན་པས་གཉིས་སོ། །འདི་རྣམས་སྐབས་སུ་གཤིན་པོའི་དབང་ཐང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོས་སོགས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་ནས་གཤིན་པོ་ཤི་ལོ་ལོ་དུ་ཡིན་པར་སྦུབ་ལ་གང་རུང་བབ་དེར་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དར་གུད་གཏུག་པར་བྱེད་ < 


༄། །ཟློས་སྐར་སྐབས་རྡེལ་བཅུ་དགུ། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་སོགས་བཅུ་བཞི། རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྐར་ལ་ཤི་བ་གཅིག །ཁྱད་པར་རུས་ཁམས་ས་ཆུ་སྐྲག་ཤི་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །སྒྲ་འབྱན་གྱི་དར་གུད་ངོས་ 


ཕོ རོ 


འཛིན་བཏང་བཅས་བརྒྱ་ང་དྲུག་ནི། སྲོག་ལ་སྐོར་འགོ་གཉིས་ཏེ། ཡོས་ནས་གཤིན་པོ་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་ཐུར་ལ་སྦུབ། གར་བངས་དེ་སྲོག་གི་དར་ཀུད་གཏུག་ས་ཡིན་པས་དང་པོ། སྤྲེལ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་གཏུག་ས་གཉིས་ འ 


གནས་ཆུ། 


དགོས་སོ། །དཔེར་ན་གཤིན་པོ་ཆུ་ཕག་ལོ་པ་ལོ་གསུམ་དུས་ཤི་བ་ལ་མཚོན་ན། སྲོག་གི་སྐོར་མགོ་དང་པོ་གཏུག་ས་སྦྲལ་ལ་ངོས་འཛིན། གཤིན་སྲོག་ཆུ་དབུགས་སྦྲལ་ནས་ལེན་དགོས་པས་དབུགས་ལེན་ལ་བབས་རྡེལ་ཁྲ་བོ་ ཤོ 
བོར། སྲོག་སྐོར་གཉིས་པ་སྦྲེལ་ནས་གསུམ་པ་ཁྱི་ལ་བབས་པས་གོས་གྱོན་རྡེལ་དཀར། ལུས་སྐོར་དང་ཕོ་སྟག་ནས་གསུམ་པ་འབྲུག་ལ་བབས། ལུས་ཆུ་ཡི་དར་གུད་འབྲུག་ལ་དུར་ཞུགས་བབས་པས་རྡེལ་ནག་སོགས་དང་། 
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༄༦༅། 


།ནི། སྐྱེས་སྨེའེ་མ་བུ་དཀྲ་གྲོགས་བཞི་དང་། ནང་ཕྲད་ལྔར་ཕྱེ་བའོ། །སྤར་ཁ་གཤིན་སྦར་ལ་གཤིན་པོའི་སྐྱེས་སྤར་ཤི་ལོའི་བབ་སྤར་གྱིས་བཅད་ན་ངན། དེ་ཡང་རྡེལ་བརྒྱད་འོང་བ་སྨེ་བ་འདྲ། སྐར་ཁ་ 
གསོན་སྤར་དགུ་ནི། གཤིན་དང་གདན་ས་གཅིག་པའི་གསོན་ལ་ངན་པ་དང་དུ་ཟིན་ལ་ཤི་བ་ངན་གཉིས་སྦྱིར་བཏང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བརྩི། དེ་སྟེང་ལིར་ཤི་ཞིང་ལི་དེས་སྐྱེས་སྤར་བཅད་དེ་རྡེལ་ནག་ན་གསོན་ལིར་བབ་པས་གཡོས་ ,¦ 
སྤར་བ་སོགས་བརྒྱད་བཅས་དགུའོ། །འདི་སྐབས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་བསལ་བ་ནི་གོང་གི་དར་གུད་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་ཚིག་ཤེས་སྒའོ། །འགྲམ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ནི་ཤི་དུས་འདུག་སྟངས་ངན་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མགོ་བྱང་ ¦ 
རྐང་པ་ལྟོ་ནུབ་བསྟན་པ་༡། ལག་པའི་རྒྱབ་བསྣོལ་བ་༢། ལག་གཉིས་བྲང་བཅུག་༣། ལག་བརྐྱང་༤། ལག་པ་བྲང་བཀབ་༥། ལག་གཉིས་རོ་རྒྱབ་དུ་བསྣོལ་བ་“། ལག་པ་བརྒྱང་དྲག་པ་དང་། ཁ་གདངས་“པ། མིག་གཡས་; ‹] 
གདངས་ཕོར་གནོད་པ་༨། གཡོན་ དངས་མོ་ལ་གནོད་པ་༩། སྐར་བ་གདངས་པ་༡༠། སྤར་བ་བཙུམ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལྟ་ཐུ་༡༡། པུས་བརྐྱང་རྐང་བལྟབས་༡༢། མགོ་བོ་མཚམས་བཤེར་བལྟས་པ་༡༣རྣམས་ཡིན། འད་། ‹ 
ནང་བྱཅུ་གཉིས་ངན་པས་ཤི་སྟངས་ཀྱི་འགྲམ་ཡིན་ལ་ལག་བརྐྱང་དགེ་བས་འགྲམ་མིན་ཡང་ངོས་འཛིན་རྡེའུར་བརྙིས། ཤི་ལུགས་མི་དགེ་བ་མེད་ན་བཏང་དཀར་རོ། །ི་སྐྱེལ་ཀྱི་དུས་ན་གང་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པའི་ 


༦ 2 


ྫི ,1ཅེ། 
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ལྟས་ཉེར་གཅིག་ནི་བཟང་བ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སོགས་བཟང་། གྲོགས་པོ་ལྷུག་ཕྲན་འདྲ་བ་སོགས་ངན་ལྟས་ཏེ། ལྟས་བཟང་ལ་རྡེལ་དཀར། ངན་ལྟས་ལ་ནག་པོ། བགྲང་ནས་བཏང་རྡེལ་ལོ། །བསྲེག་པ་ལ་མེ་ལྟས་སོ་གསུམ་ 
བཏང་བཅས་སོ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་མེ་མཆེད་སྒང་ལ་བརྟག །དེ་ཡང་དཀར་འབར་སོགས་བཟང་ལྟས་དུད་པ་ཆེ་སོགས་ངན་ལྟས། ཆུ་བསྐུར་ལྟས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ནེ། རབས་སོ་དང་ཕྲད་དེ་གཏིང་དུ་མ་སོང་ན་ཟློས་པ་ 
ཏཾ ཡོད གཏིང་མཚོ་དང་ཕྲད་དེ་མི་མངོན་ན་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་འཁོར་དང་ཕྲད་ན་དོན་གྲུབ་སོགས་དང་། ཆུ་ཁ་དབྲག་དུ་གྱེས་པའི་འགྲམ་དུ་ཚུར་འོང་བ་དང་། ཆུ་གཉིས་འདུས་སར་དོན་ན་ཁ་སྨྲས། ཆུ་གསུམ་འདུས་སར་ཐོན་ན་ 
„ བཟང་བ་ཞེས་འདྲ། རྡོ་དང་སྦྲགས་ནས་གཏིར་དུ་བསྒུར་ཚེ་དན་ནེ་སྡོད་ན་ལེགས། མི་སྡོད་ན་ངན། ཁ་ལྟ་ལུགས་གསལ་ལོ། །ཤི་མིག་ལ་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་ནི་གནམ་ལོའི་སྲོག་ཁོན་ལ། གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་རུས་ 
དང་ལྔ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའ་དབང་ཐང་། གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས། གཤིན་གྱི་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་བཅས་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་འཐབ་པའོ། །དེ་ཡང་གནམ་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་གཤིན་སྲོག་མེ་ཡིན་ན་མ་ཕྲད་ལྟ་བུ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་དེའི་ 
འགྲེས་སུ་འཐབ། དེའི་རྡེལ་ཕྲན་ལྔ་ནི་གཤིན་དང་ལོ་སྟིང་གཅིག་པ་གཤིན་སྟག་ཡིན་ན་གསོན་པོ་སྟག་ལོ་བ་ལ་ངན་པ་ལྟ་བུ། གཤིན་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཅན། ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད། མར་ལྔ་མཐུན་གསུམ། གཤིན་དང་སྤར་ཁ་ 


༄། །གདན་གཅིག་ཅན་ཡོད་ན་བཅས་སོ། ེ་མད་ན་ད་དགལ་ཤིམིག་བསྟ་ཞསསོ། །ཤི་གསོན་ལག་སྦྲེལ་ནི། གཤིན་ར་བ་བཞིའི་ལོ་པ་ཤི་ན། གསོན་སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་ལོ་པར་ངན། ད་ཡང་དརཤི་ཡིན་ 
ྒེ ན་གཤིན་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཅན་དེ་ཡོད་ན་ངན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་ལོ་པ་དེའི་སྲོག་གུད་པ་ལ་ངན་ངེས། རྒན་ཤི་ཡིན་ན་གཤིན་པོའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་དབང་གུད་ལ་ངན་སོགས་སོ། _།འདི་ལ་རྡེལ་ཉེར་གསུམ་ནི། 
སྲ གཤིན་ ་པོར་རབ་འབྲིང་ཐྲ་ ་གསུམ་ གང་ཡིན་ ངོས་འཛིན་ཿ གསུམ་ གསོན་ལོ་ར་བ་སོགས་གསུམ་སུ་ལ་ངན་མི་ངན་གསུམ། དར་ཤིའི་བདུན་ ཟུར་སོགས་གསུམ། དེའི་དར་གུད་ གསུམ། གཞན་ ལུགས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ དྲས་ གང་ལ་ཤི་ ་བའི་ 
ཱ གསོན་ལོར་ངན་པ་བཞི། མཐུན་གསུམ་ནང་དུར་ལོ་ཁྱི་ཤི་ན་སྟག་རྟ་ལོ་པས་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཞེས་དཔེ་འགའ་ན་འདུག་ཀྱང་བུ་ལ་དཔགས་ན་གསོན་གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ། ད་ཡང་དུར་ལོ་སྟེ་མཚམས་བཞིའི་དུར་མི་ 
རཱ ཡིན་ན་ཞེས་འདྲ་བརྟུག །གཤེད་བཞེ་ལོ་ པ་ཤི་ན་འབྲིང་བཞིའི་ལོ་བར་ངན་པ། དེར་མ་གནོད་ན་ར་བཞིའི་ལོ་བར་འགྲམ་ལོག་པ། ར་འགྲམ་འབྲིང་བཞི་ལ་ངན་པ། དེར་མ་གནོད་ན་ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ངན།  ཐ་ཆུང་ལ་ཤི་ན་བཟང་། 
དེ་ཡང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ནང་ནས་གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ་ཅན་སུ་ཡོད་ལ་ངན་ཞེས་སོ། །བྱ་ཡི་བཏང་ས་བརྒྱད་ནེ་ཤི་སྨར་ལས་བརྟག་པ་གསལ། ཕ་ཁུ་སོགས་ད་ལྟ་མེད་ན་ཤི་མིག་མི་གནོད། དེཡི་ཉེན་ཆ་བྷལ་བའི་རྡེལ་ 
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པྒ །སགས་བཅུ་དགུ། ཏརྐལ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་མཚེ་སོགས་བྱར་དགུ། རོ་བདག་ཨོ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་མིང་གི་དབྱངས་བྱིས་པ་སོགས་དར་གུད་ལྔ་དང་། གསལ་བྱེད་ནུབ་མིན་བཅས་དྲུག་དུས་འཁོར་ཡུགས་དང་ 
དེ་དྲུག་དབྱངས་འཆར་ལྟར་བརྩིས་པ་དྲུག །རེས་གཟའ་བདུན་ངོས་འཛིན། གཟའ་དེ་རུས་ཀྱི་བླ་མ་བུ་སོགས་ལྔ་གང་ཡིན། རོ་བདག་གི་ལོའི་བླ་སྲོག་གཤེད་གསུམ་གང་ཡིན། ཏརྐལ་ལའི་ཁྱིམ་དུ་གཟའ་གང་གནས་ལས་ 
མཐོང་ས་བདུན་དང་ཁྱིམ་དེ་བཅས་བརྒྱད་དུ་དགྲ་གྲོགས་ཡོད་མེད་བཅུ་དྲུག །གཟའ་དེ་ཕོམོ་མ་ནིང་གུང་ཡིན་གསུམ། རིགས་ལྔ་དང་མི་རེགས་བདུན། འགྲོས་བཞེ་དང་ཁྱིམ་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཚུལ་བཅུ་དགུ། ཕྱོགས་སྟོབས་ 
བརྒྱད། དཀར་ནག་གི་སྟོབས་གསུམ། ཉིན་མཚན་སྟོབས་གསུམ། ལས་བཞི སྟོབས། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་བཞི་རྣམས་ནི། དུས་དེའི་ཏརྐལ་གྱི་ཁྱིམ་ན་གཟའ་གང་གནས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་དབྱངས་འཆར་ལྟར་བརྩིས་པའི་ 
རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །རེས་གཟའ་དར་གུད་རགས་ཞིབ་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་བཞི་རེ་བརྒྱད། སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད། སྐར་ཆུང་ཉེར་བརྒྱད། སྐར་མའི་རགས་པ་དར་གུད་བཞི། ཞིབ་པ་བཞི། རུས་ཀྱི་བླ་སྐར་སོགས་ཡིན་ 
མིན་ལྔ། ལོའི་བླ་སྲོག་དབང་གེགས་བདུད་གཤེད་དུར་སྐར་ཆེ་ཆུང་བཅས་བདུན། སྐར་མ་དེ་ལ་ཉི་མའི་འཁུད་དུ་སོལ་གདོང་མཐོང་ས་མཆེ་གཡས་མཆེ་གཡོན་ཨ་ཊ་མི་ཊ་བཅས་བརྒྱད་དང་། གཟའ་གཞན་གྱིས་ཨ་ཊ་མི་ཊ་མ་ 


(འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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རིག་པའི 


གཏོགས་པས་བདུན་རེར་བརྩིས་པས་རེ་ལྔ། འཕྲོད་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད། འཕྲོད་སྦྱོར་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་མི་འདྲ་ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བ་སེལ་བ་སོགས་ཉེར་བདུན། སྦྱོར་ཆུང་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཅུ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག །སྲེག་ 
ཚེས་གཟའ་ཡི་ཚེས་གཉེས་གཅིག་བརྩིས་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཚེས་ཀྱི་སྤར་བརྒྱད། སྨེ་དགུ། ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་ཉི་ནག་སོགས་ངོ་བོ་ཞེ་དགུ། ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཅས་དྲངས་པས་དོན་བདུན། ཆེས་དགའ་སོགས་ལྔ། 
དཿ དེའི་ནང་གི་གང་ཡིན་ལ་མཆེ་གདོང་བཅུ་དགུ །གཙོ་བོའི་སྐྱེས་མིང་གི་དབྱངས་ལྔ། དེ་ལ་མཆེ་གདོང་ཉི་ཤུ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། དེའི་མཆེ་གདོང་ཉི་ཤུ། སྙེས་ཁྱིམ་ངོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་མཆེ་གདོང་ཉི་ཤུ། ཞིབ་པའི་སྙེས་ 
ལི ཁྱིམ་ཏརྐལ་ལའང་དེ་འདྲ། དྲུག་འཛིན་གྱི་ཡི་གེའི་གནོད་པ་བཅས་རགས་ཞེབ་ལྟར་བརྩིས་པས་མང་དུ་འོང་ལ། སྐྱེས་ས་རགས་པ་སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད་གང་ཡིན། ཞིབ་པར་དེ་རེ་རེར་དེའི་རྐང་པ་བཞི་སྦྱར། དེ་བཞིན་ལས་སོགས་ལ་ 
སྦྱར དྲེ་དྲུག་ལ་རགས་ཞིབ་སོ་སོར་གནོད་པ་ལྔ་པོ་གཟའ་ད འི་སོ་སཾ་དང་ ར། དེ་ཡང་རགས་པར་མཆེ་བ་གཡས་གཡོན་ཐ་དད་དུ་བརྩི་བ་སོགས་རེ་བཞི། ཞིབ་པ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་སྐྱེས་ས་སོགས་བདུན་ 
ལ་སྦྱར་བས་ང་དྲུག་འོང་བ་སོགས། སྤྱིར་བསྡོམ་གཟའ་སྐར་རྩེས་སྐོར་ལ་ངོས་འཛིན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་བགྲང་འདུག་ཀྱང་རྒྱས་སྤྲོས་ཙམ་སྟེ་གནད་ལག་དུ་ལེན་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དོན་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་ལེགས་སོ། 
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༄༅། །ས་ཡི་བྱི་ལམ་ཞེས་པ་རོ་ལམ་སྟེ། འདི་ལའང་གནས་པ་དོན་གཉིས་སོགས་ངོས་འཛིན་རྡེལ་གྲངས་བཀོད་པས་མང་ན་ཡང་། དེའི་ངོས་འཛིན་ནི་ལོ་ལ་གནས་པ་དོན་གཉིས་མི་འཕོ་བ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
§སྤྱི་སྡོམ་ལྟར་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན། བཏང་བཅུ་གཉིས་ནེ་སྡེ་ཚན་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཟླ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཏང་དགུ། ཞུག་ལྟ་ངོས་འཛིན་གྱ་དྲུག་བཏང་དྲུག །དུས་ལ་བཏང་བཞི་ངོས་ 
༣༩ འཛིན་དོན་བཞི། ཁྱབ་མཇུག་རྒྱུ་རྩིས་ངོས་འཛིན་བརྒྱ་སོ་གསུམ། བཏང་གཅོད་བཅུ་གཉིས། སྤར་སོགས་རྡེལ་ཕྲན་ཉེར་གཉིས། ངོས་འཛིན་བརྒྱ་དོན་བདུན། རོ་ཁུར་ན་པ་ལ་བཏང་གཅིག་ངོས་འཛིན་སོ་གཅིག །བཞག་ས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ ར་ 


བྱར་གཅག་ངོས་འཛིན་བྱརྐྱ་ཉེར་གཉིག །རྩིས་པའི་བླ་རྡོ་ངོས་འཛིན་ལྔ། གཙང་ཀྱང་མི་རུང་ཉེར་དྲུག །ཤུལ་བཅོས་ལ་རྡེའུ་དྲུག །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བཏང་གསུམ་བཅས་རྣམས་ནི་འབྲས་བཤད་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱར་བས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
| དོན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་གནས་རྒྱུ་བ་རྩིས་ལ་རོ་ལམ་དུ་ས་བདག་གདུག་པ་དང་མ་ཐུག་པར་བྱ། ས་བདག་དེ་ཡྱོགས་ཡོད་ཀྱང་རོ་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ཕ་མིན་ན་རྡེལ་དཀར་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ན་ནག་པས་བསྒྲིབ་བཅོས་བྱའོ། །སྨེ་ 
བའི་རོ་ལམ་ལ་རགས་པ་སྣེ་བ་དགུའི་འབྲས་བུ་གཤིན་རྩིས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ད་ལམ་གནམ་ལོ་མེ་སྟག་བརྒྱད་དཀར་དབུས་གནས་ལ་མཚོན་ན། དབུས་བརྒྱད་དཀར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནས་དང་པོ་བྱང་གི་རེ་ཁ་ 


བདུན་པ་ཞེས་ནང་ནས་ཕར་བརིས་པས་མུ་ཁྱུ་བདུན་པ་གཅིག་དཀར་ཐོག་བཏང་། གཉིས་ནག་ལ་མ་བཏང་། དེ་བཞིན་གསུམ་བཞི་མེད། ལྔ་སེར་ལ་བྱང་ཤར་གྱི་རེཁ་བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རུབ་བྱང་གི་ཕྱེད་དང་ཤར་ 
གྱི་ཕྱིད་དུ་བཏང་། དྲུག་དཀར་ལ་ཤར་གྱི་རེ་ཁ་རང་ཕོ་ལ་བཏང་། བདུན་། དམར་ལ་མ་བཏང་། བརྒྱད་ དཀར་ལ་ཤར་ལྟོའི་རེ་ཁ་ གཉིས་པའི་ཕྱེད་དང་། ཤར་ཧྱུ་གསུམ་པ་ཡོངས་རྫོགས། བྱང་གི་ལྔ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ བཏང་། 
རྲི དགུ་དམར་ལ་ བུང་ཤར་གྱི་རེ་ཁ་བརྒྱད་ པར་ཡོངས་ རྫོགས་ལ་བཏུང། ། དེ་ ལྟར་སྨེ་ ་བ་སྦྱིར་ངན་ ་པ་; ནག་ མཐིང་དམར་ གཉིས་ ཡིན་ ་ལ། དེའི་ནང་གི་ དགུ་དམར་ལ་བཏང་ཡང་བཙད་པོ་ པོ་ རྒན ཁོག་ གི་ ་རོ་མིན་ པས་དཀར་ ཞེས་ བུར་ 
གི བཀོད་པ་ལ། འདིའི་གོ་། གོ་བ་འདི་ལྟ་ སྟེ་ མེ་ སྟག་ །ལོ་ཤར་དུ་དྲང་པོར་ ་རོ་ལམ་རྩི་སྲ' ས་ལ། དེ་ཡང་སྨེ་ ་ལུམ་ གྱི་དང་པོ་ ་ཤར་དུ་དྲུག་ དཀར་ལ་དྲང་། དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བརྒྱད་' དཀར། དེ་ནས་ཤར་གྱི་བརྒྱད་ དཀར། བྱང་ཤར་ལྔ་ ་སེར། བྱང་ 
གི་བརྒྱད་དཀར། ནུབ་བྱང་གི་ལྔ་སེར། བྱང་གི་གཅིག་དཀར། བྱང་ཤར་གྱི་དགུ་དམར། ཤར་གྱི་ལྔ་སེར་ལ་དྲངས་པས། གཅིག་དཀར་ནས་དགུ་དམར་བར་དུ་གང་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་། ཕྲད་པའི་སྣེ་བ་དེའི་ཐིག་ ། ཁྱོན 


ཡོངས་རྗོགས་འདས་མ་། ་འདས་ཀྱི་ དོན་ དེ་ དཔེ་རི རྲིས་ ཀྱི་ཤེས' ནུས་པ་འདི་ དི་བཞིན་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རགས་ ་པ་ ་གཤིན་ ཅྩིས་ ནས་ སྤྱིར་ སྤི་ལམ་ བཟང་ངན་ ་འབྲིང་གསུམ་ དང་། ཁྱད་པར ་གཅིག '་དཀར་ལ་ བྱིས་པའི་རོ་མི་དྲངས་པ་ ་སོགས་ 
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༦། །དམིགས་ ་བསལ་བཅས་ ་བཤད་ང ་པ་ 'ལྟར་ ཡིན་ ལ། འདི་ལ་ 'དང་པོ་ རགས་པ་རོ་ལམ་ གྱི་ ཕྱོགས་༢ སུ་སྨི་བ་ ་གང་ཡོད་ བ རྩིསལ་ལེ་དགུ་རས་འཛནརྡེ རྡེལ་ དགུ། བྱེ་ བྲག་ ་ཞིབ་ པར་ 
སྤྲེ་ལམ་ཁྲ་མོ་ པ་ནས་སྨེ་ དགུ་གང་དང་ཕྲད་མ་: ཕྲད་ དགུ་ཡི་ རྡེལ་ བརྩིས་ འདུག །ཤིན་ ཏུ་ཞིབ་ པ་ས་བདག་འ ་ལེའུ་ལྟར་ཕོ་ བྲང་གི་ལྟ་ཞེ་ལྔ་ དང་སྐྱུར་ ་ཏེ། ད་ལམ་ ལ་མཚོན་ ན་ཐུད་ མེད་སོ་བདུན་ རྒྱུད་ 
མེད་ ་མའི་རོ་དེ་གཅིག་' ་དཀར་རྒྱལ་ པོ་ ་རོ་འདོད་ །བར་ བཏང་ཡང་རྒྱལ་ པོ་དང་བཙུན་མོ་ཆས་ ས་བཟང་གི་ རོ་མིན་ པས་ རྡེའུ་དཀར། གཉིས་ ནག་ ཐོག་ཏུ་མ་ བཏང་བ བས་དོམ་ ་ནག་ དང་དྲེད་ནག་ །་ཐོག་ མཱ་ སྤབ 
ཐུག་པས་ དཀར་ སོགས་ཞེ་ལྔ་སྤྲོཿ སྤྲོས་འདུག་ཀྱང་། ལག་ ཡོད་ཐུག་ ཕྱོགས་ལྔ་སེར་ཡོངས་ ས་རྫོགས། །ཁར་བཏང་ བས། རྒྱལ་པོ་གསེར་ སྨོག་ སོགས་ལ་ཐུག་ཀྱང་རོ་ ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གིས་ ་མི་ཉེ ཉེན་ཡང་།ར 
ལྔ་པ་སེར་པོ་བྱི་ལམ་ དང་ཐུག་པས་བུད་ མེད་རོ་ རོ་ཡིན་པས་ ངན། དྲུག་ ་དཀར་ཡོངས་ པ་ཚྫོགས་ དང་ ཐུག་པས་ མི གཙང་རབས་ པ་ཆད་ ་རོ་ཡིན་ ནྭ་སྟབས་ ་ཡབ་ལྟ་སོགས་ དྲུག་ཀ་དང་ ་ཐུག་ པས་ 'དུག་ ་ཀས་ 
གནོད། དེ་བཞིན་ ་བརྒྱད་དཀར་དགུ་སྒུག་ སོགས་ སྦྱར་ ་རོ། །སྨེ་ བའི་རོ་ལམ་ཁྲ་མོ' 'འདིར་ གནམ་ སྡེ་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ བསྐོར་བ་ དང་ པོ། དེ་ནས་དེ་འཕྲོས་ ་དབུས་བཞག་ ་སོགས་དཔེ་རིས་ལ་ 
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བརྒྱད་སོ་ སོ་ནས་ སྨྲོས་ པས་རྡེལ་ བརྒྱད་ ཞོང་། གསོན་ གྱི་སྒོ་ཕྱོགས་ ་ཞེས་ གསོན་ པོའི་ལོ་ཡོད་ ་ཕྱོགས་ དང་ ། གསོན་ ལོའི་སྲོག་ གི་ དགྲ་ ཐོག་ དང་། བདུན་ ་ཟུར་ ཐོག་མི་དྭངས། ཞག ཤག།དུས་ ཀྱང་གསོན་ ལོའི་ རང་དང་དྲག་ ལོའི་དུས་ ལ། 
འཛེམ་པ་དང་། ཞག་ ་དུས་ གྱི་རང་ དྲགའི་ཕྱོགས་ ལྭ འཛེམ་ ་པའི་ ལུགས་ གཉིས་ 'འདུག་ ཀྱང་དཔྱད། དེ་ལ་ ་ངོས་འཛིན་ བདུན་ ་འོང་། གཤིན་ གྱི་ སྒོ་ ཕྱོགས་ལ། གཤིན་ གྱི་རང་ལོའི་ ཕྱོགས་། སུ་བཏང་བ་ དེ་ལ་ སྟག་ ་ཡོས་ཤར་བཏང་ 
ཊྲ སོགས་ བརྒྱད། གཤེད་རྟ་སྦྲུལ་ བྱང་བཏང་སོགས་ ་ལྔ། ཞིབ་ པར་དེ་ལྔ་ 'དང་། སྨེ བའང་སྦྱར་ང ་བས་ལྔ་ སྟེ་ཉེ ཉེར་གསུམ་བརྩེས་ འདུག སྤྲ བ་ན་ རྟ་སྦྲུལ་ལ་དམར་ ་གཉིས་ སོགས་སྲོག་གི་དགྲ་སྨེ སྨེའོ། །རོ་ རིགས་ བཏང་ཕྱོགས་ཞེ་ལྔ་ ལ། 
¡ བཀྲ་རོ་ རོ་སྦྲེལ་ ཐོག་ །དངས་བ་ ་སོགས་ ་ཞེ་ ་ལྔའོ། །དེ་ ནང་བདུན་ ཟུར་ནི་ གཤིན་ཊ ་པོའི་ བདུན་ཟུར ཕྱོུགས་ སོ །དེ་འ ལཿ བདུན་ ཟུར་ 'དུག་ ་པོ་ བརྩིས་པའི་རྡེལ་དྲུག་བྱས་འདུག །དུར་མིག་ ་ཐོག་ ་ཞེས་ ་གཤིན་ ་པའི་ སྲོག་ གི་ ར་ལོ གནས་ པ་ 'སྟེ་ 

སྟག་ ་ཡོས་ལོ་ པའི་ལྷོ་ ་ནུབ་ལུག་ལྟ་བུ། ཀླུང་ལམ་ ཞེས་ པ 'གཞུང་གི་ དཔེ་ བརྗོད་ ་ལྟར་རང་རང་གི་ ཀླུང་རྟའི་ལོ་ ཐོག །གྲོགས་ཐོག་སྤང་བ་ ་ནི་ ་གཞུང་ན་ གསལ། འདི་ ་གཉིས་ལ་ སྔ་མར་ཀླང་བཞི་ངོ ངྲོས། །འཛིན་ ༈དང་ ། ཕྱི་མར་ གྲོགས་ སྟེང་ | 
ལྔ། འགགས་ན་དགྲ་ལ་ངན་ན་ཡང་། ཞེས་ སོ། །ཕྱོགས་ ་ཐམས་ཅད་ངན་ནས་འགགས་ན། དྭག་ ཕྱོགས་ ་དྲངས་པ་ངན་ན་ཡང་། བདུན་ཟུར་ དངོས་ ་མེན་པར་དྭངས་ པར་བྱ་སྟེ སྟག་ ་ལོ་བའི་ རོ་སྦྲེལ་ དངོས་ལ་མི་དྲངས་ པར་བྱ་ལ་ 


0 


ཅ༅། །དུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་ཐོག་སྤྱི་རང་ངན་ཡང་འགགས་ན། རང་ཐོག་དངོས་མིན་པར་སྟག་ལོ་པའི་དུར་ཡོས་ཐོག་དང་ཡོས་སྟུག་ཐོག་ལྟ་ཐུར་དྲངས་ན་བཏུབ་ ཙམ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་ 
སྦྱར་གྱི་སྟག་རོ་ཡོས་ལ་དྲངས་པ་མིན་སོགས་སྦྱར་འདུག །གལ་ཏེ་དྲངས་ཕྱོགས་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ཕོ་ལོའི་ཐོག་དྲང་ན་ཕོ་ལ་ངན་སོགས་གཉིས། དུས་ཚོད་སྟག་ཡོས་ལ་ཤི་ན་ཤར་དུ་སྤང་སོགས་དུས་སྲོག་གི་རང་ཐོག་བརྒྱད་དེ། 
འབྲུག་དུས་ཤར་ལྟོ་ ལྟོ་སོགས་ཕྱེ་བས་སོ། །གཤིན་པོའི་ལོ་སྐར་སོགས་ངོས་འཛིན་རྡེལ་ཉེར་བཞི། གཤིན་སྟག་ལོ་སྦྲལ་ཐོག་ སྐར་ཆེན། ཕག་ཐོག་སྐར་ཆུང་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཟུང་སྦྱར་དྲུག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བྱས་འདུག་སྟེ། 
བྱི་ཡོས་སོགས་དང་། བྱི བྱི་བྱ་སོགས་སོ། །སྟག་ཐོག་གྲི་རོ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དངོས་དང་། བྱ་ཁྱི་ཡང་གླང་འདྲ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཡུགས་བཅས་བཅུ་བཞི། འདི་ཡན་ཕྱོགས་སོ། །ཞར་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོ་རྟ་དེ་དག ། 
གཤིན་གྱི་རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ལོ་དུར་ལོ། །གཤིན་ལོའི་རང་བདུན། དབང་དགྭ། [ སྒྱི་གཤེད་བཞི་གང་ནུང་སྣོས་གཤེད་གཤིན་སྲོག་གི་དུར་ལོ་འཆར་དུས་རོ་ལས་སྡང་། དྷེ་ནམས་ལྕོ་ཟཱ་ཞག་དུས་སྦྱར་བས་སོ་གཅིག་འདུག ། 

ཟློས་པས་གཟའ་ཟློས་སྐར་དང་། ཟླ་གཟའབྱིའབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར། བ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཕུར་སོགས་བཞེ། ས་བདག་གདུག་ པ་རྒྱུ་བའི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་སྤངས། ཉིན་དགེ། མཚན་ངན་བཅས་སོ། །སྦྲ་ཁང་གི་སྒོ་ 


རག་ཕའ་གནས་ཚུང་སྐར་ 
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ནས་དོན་མ་ཐག་ཕྱོགས་གཙང་སར་རོ་ཁ་བལྟས་ཏེ་དྲངས་དགོས་པས། དེ་ལ་རྡེལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ལིར་ཤི་ཁེན་སོགས་འཐབ་དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་བརྒྱད། ཡང་ན་དྲངས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 
དུག་གོ། །ས་བདག་ངན་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྨི་བདུན་ཤར་བའི་གདོང་སྟེ་མདུན་ནས་ཕ་གཏད་པ་ངན་པ་གཉིས་ནི་འདིར་མ་རྩིས་གོང་ལ་ཡར་སྦྱར་ནས་བརྩིས་འདུག །ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་སྒོ་ལ་ཕུད་མ་ཐག་རོའི་ཁ་ལྟ་ཀྱོགས་ 
ཏུ ཙམ་ཡིན་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་ཀུན་འགག་ན་དང་། སྒོ་ནས་འདོན་མི་རུང་བ་ལྟ་ཐུ་ལ། བཅོས་གཞུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཚིག་མི་གསལ་པ་ཐོམ་ཐོམ་ཅན་ཞིག་གོ། །རོ་ཁུར་ལ་ངན་པ་སོ་གཅིག །གནམ་ལོ་གླང་ལ་སྲོད་དུས་བྱང་དུ་ཁུར་ 
ཛི ན་ངན་སོགས་ལོ་ཡི་ལྔ། དུས་གུང་གཉིས་ཟེར་འཆར་སྡུད་གཉིས་ཏེ་ །ེ་ངན་གཉིས། ཁུད་པར་ཉཾ་རྩེ་ཤར་དུས་ཤར་དུ་ཁུར་སོགས་བཞི། རོ་ཁུར་ལ་ཀེག་རྩིས་ལྟར་ཀེག་ཆེ་བ་ནི། རོ་ཁུར་དང་གཤིན་པོ་སྤར་ཁ་གདན་ས་གཅིག་། 
པ། ལོ་བདུན་ཟུར་དང་། གཤིན་རོ་ཁུར་གྱི་སྲོག་དགྲ་དང་། དུར་གཤེད་དང་། སྤར་སྡེ། རོ་འཛེམ་དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་སྤར་གཤེད་དང་། རོ་ཁུར་དཀར་གསུམ་ལ་བབ་པ་སྨེ་བས་རོ་འཛེམ་དགོས་དང་། གཤིན་དང་མཐུན་ 
གསུམ་། བྱི་ཕག་ཁམ་ཤི་རྟ་སྦྲལ་ལོ་བས་མི་ཁུར་སོགས་འཐབ་དགྲ་ཐུག་པ། ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ་རོ་ཁུར་གྱི་རང་ཀེག །བདུན་ཟུར། དུར་གཤེད་གསུམ་སྦྱར་དགུ་བཅས་སོ། ༈ །རོ་རིགས་བཞག་ས་ལ། ཕུད་དུ་བཀུར་བའི་རོ་ 
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༄༅། །བཞི་ཕྱིར་མི་དབྱུང་། གཞན་ཕྱིར་དབྱུང་བ་སྦྱིར་བཏང་། བཞག་ས་ལ་བཀྲ་ལ། བཀྲ་རྒྱལ་སོགས་བཅུ་ལྔའི་བཞག་ས། སྲིའུ་ཡང་ཁོལ་དུ་ཁ་འཕང་གོང་གི་དཔྱད་དགུ་པར་བསྟུན། འདིར་མོན་ཡུག་གི་ 
བཞག་ས་དྲུག་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐོན་བུ་ནས་བརྩིས་ལ་བཞག་ལུགས་དྲུག །ཁྱིམ་དུ་མི་བཞག་པ་ཉེར་གཅིག་གཞུང་ན་གསལ། མནའ་མར་བླངས་ཀྱང་སྐྱེས་པས་སྤྱད་མ་མྩོང་བ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་མ་ཕོག་པ། བུ་སྲིང་ཟླ་མཚན་ 
འབབ་མ་རྱོང་བ་མཚལ་མ་ཟག་པ། སྣེལ་མ་བུ་སྐྱེས་མ་ཐུབ་པའམ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཤི་བ། རྒྱུད་མེད་ཕ་རབས་ཆད། ནལ་སོགས་ཀྱིས་མནོལ་བ། མི་ལྷག་བྱི་ཕྲུག་འདྲའོ། །བཞག་ས་སྣ་ཚོགས་ངོས་འཛིན་ཞེ་གཉིས་ནི། གྲི་རོ། རྦབ་ 
རོ་། །ཐོག་རོ་སོགས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་བཞག་སར་བཞག །དམུ་ཆུས་ཤི་བ་སོགས་ལ་གདན་ས་སྟེ་གཤིན་གྱི་བབས་སྤར་གྱི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་ལྤགས་བས་སོ། །རྡེལ་ནད་ནི་རྒང་བར་རྡེའུ་ཆགས་ནས་ཆུ་འགག་སྟེ་ཤི་བའོ། ། 
ཡང་གཅིག་པ་ཞགས་སོགས་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་སུ་ཡར་བརྩིས་པའོ། །སྦ་བར་མི་རུང་བ་དགུ་ལྷ་གཉན་གནས་པ། ཀླུ་གཉན་གནས་པ། ལམ་ཆེན་སོགས་སོ། །སྦ་ས་བཟང་བ་བཞི་རྐང་པ་རེ་རེས་བསྟན་ནོ། །ངན་རོ་དྲུག །མེ་ 
གྲི། ཆུ་གྲི་སོགས་དྲུག་ལ་ཤི་བ་ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་བཏང་བ་འབྲིང་དུ་བཤད་པའོ། །བཀྲ་རྒན་སོགས་ངོས་འཛིན་ལྔ། བཀྲ་རྒན་དགུ་དམར་སྟེང་དུ་བཞག་ན་རབ། ནང་རོ་གཡང་ཅན་ཕྱིར་མི་འདོན་སོགས། རྩིགས་ལོག་ལ་མི་སྦ་ 


རིག་པའི་ག ནས་ཆུང་སྐོར་ 
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བའི་བར་རོ། །རོ་ཁུར་ལ་ ངན་ པའི་ས་བྱད་ ཅུ་གཉིས། སྟག་གི་དུས་ལ་ཤར་སྟོད་ དུ་དྲངས་སོགས་ དུས་ཀྱི་རང་སྟེང་ ཁུར་བ་བཅུ་གཉིས་ སོོ། །རྩིས་མཁན་ བླ་རྡོ་ལྔ ་ལོ་ གཞུང་བཞིན། དྲེ་ནམས་ གུང་ རུངདང་རོ་ཐུག་ན་རྩ རྩིས་མཁན་ ་ལ་ 
ངན། རོ་ལམ་ས་བདག་ གཙང་ཡང་བཏང་བར་མི་ རུང་བའི་ས་ཉེར་དྲུག་ནི། འབྲུག་སྔོན་ སོགས་ སོ། །ཚང་མང་ནི་ ཐབ་ཚང་ ང་ནང་ངོ་། །བྱུར་ར་ཞེས་དམེ་ བཏང་ བའམ་གྲི་ ལ་ཤི་ཤུལ་ འདྲ། དྲི་ཞེས་ཡཾ་ གེ་ནོར་ རམ་དཔྱོད། ཤུལ་ 
ཏཾ བཅོས དུག །རོ། ཁྱེར་ཤུལ་ ་བསང་བཏང་སྤོས་མེ་ ་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་ རྫས་སྔ། ཕུད་གཏོར་བདེན་པ་ བརྡུར། བཀྲ་ ཤིས་ བརྗོད། སྐྱེས་སར་ ;ཡང་ཕུད་ གཏོར་བ་ དྲུག་ གོ། ༈ །འགྲམ་བཅོས་ །ལ། རྩ་ རྡེལ་བཅུ་ གཅིག །ཡན་། ལག་བཏབ་ 
 བཅས་ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་ ་བདུན་ ཡོད་ པ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ལུས་ དབང་ཀླུང་ཁམས་ རྡེལ] ་རྣམས་ཟ ནག་ན་བཅོས་ དགོས་ཿ པ་ '་དང་། སྤར་ཁ་ནག་ མིན་ང ་དང་། རྭ་བསེ་སྟོ སྐོར་ གཅིག །འབྱུང་ཏ ཏུར། སྒྱེ ་གནས། བཞག་ ་ས། དྲངས་ ཕྱོགས་འཇམ་ 
རྩུབ་ རྣམས་ ་ནག་ ན་ ་བཅོས་། དགོས། དེ་ ཀུན་བགྲང་བས་ཁ་དམར་བཅས་བཏུ་ གཉིས་སོ། །སྒོས' བཅོས་མི་ལུས་པའི་ རྡེལ་ ཕྲན་ལས། སྦྲར་ཿ བཅོས་བྱང་ བཞི ་ལ་ལི་ ལེ་སོགས་ བརྒྱད་སོ་སོའེ་བཅོས་ ལ། སྤྱི སྤིར་ངོས་༩ འཛིན་ ན་བརྒྱད། དེ་ནང་ 
གང་ཡིན་ དེའི་བཅོས་སྤྱི་ དང་། དེའི་ ་ཐེམས་བསྡོམ། གཏོ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ བརྩེ། མགར་གྱི་ གྱི ཤོག་ ་དིལ་བཅོས་བཅས་ དྲུགརེ་བ རེ་བརྩིས་བས་བཅོ་ལྔའོ། །ལོ་སྤར་ སྦྲགས; ་མའི་བཅོས་བྱ་ སྲེལ ལེ ེ་ཤིའི་བ བཅོས་སོགས་བྱཅུ། 
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སྐོགས་ཅི ཅི་བདེར་ བགོས་ ཏེ་ བྲི། ཨུར་མནན་ འཁོར་ལོའི་ཉེ་ བར་ལིང་ ་གའི་ སྐིང་གར་ཏྲེ་ལ་ ་གཤིན་ པོའི་ལོ་སྒི 'སྒེན་ སོགས་ །བསྐོར། སྟེང་གི་ ་མཆོད་; རྟེན་ ནི་ གནམ་° ་ལོ་སོགས་གང་ངན་ པའི་སྲོག་ གི་ དྲག་ ་མདོག་ བྱའོ། །ཨུར་མནན་འཁོར་ 
ལོབྱ་བྲགདང་སྦྱི་བཅས་བྲི། ཡུགས་གཞུང་གིས་རྟོགས། མཛེ་སྒབ་བཅད་སོགས་འཁོར་ལོའང་གཞུང་གིས་ཤེས། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མཁོ་བ་འབྱུང་སྔགས་ནི་མ་མ་སྡེ་ཏ་སོགས་ལྔའོ། །དགུ་མིག་གྲངས་འགྲམ་ལ་རང་རང་ཌ་སྒྲང་ 
ཧཱ སྐབས་ བཤད་ང པ་ གོང་ས་ དཔྱད་ བྱུུ་པར་ དགུ་གཅིག་ དང་ཕོ་ ་ལི་། །བམ་ 'སྙེང་སོགས་ ་ཟེར་ བ་ 'དེ་ ལྟར་ བྱ་; བ། རུས་ འགམ་ སྐབས་། [ཁ་ གཅོད་ འཇམ་ ་ལོ་ པ་རང་མཐུན་ རྫས་ནི་ཤིང་ཁམས་ ཁཔ་། ་ལ་ཤིང་ ངམ་ ཆུ་ཤེལ་ །ལམ་ཆུ་རྡོ་ སྔོན་ ་པོར་ བཅད་པ་ ཁ་ 
„ དང་། ཅུབ་མོ་ དྲག ལྕགས་ ཀྱིས་ བཅད་པ་ལྟ་བུར་འགྲེ། ར་བཞིའི་ཤི་ སྒབ་ ་གཅོད་སྐབས་ ལུང་པ མདའ་ཡིས་ བྲེ་ བཞེས་ཕྱོ ཕྱོགས ་བཞིའི་ལ་ ཁའི་རྡོ་ བླང་བ་སྲང་ལ་ ་འདེགས་ས་བླང་བ་བྲེལ་འཇལ་ནས་ 'འཇིམ་པར་བསྲེ་སོཿ སོགས། ་སོ། །རྡོ་ 
-གྲངས་ནི་ ནི་བྲེ་བཞིས་ བླང་བའི་ རྡོ དུ་འདུག་ང བགྲུང་ ་བས་ ་གཤིན་པོ' པོའི་ལོ་ གངས ལས་མང་ན ་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་ ས་དཔེ་འགའ་འ ་ལས་ བཤད། དགྲ 'འདཱེའི་ འི་ལིངྒ་སྱི སྤྱི་ལྟར་དང་ར་བ་ བཞིའི་ཤེ་ སྣ་ འདྲེན་པ་སོགས་ཁ་ བསྒུར་: བྱའོ། །འབྲིང་ 
བཞིའི་སྐབས་ཕྱོགས་བཞིའི་བཅད་པོ་དཔོན་པོ་ལྟ་བུ། གནས་སྡེ་བཞི་དགོན་གནས། ཧལ་ཁྱིའི་ཁར་བཛྡ་ངས་པ་ལ་ཕྱི་དུག་གི་ཝཾ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་པ་ནང་དུག་སྔགས་བཟླས་པས་བསད་པ་བར་དུག་ར་ཁྱི་ལུག་ནག་ལོ་གསུམ་ 
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ལ་ཉེ་བརྟག་པ་གྲོས་ཆང་ལ་ངོས་འཛེན་གསུམ་ [གུ་ནབས་སོ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ཆང་བཙོ། གྲས་སྦྲའི་རྡེལ་དགུ་ཞི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་གནམ་སྣེ་དབུས་བཅུག་གི་གཅིག་དཀར་གང་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་སྟོན་གྱི་གྲོས་མཐུན་ 
བྱ་སྟེ། མེ་སྟག་བརྒྱད་དཀར་དབུས་གནས་ལ་མ ན་ན་ནུབ་ཏུ་གྲོས་བྱས་པས་གཅིག་དཀར་སྟེང་ཡིན། གཞན་བརྒྱད་མིན་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །ལྟས་ཆང་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐར་མ་བྲ་ཉེ་མཆུ་ལ་བསྟལ་བ་གཉིས་སོ། །བསྟལ་ས་ལ་ 
ཤེ སྨྲེ་དགུའེ་ངོས་འཛིན་དགུ་བྱས་ཀྱང་བསྟལ་ས་གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་གི་གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་བསྟལ་དགོས་པས་ད་ལམ་བྱང་ཤར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟས་ཆང་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་རུལ་པ་ཡིན་མིན་སོགས་སོ། །ལྟས་ཆང་བཟང་ན་ 
ཛཱ ཤིད་སྟོན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དེ་ཡང་ཤིད་སྟོན་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རུས་ཁམས་ཀྱི་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ་དང་དུར་ཟླ་བཅས་དང་གསོན་གཙོ་བོའི་རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་ཡར་མར་ 
གྱི་གཤེད་གཉིས་དུར་ཟླ་ཟླ་ནག་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་འབྱེད་བཞི་བར་བཤད་པ་དག་བསྟུན་དགོས་སོ། །ཤིད་སྟོན་བྱ་བའི་ཉིན་པར་དེའི་གཟའ་སྐར་ས་བདག་སྐོར་མཆེ་གདོང་སོགས་གོང་བཞིན་རྒྱས་སྤྲོས་བུར་བཀོད་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཁྱིམ་གྱིས་མཐོང་ས་དགྲ་གྲོགས་ཞིབ་པར་བརྩེས་པ་དཔེར་ན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་གཟའ་ལྔའི་ནང་གི་ཕུར་བུ་དེ་དུས་ཁྱིམ་སྲོག་ལ་ཡོད་ན་དེའི་མཐོང་ས་རྣམས་སུ་དེའི་དགྲ་ 
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བརྫི་བ་ལྟ་ཐུ། དེ་བཞིན་མར་གཏུབ་མི་བུ་ལོ། ཚ་ནས་བྲེ་འགྱེད་བྱེད་མི་གྲོགས་ལོའོ། །གྲལ་དཔོན་གྱི་ཁྲིཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤར་དྲང་པོ་ལྟ་བུ་ན་མི་རུང་བ། ཐེ་སེ་མེད་པ་ཧལ་ཁྱི། གདན་འདེང་། ལོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་གསུམ། ལྔ་ 
སེར། ངམ་ཤིང་། བུ་མོ། བུམ་སྟོང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནུབ་དྲང་པོ་ན་དེ་བཅུ་མེད་པ་དང་། ཐུར་དེ་སྟེང་སྤྱི་ངན་པ་མེད་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །རྩ་བར་དུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀྱང་ཐེབས། ཁ་སྨེ་བ་དཀར་ 
ཤཱ པོའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བའང་བཤད་དོ། །ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་སེར་གྲལ་མི་བྱ་བའང་འདུག་སྟེ་རྩི་ལུགས་འདྲ་མིན་བྱས་འདུག །སྔེན་འགྲོའི་བཅོས་བདུན་ནི། ཁྲོམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ། མི་ཁ་མནན་ 
. སོགས་བྱ་བ། གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་སྤོམ་གཏའ་བཙུགས་པ། འབྱུང་བ་ཨུ་མནན་བྱ་བ། སྣེ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤོམ་གཏའ་བྱ་བ། རང་ཐག་གཉའ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོས་རང་ཆག་དགྲ་ལ་བསྒུར་བ། ཁྲོམ་ཁ་རྒྱས་འདེབས་བྱས་པའོ། ། 
ཐབས་དང་ཚོ་ག་འདི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རྡེའུ་དཀར། མ་བྱས་ན་ནག་པའོ། །སེ་བཅའ་བ་ཞེས་གཏོ་དེའི་མིང་། རྒྱ་སྐུར་ནི་སྨུག་སྤར་བསླས་མ་ཁ་སྦྱར། གསོན་རྩིས་ཕོ་བྲང་ཞེ་ལྔའི་རྡེལ་ཡོན་བདག་གི་ཐེམ་རྩལི་ཕྱིའི་ 
རྩིགས་འགྲམ་ས་ནས་བདག་པོ་གཙོ་བོ་དེའི་འདོམ་ལ་གཞལ་དགོས་པས། གནམ་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་དབུས་བཞག་ལ་མཚོན་ཞིང་ཤར་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལ་དཔེར་བྱ་ན་ཤར་ལྟོ་སོགས་གཞན་གྱི་སྨེ་བ་དང་མ་འཕྲད་ཤར་ནས་ཤར་ 
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༄། 


།དུ་ཐད་དྲང་པོར་གཞལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་གི་ལྟ་ཞེ་ལྔ་གནས་པ་ལས། ཤར་དུ་འདོམ་གང་སར་ཡབ་ལྟ་ཐོགས་པ། གཉིས་པར་ཡབ་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པར་བཙན་པོ། བཞི་པར་ཕན་པོ། ལྔ་པ་ 
བགྲེས་པོ། དྲུག་པར་ཡབ་ལྷ་ཕྱུག་བརྡལ་ཡོད། དེ་ནས་བདུན་དམར་གྱི་ལྟ་བདུན་འདོམ་རེའི་སར་ཡོད་པས། འདོམ་བདུན་ཕ་ལ་བྱ་དམར། བརྒྱད་པར་བཙན་དམར་སོགས་ནས་བཅུ་གསུམ་པར་སེར་པོ་ཁྲམ་ལྷ་བར་དང་། དེ་ 
པྒོ ནས་འདོམ་བཅུ་བཞི་པར་བརྒྱད་དཀར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་སོགས་ཉེར་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་རོང་པོ་བར་དང་། ཉེར་གཉིསཔར་དག་དམར་ཅི་གསང་གཟའ་མུ་དྭ་སོགས་སུམ་ཆུ་པར་རམའད་མོདཔའི་བར་དང་ སཾ་ 


ནད གཅིག་པ་ལ་གཅིག་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རོ་འདོད་ཡོད། སོ་གཉིས་པར་གཉིས་ནག་གི་དོམ་ནག་དང་སོ་གསུམ་པར་དྲེད་ནག་ཡོད། སོ་བཞི་པར་གསུམ་མཐིང་ ་ཉེའུ་ནག་པོ་སོགས་ནས་སོ་དྲུག་པར་སྟག་སྐྱ་ཡོད། སོ་བདུན་པར་ 
འི བཞི་ལྡང་གི་བྱི་ལམ་སྔོན་མོ་ནས་བཞི་བཅུ་པར་གྲིབ་ཅན་བར། ཞེ་གཅིག་པར་ལྔ་སེར་གྱི་གསེར་སློག་ནས་ཞེ་ལྔ་པར་བྱི་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་བྱེད་ངོས་འཛིན་རྡེལ་དགུ་ནི་ད་ལམ་དྲུག་དཀར་བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་ 
གྱི་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚུར་བཅད་པའི་འདོམ་དགུའི་སའམ། ཡང་ན་གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་གི་དགུ་ལིང་སོ་སོའི་སར་རྩི་བས་ད་ལམ་ནུབ་བྱང་དགུ་དམར་གནས་སར་གཡང་འགུགས་བྱས་༡། དེར་གཤིན་མིར་༢སྲེག་དགོས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


པ་ཡིན། ཤར་གྱི་རྩིགས་འགྲམ་ནས་འདོམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་འདོམ་བརྒྱད་པའམ་ནང་གི་དབུས་སུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ཡིན་༣། ཤར་འགྲམ་ནས་འདོམ་དྲུག་གི་ཕྱིར་འདོམ་བདུན་ཕའམ་ཤར་ལྟོར་ཤ་བསིལ་གཏུབ་བྱ་༤། ཤར་ 
ནས་འདོམ་དུག་གི་བའམ་ཕི་མ་ལཱར་ན་ནང་གི་ཤུར་དུ་ཞེས་གཡང་མི་ཉམས་ཐབས་བེད་དགོས་པ་།ཡིན། ཤར་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཚུར་བཅད་པའི་འདོམ་ལྔའི་ཁྱོན་ཚུན་དུའམ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁུ་ཚང་སྟེ་ཁུར་པ་བཙོས་“བ་བྱ། ཤར་ 
ནས་འདོམ་སོ་དྲུག་ཚུར་བཅད་པ 'འདོམ་བཞིའི་སའམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆང་ཚང་དང་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་དགོས་༧། ཤར་འགྲམ་འདོམ་སོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་འདོམ་གསུམ་ཚུན་ནམ་ལྟོར་གཏམ་བཤད་སྤངས་དགོས་ཀྱང་འདི་ ཁྱུ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པས་རྡེལ་དགུའི་གྲངས་བགྲང་མི་འདུག །ཤར་འགྲམ་ནས་འདོམ་སོ་གཅིག་གི་ཕྱིར་འདོམ་གཉིས་པའམ་བྱང་ཤར་དུ་སྤོམ་གཏའ་བྱ་༨དགོས་སོ། །ཤར་ནས་འདོམ་སུམ་ཅུ་ཚུར་བཅད་པའི་ཕྱི་ཡི་འདོམ་གང་གིས་ཁྱོན་ ཙཾ 
དུའམ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གམ་བཤད་དགོས་སོ་༩། །རྩིས་པ་བསྐུང་བ་བཅུ་སྟེའུ་ཟོར་བ་སོགས་མཚུན་གསོལ་བར་རོ། །ཁྲོམ་ཤོམ་ཆོད་ཀྱི་རྡེལ་ལྔ། འདི་ཙམ་ཁྱོན་ལ་ཤོང་སྟམ་པའི་ས་གཞིའི་རྒྱ་གྲྭ་བཞིར་བྱས། བོང་བས་ཐོ་བཞེ་ 
ཙུགས། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཤིང་ལ་བྲིས་པ་སོགས་ཐོ་བཞིར་བཙུགས། དེ་འབྱུང་ལྷ་བཞིར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རི་ཤོ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པའོ། །ཁྲོམ་ཚོགས་རྡེས་བྱ་བ་གཉིས། ཁྲོམ་ཁ་རྒྱས་ 


ཤྲ 
3 


23 
7 


600 


ཡ། །འདེབས་བྱ་བ་དང་། སྣང་བརྒྱད་སོགས་འདོན་པའོ། །འགྱེད་བཏང་ཕྱོགས་གསུམ་ནི་ད་ལམ་ཁ་ཤར་དུ་གཏད་ནས་འགྱེད་བཏང་བས། དགུ་དམར་མེད།༡ སེ་བྱི་མེད་༢། སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོུགས་སུ་ 
དཱ འགྱེད་༣ཁ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱད་དཀར་དབུས་སུ་སོང་ལ་དྲུག་ད ་ལ་བསྟན་པས་བཟང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟན་མོ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྔ་སྦར་ཁའི་རང་རྒུད་ཀྱི་མི་ལ་ཐོབ་ཐང་བཞིན་ཏུ་སྟུན་མོ་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་གཤིན་སྤར་ 


ཀྲེ ལིའི་རང་རྒྱུད་རྫ་མཁན་བུ་མོ་འབྲིང་མོ་ལ་མགོ་ཤ་སོགས་སྤར་ཁའི་ཐོབ་ཐང་ 'སྟོན་མོ་བྱ་བ་སོགས་འགྲེའོ། །བྲོམ་གྱིས་རྗེས་གཏང་རག་བཏང་བ། རྒྱ་དང་སྤོམ་གཏའ་བཀྲོལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ། ཁྲོམ་ཤུལ་ར་ཡིས་མ་ 


ཟོས་པའི་ཕྱུག་མས་འཕྱག་པ། དེ་ཤུལ་འབྲུ་སྣ་གཏོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ས་དཔྱད་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཤིད་སྟོན་གྱི་ཁྲོམ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྟོན་མོ་དང་ཁྲོམ་སྤྱི་ལའང་གཅེས་པས་དམ་ཆེན་གྱི་ལས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ༈། 
་ རོ་ཆས་སྐོར་ལས། སྤར་རྫོངས་འདེབས་པ་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད། བྱེ་བྲག་གཤིན་སྤར་གང་ཡིན་གྱི་རྫོངས་ཆས་ལི་ལ་བརྒྱག་ཆས་མགོ་ཤ་མར་ཁུ་སོགས་དང་། ཞྭ་ཕྱིང་སོགས་གོས་རྫོངས། ཟངས་སྤྱད་སོགས་ནོར་རྫོངས། 
ངར་མི་འཁོར་རྫོངས། རྟ་དམར་ཞུར་ཕྱུགས་རྫོངས། སེ་བ་དུར་ཤིང་། རྐྱ་ཀ་དུ་བྱ། རྟའམ་ཁྱིས་ཐུང་བཅག་པ། ཁམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤར་ཁའི་དགྲ་དུར་མནན་པ། རྟ་ཐོད་དུ་ལི་ཡི་ཙཀྲས་འགྲམས་མནན་པ། རྗ་མཁན་ཐེམ་ཐུར་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


1]. 


1 


༄༅། །དཀར་། གང་རུང་ཡོད་ན་ནག་པ་ལྟ་བུས་རྡེལ་བཞག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡེལ་གྲངས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བུ་ཡིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱུ་ལ། རྡེལ་གྲངས་མ་འགྲིམ་ཀྱང་དོན་ལ་གཞུང་ནས་གང་བཤད་ལྟར་ 
སྤངས་བླངས་བྱས་པས་འཐུས། འོན་ཀྱང་རྡེལ་གྲངས་ བ་པར་བརྩི་རྒྱུ་འདི་སྤང་བླང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ཞིབ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ཡེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ས་དཔྱད་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུར་ས་དང་སྒྲུབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བསལ་དང་། སོ་སོའི་ལེགས་སྒྲབ་ཉེས་སྤོང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ན་ཕན་ 
པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་རྣམས་ནེ་སློབ་དཔོན་མཁས་ཕའི་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གིས་སྱོང་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་བཞག་ལ། སྤྱིར་ 
གཞུང་གིས་གསལ་བ་ལས་བྲི་དགོས་པ་ཡང་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། ༈ །དྲུག་པ་བག་རྩིས་ལ། དང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་བརྩིས་ཏེ་བག་ལམ་ཡོད་མེད་དང་། གཉིས་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྩིས། གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་དང་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ས་བཅད་བཏུ་ལྔ་ལས། བྱི་སྤངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རུས་གཅིག་པ་དང་། ཞང་ཚན་སྟེ་ཚ་ཞང་སྡེབ་པའོ། །མ་བུ་ནང་སྡེབས་ནི་ཕ་མི་གཅིག་ལ་མ་གཅིག་པའི་ཐུས་པ་ནང་སྡེབས་པའམ། མ་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


603 


༦ 


ཿ། །པར་ཡར་ཡི་བཏུན་ཅུར་མི་རང་སེ་ལོ་གིངངིལོབར་མ་སྟྭ་ུབུའ། །ཡར་རྒན་ཞེས་པ་ལོ་རྒན་པོའི་དོན་དུ་བཤད་མི་འདུག་ཀྱང་ཚིག་རིས་ལ་བལྟས་ན་ཐུད་མེད་ལོ་རྒན་དགོས་པ་འདྲ། གཤེད་བཞི་ 
བྱི་ཕག་ནི། བྱི་ཁྱི། བྱི་འབྲུག་སོགས་བཞི་དང་། ཕག་ 'ཕག་འབྲུག་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་བྱི་བ་ནང་འཕྲད་སོགས་གཞུང་བཞེན། ལོ་ངན་སྐོར་ཕོ་མོ་གཉིས་འདོམས་ན་ངན་སྟེ་བཏང་གཅོད་ནག་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ཁྲ་གཉིས་ཀ་མིན་ན་རྡེའུ་དཀར་པོ། ཁྱད་པར་བུད་མེད་ལོ་ངན་བྱུང་ན་ངན། འདྲི་ནུམས་ཟུང་རེ་སྡེབས་མེ་དགོས་སྤྱིར་རྩི། ཕན་ཚུན་རང་ ར་དུར་གཤེད་ཐུག་ཅེས་པ་ཕོ་ཆུ་བྱི་ལ་མོ་ཆུ་འབྲུག་དང་པོ་ཆུ་འབུག་ལ་མོ་ཆུ་ 
བྱི་ལྟ་བུར་དུར་གཤེད་དང་རང་གཤེད་དུར་ཆུང་སོགས་དེས་འདྲེ། མ་ཀླང་ནས་བཤད་པའི་ངན་འབྲས་གཅིག་པ་ནི་ལས་རྩིས་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་ངན་པ་དང་། གཉིས་ཀྭ་གཟའ་སུམ་འདོམས་ལ་སྙེས་པ་ནང་སྡེབས་ན་མིག་ 
དམར་གསུམ་འདོམས་སྐྱེས་སྡེབས་ངན་སོགས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་ཁ་ན་ལས་སྤེན་སྐྱེས་ནང་སྡེབས་སོགས་གཞུང་བཞེན། ཟླ་སྐྱེས་ཞེས་ལྷག་པའི་མིང་ངོ་། །ལོ་དཀར་ཆེ་བ་བྱི་བ་དང་ཡས་ཐུ་ཆུང་ 
བ་བྱི་རྟ་ལྟ་བུའོ། །ཕོ་མོའི་སྲོག་སོགས་འཐབ་ལུགས་གཞུང་བཞིན། དེ་ཡང་སློག་ལས་ཀྱི་ཆུང་མ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་སྦྱིར་བཟང་ངན་བལྟ། ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་ལས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་གཞན་གསུམ་གཉེན་གྱི་ཆུང་མར་གཏོགས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོ་ ར་ 


རྱ 


ཌེ 82 (2 


ཌཱ 
པོ 


; །བཟང་པོ་ པོ་གསུམ་འབྲིང་གསུམ་ངན་གསུམ་སྟེ་དགྲུ་པོ་ འདས་པོམོ་གཤིས་ཀི་སྲོག་ཡུས་དབང་ཟླང་ གི་སྨེ་བ་ལ་བརྟག །མ་ཀླང་གི་ 


ཞེས་གཡའ་སེལ་དུ་བཤད། དེ་ལྟར་བརྩིས་ལ་སྲོག་གི་འབྱུང་བ་མཐུན་ན་སོགས་འབྲས་བུ་སྦྱུར། ི་ོ གས་ལས 
བཞག་གི་ལི་དང་དགུ་དམར་སོགས་ སྦྱར། དེས་ན་སྐྱེས་ པའི་ལྔ་སེར་གཉིས་ནག་ དང་ཐུད་ ད་ལྔ་སེར་བདུན་ དམར་ བྱས་ནས་] 
§ གནམ་སྨན་སོགས་གང་བབ་གཞུང་ལྟར་བརྟུག །དེ་ཡང་ངོས་ཟིན་སྐུ་ཕྱིར་ཁྲ་མོ་ལིང་ཚེ་དགུ་པ་འདིས་བརྟག་གོ། །དེ་ཡང་ 


006 


སྤང་ཁ་ལའང་བརྟག །གཞན་ཡང་ཁུག་པའི་སྐོར་མགོ་ཞེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ལོག ན་འཐབ་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཕྱི་ནི་ 
ཐུ་བག་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་མ་སྤྲེལ་ནས་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་འཐབ། བར་ཤིང་གི་བྱི་གླང་ངམ། ཡང་དག་པ་ 


1. 


འི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


924 
ཟ 
3 
ཤྷཾ 
༢ 
༠ ༧ 
ཤཾ 


ལི་ ཞོན 
བདྲུད་གཅོད་ 
ཐྲ ༨ 


ནཾ 
སོ་སོའི་ཁམས་མཐུན་གྱི་བྱི་གླང་ནས་སྦྲབ་བཀེན་བྱས་པ་སྟེ། ཐུ་ལ་བྱི་བ་སྟེང་ནས་མ་ལོ་དུ་ཡིན་གྲངས་བར་སྤུབ་པ་དང་། བུ་མོར་གླང་སྟེང་ནས་ལོ་གྲངས་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་འཐབ། གསང་བ་མ་རང་གི་ལོ་ 


རིག་པ 


ནས་ཐུ་ 


ལ་སྦུབ་པས་ཐུ་ཡི་རང་ལོ་དེ་ལ་འབབ། བུ་མར་ཧྱན་དུ་བཀན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་འཐབ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྐྱེས་པ་བརྩི་བྱ་དང་ནང་གསང་བུད་མེད་བརྩི་བྱར་བྱས་ལ་འཐབ་པས་མ་བུ་དང་ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་རྒྱལ། གྲོགས་འབྲིང་ལྷག་ 
མ་འཕམ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསང་བ་ཡང་ཁུག་ནི། སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་རང་སོར་བཞག་ལ། བུད་མེད་སྨེ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྗེ་བ་སོགས་བྱས་ལ་དེ་ཡི་སྟེང་ནས་གོང་ལྟར་ད །པོ་བརྟག །ཇི་ཤ་ནི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལོ་ཡིན་པ་ 
ཤཱ དེ་ཡང་ཐུད་མེད་ལས་ལོ་ཆེ་བ་དགོས། ལོ་གཞུང་ལྟར་བྱུང་ཡང་བུད་མེད་རྒན་ན་བཏང་ཁྲ་བ་སོགས་འགྲེ། འབངབའི་སྤུནགྲངསནེ་ཕ་མོའིསྲོག་ལུས་དབངླུངྱསསྦེ་འཅག ཏ་འཇུཌཞྐམས་བད། གཟདང་བཞིན་ཊཧ། 
ལཱ སྐྱེས་སྨེ་ཡང་དཀར་གསུམ་ལྕགས་སོགས་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་རྡེལ་གྲངས་བརྩི། གང་མང་བ་དེ་རྒྱལ། མང་ཤུང་མཉམ་ན་ལེགས། དེ་ཡང་སྲོག་སོགས་ལྔ་ཡི་རྡེའུ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས། ཕོ་མོ་སུ་མང་བལྟ་བ་ལས་སྲོག་སོགས་ 

རེ་རེ་ནས་བརྟག་རྒྱུ་མིན་པར་བཤད། གཉིས་ཀ་གཟགདུ་བཅིས་པས། ཡ་བྱུང་ན་མི་མཐུན་ཆ་བྱུང་ན་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ལྟའོ། །ཁུ་བག་གི་ཚད་ཟླའི་སྤུན་གྲངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟག་གོ། །བུ་བག་གི་ཕ་ཡི་རུས་གཉིས་ཀྱང་ལན་ 
ཚུན་མ་བུ་དང་ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་མཐུན། མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནང་ཕྲད་ངན་ཙམ་དང་། དགྲ་གྲོགས་སུ་ཕྲད་ན་ངན། ཁུད་པར་རུས་ཁམས་ཕོ་གཙོ་བས་ཕོ་ཡི་རུས་དགྲ་བྱུང་ན་ངན། བུ་ཡི་མེས་བོའི་སྲོག་གིས་བག་མའི་མེས་སྲོག་ 


608 


།ལ་འཐབ་པས་ཕོ་རྒྱལ་ན་བཟང་། ཕམ་ཞིང་ཁྱད་པར་མེས་པོ་གཉིས་ལོ་དཀར་དང་བདུན་ཟུར་དང་། ཕོ་ཡི་མྱེས་པོའི་ལོ་དགྲར་ཐུག་ན་ངན། དར་གད་ཡི་ལུར་བུ་ཡི་ཕལོ་སྟུག་ཡིན་ན་སྟག་གི་སྟེང་ནས་ 


༄༅། 
དབུགས་བླང་ལ་བུ་རང་གི་ལོ་ལ་གཏུག་པས་གང་བབ་དང་། དེ་བཞིན་བག་མའི་ཕ་ལོ་ནས་དབུགས་བླང་བ་མ་རང་གི་ལོ་ལ་གཏུག་པའོ། །ནང་སྤར་ཁའི་དར་གུད་ནི་སྟག་ཡོས་ཟིན་དང་རྟ་སྦྲལ་ 'སོགས་དང་གཤེད་བཞི་བྱི་ 
རཱ ཕག་ཁམ་གྱི་སྟེང་ནས་དབུགས་བླངས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་རང་གི་མ་ཀླང་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་ལ་གཏུག་པས་དར་ན་བཟང་། དེ་ཡང་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་སྤར་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་པས་དུར་ཞུགས་པར་བསྐོར་ 


,¿ བས་རེས་འགའ་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་ལན་གཉིས་ཡོག་བྱུང་ན་གཉིས་ཀ་བརྩི་ཞིག་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་ཞེས་བཤད་འདུག །གསང་བ་ཕ་གཉིས་པོའི་སྲོག་གི་ཁམས་ཀྱི་དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ཏེ་རང་ལོར་གཏུག་པ་སྟེ་ཕ་སྟག་ཁུ་ཡོས་ལ་ 
ར་བ་སྡེབས་ན་བཟང་སོགས་སོ། །བུ་བག་གི་ཕ་ཡི་ཞང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀླང་རྟ་འཐབ་པ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །མ་རུས་ཞེས་པ་བུ་བག་གི་མ་གཉིས་པོའི་ཕ་རུས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ལ་མཐུན་མི་ 


ཾ དར་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ད ' 
མཐུན་གོང་བཞིན་ནོ། །མག་གེས་མི་ཆ་སེ་ཨའི་གཉིས་པོའི་དབང་་འཟབ་པ་དང་ མ་གཉིས་པོའི་དར་གུད་ལ་ཡེ་སྐབས་ལྟར་བསྐོར་སོགས་སོ། །རུས་སྡེབས་ལུགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བུ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཞག་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༄༅། །ཆུང་ནི་ཁྱོ་ཤུག་གང་རུང་ངོ་། །སྣེ་བ་གཞུང་ན་གསལ། ལུས་ཆད་ལྟ་བུ་ཡང་ནང་གསེས་འབྱུང་བའི་འཐབ་དགྲས་བཟང་ངན་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དར་རྒུད་ནི་བུ་བག་གི་སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་རང་མ་བུ་ ཏ 
གྲོགས་དགྲ་ལྟར་ཕྱེ་ལ་དབུགས་སྤྱི་ལྟར་བླངས་ནས་སྲོག་སྐྱེས་ལོ་ལུས་སྐྱེས་ཟླ་སོགས་ལ་གཏུག་པ་ལས་རྩིས་སྐབས་ལྟར་བརྟག །སྲོག་སོགས་བཞི་རེ་རེ་ལའང་དབུགས་ལེན་ནང་སྡེབས་སོགས་སྦྱར། རྩ་བའི་དར་གུད་ནི་ ༣ 
དྲད དབུགས་སྦྱི་ལྟར་བླང་ལ་གཏུགས་བུ་བག་གི་ལོ་སྟེ། ཝོ་ཡི་དར་གུད་བག་མའི་ལོ་རྟ་ལ་གཏུག་བག་མའི་དར་གུད་མག་པའི་ལོ་སྟེང་ཁྱེར་བའོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་བ ་ཅིས་མཐུན་སྡེབས་བཟང་ཡང་། ལས་རྩིས་བྱས་ 

| པས་ཚེ་ཟད་པ་སྟེ་སློག་ངན་པ་དང་། ཟུང་ཟད་པ་སྟེ་རྒས་པར་ངོས་བཟུང་འདུག་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་རྩིས་ངན་པ་དང་། གཅོད་ཅན་ཏེ་ལོ་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པ། དབུལ་པོ་སྟེ་ལས་རྩིས་ཀྱི་དབང་ཐང་ཆུང་བ། ཁས་ཉེན་ཏེ་ཀླུང་རྟ་ང‹ ངཔ། ‹¿ 
| ལས་འབྲས་ཏེ་རྩིས་སྦྱིར་ངན་པའོ། །ཡང་ན་དངོས་བསྟན་དབུལ་པོ་དང་རྒས་པ་སོགས་དང་། སྦས་དོན་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལས་རྩིས་ངན་པའོ། །སྡེབ་པ་དང་ལམ་འཇུག་གཉིས་ཀར་མཁོ་བ་ཁྲི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགྲ་ཁྱིམ། ཚོ 
གཞོམ་པ་ཞེས་པ། གནམ་ལོའི་སྲོག་བག་མའི་སྒོག་དགྲར་གྱུར་པ་བྱི་ཕག་ལོ་མ་གླང་ཡུག་གི་ལོ་ལ་དང་། སྟག་ཡོས་མ་བྱ་སྐྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་འགྲོ་ན་བཟང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྒོ་དབྱེ་ཞེས་པ་ལོ་དེ་ལ་བརྫངས་པའི་དོན་དུ་བཤད། 


ར་ 


་གནས་ཆུང་ 


{11 


འོ་ན་འོག་ བྱུར་ཐག་སྐབས་ཨེ་སྐྱོགས་སུ་བཤད་པས་འགལ་ཞེ་ན། འདིར་བག་ལམ་ཡོད་པ་སྦྱིར་བསྟན་ལ་འོག་ཏུ་ཕ་མིང་ལ་ཅུང་ཞན་པ་དམིགས་བསལ་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་གོང་འོག་མི་མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཐད་སྣང་ངོ་། ཟླ་ 
བའི་དགྲ་ཁྱིམ་ནི་བག་མ་རང་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་བླ་བ་དེའི་གཤེད་དེར་དགྲ་ཐོག་ནས་འགྲོ་སྟེ། སྟག་ཟླར་སྐྱེས་པ་བྱ་སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཞག་ནི་ཟླ་བ་དེའི་སྲོག་དགྲ་གྱུར་པ་སྟེ་སྟག་གི་ཟླ་བ་ཡིན་ན་ཞག་བྱ་སྦྲེལ་ 
གྱི་ཉི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ཡང་སྟག་ལ་སྦྲེལ་ཡོས་ལ་བྱ་ལྟ་ཐུ་བཟང་བ་གཞུང་ན་དངོས་སུ་གསལ། བག་མའེ་སྤར་ཁ་དུ་ཟིན་ནི་སྤེན་པ་སྟེ་ནང་དྭ་ཟིན་ལ་བབས་དུས་ནང་གཟའ་སྡེན་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ལོག་མིན་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་ 
གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་སྨེན་པ་ས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྤར་ཟིན་ལ་གཏོང་བ་སོགས་འགྲེ། འདི་ལ་གོ་དོན་བཤད་མི་འདུག་ཀྱང་དགྲ་ཐོག་ཏུ་བཏང་བ་འདི་གེགས་བྱ་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་གནད་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྐྱ་མདའ་ཐུག་དུས་སུ་གཞན་ལ་བྱོལ་བས་ཕན་པ་ལྟ་བུ་དང་དོན་འདྲའམ་སྟམ་པ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གོ། །ནོར་ཁྱིམ་བླང་བ་ནི་བཟའ་མི་གཉིས་བདུན་ཟུར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དབང་ཐང་མ་བུར་འཕྲད་ན་སྡེབས་རུང་ 
སྟེ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་ཆུ་རྟ་དང་གཅིག་ཤིང་བྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱི་བ་ལོ་པ་དབྱར་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་རྟ་ལོ་པ་དཔྱིད་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་བདུན་ཟུར་སྡེབས་ཀྱང་མཐུན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་དབང་ཐང་ 
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[བཟང་ལ་ཞེས་པ་དེར་བབས། བུད་མེད་སྐར་མ་རྟ་ཆུང་ནས་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡར་བོན་སྐོར་དུ་བག་མར་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བར་བསྐོར་བའི་གར་བབ་པ་སྟེ་དེ་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


མིག་དམར་སྙིན་དྲུག་བཟང་ཞེས་སྨིན་དྲུག་ཞེས་པ་ལ་བབས་པ་དང་། མོ་ལ་སྤྲེལ་ཁྲུམས་སྟོད་མིག་དམར་ལ་བབ་པས་བརྒྱད་བདུན་ཞེས་ངན་པ་དང་། ཞག་དེ་ཕོ་ལ་བརྒྱད་པ་བཟང་ཞེས་པ་དང་། མོ་ལ་འདྲེ་ལྔ་ངན་པར་བཔ་པ་ 
དང་། དུས་ཚོད་སྦྲལ་ཕོ་ལ་ནག་དགུ། མོ་ལ་ཕོ་བདུན་བཟང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ལེ་སྨྱན་གཅིག་ནི་མགོ་གཅད་སྟེ་བྱེ་ཡུག་ས་མ་ཕོག་པ། དེ་ལ་ཁབ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟེ་ནག་རྩིས་བཞིན་བརྩི་བ་གཅེས། ལྟ་གཟའ་དུག་ཁྱེར་ 


ནི་སྔར་བག་ལ་སོང་བ་ལས་གཟའ་ཁ་ཕྱེ་སོང་བ་ལ་ཟེར། དེ་བག་མར་བླང་ན་བདག་པོ་དང་དབང་ཐང་མཐུན་པ་དགོས། ཁྱོ་ཕོ་ཤི་བ་ཡུག་ས་མོ་སྟེ་དེ་ལེན་ན་ཕོ་ཡི་སྲོག་ལ་སྐྱོབ་པ་གཅེས། སོ་སོའི; 
གསལ། བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུ་བཅད་པ་ལ། །ལྡིང་ནག་ཆེན་པོ་མ་ཡི་སྦྲེལ་ནས་སྤྱི་ལྟར་བཀེན་པའི་མ་བག་མར་འགྲོ་ལོའི་མ་ཡཾ་ལོག་མིན་དང་བུ་མོ་བག་མར་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ལོག་མིན་གཉིག་ནའོ། །འདི་ལ་ལོ་རྟ་གཅིག་པ་ལས་དབང་ 
; ཐང་ཀྱང་གཅིག་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་དབང་ཐང་གཅིག་ན་སྟད་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། མ་བག་མར་ཕྱིན་དུས་ཀྱི་མོ་རང་གི་བབ་སྒེ་དང་ཐུ་མོ་བག་མ་ཕྱིན་ལོའི་བབ་སྨེ་གཅིག་ན་ལྡིང་ནག་འབྲིང་པོ། མ་བག་མར་འགྲོ་ 
ཤེ ལོའི་བབ་སྨར་གང་ཡིན་དེ་བུ་མོ་བག་མ་འགྲོ་དུས་ཀྱང་བབ་སྤར་ཕྱིན་པ་ལྡིང་ནག་ཆུང་དུའོ། །ལྟས་ངན་ཆེ་ཆུང་བག་མའི་ལོ་དང་གནམ་ལོ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཀེག་རྩིས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཉེས་བག་མ་ནི་ལོ་དྲུག་ཅུ་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
ཁྱད་མེད་པར་སྟག་ལོ་མ་དྭ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བབ་སྤར་སྲོག་དགྲར་སོང་ན་ཡིན། ཡི་མུག་ནི་རྟ་ལོ་མ་སྟག་གམ་ཁྱི་ལོ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཁུའམ་ཡང་ན་སྤར་ཁ་རང་སྟེང་སྟེ་ཁྱི་ལོ་མ་བབ་སྤར་ཁེན་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཡིན། གྲོང་བརྡལ་ 
ནི་ཕག་ལོ་མ་བབ་སྙར་ལི་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྤར་ཁའི་ཁམས་སྲོག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་བ། ཕོ་མོ་འཐབ་ཕའི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ལི་དང་ཁེན། དཱ་དང་ཟིན་སོགས་ཕན་ཚུན་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ 


རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་གཞུང་ན་། 
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། །ཕྩོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བུ་བག་གི་བབ་སྤར་ལི་ཁེན་སོགས་བདུད་གཅོད་དམ་འཐབ་དགྲ་ཐུག་ན་ཡིན་ཞེས་བཤུད་འདུག །སཱ་ལ་སྤུ་གྲ་ཁྲེར་བ་བྱ་སྦྲེལ་ལོ་མ་སྟག་གམ་ཡེས་ཀྱི་གནམ་ལོར་ 
བག་ལ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་སྨེ་བདུན་དམར་ཡིན་ཞེང་བབ་སྨེའང་བདུན་དམར་ལ་བབ་དུས་བརྡེད་ན་ཡེན། སྐུད་པོ་ནི་བག་མའི་མིང་པོ། གྱོས་པོ་མག་པའི་ཕའོ། །མགལ་མེ་ཀླད་སྐོར་སོགས་གཞུང་གིས་| 
གསལ། བབ་སྒར་ཁོན་དང་བབ་སྨེ་གཉེས་ནག་ལ་སོང་བ་བཅས་འདོམས་ན་ཞེས་སོ། །འདི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཤད་ཚོད་ཚོགས་ན་ཉེན་ཆེ་ཉི་རིགས་འཛོམས་ཀྱང་ཅུང་ཞན་པར་བརི་བ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་སྐྱེ་ཁུར་བ་ 
བག་མའི་ལུས་གནམ་ལོའི་ལུས་ཀྱིས་བཅད་པ་སྟེ་དགྲར་གྱུར་པ། བབ་སྦར་ཟིན་བབ་སྡེ་ལྔ་སེར་འདོམས་ནའོ། །ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པ་གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་ཤིང་བག་མའེ་དབང་ཐང་ས་ལྟ་བུ་ཚུར་གཅོད་པ། དེ་སྟེང་བབ་སྒེ་ 
བཞི་ལྗང་ལ་བབ་ན་ངན། གནམ་དབང་གིས་བཅད་ཀྱང་བཞི་ལྡང་ལ་མ་བབ་ན་བཏང་གཅོད་ཁྲ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་བག་མའི་དབང་ཐང་དང་གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་བག་མའི་ཀླང་རྟ་དང་གནམ་ལོའི་ 

ཀླུང་རྟ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅོད་ཚུལ་སོགས་བྱེད་སྒྲ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱོ་ཟན་མ་ནི་ཕ་ཡི་བག་མ་ལེན་པའི་ལོ་ཚོད་དེར་ཐུས་ཀྱང་བག་མ་བླངས་བ་སྟེ། ཕ་ལོ་ཉེར་བཞིའི་དུས་ཁྱིམ་བཟུང་ན་བུས་ལོ་ཉེར་བཞི་དུས་ཁྱིམ་ཐབས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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བཟུང་བའི་བག་མ་བླངས་ན་ངན་པ་ལྟ་ཐུའོ། །བག་མ་མེ་སྟག་སོགས་མེ་བརྒྱད་གང་རུང་བབ་སྤར་ཟོན་གྱི་སྟེང་ནས་བག་ལ་སོང་ནའོ། །རབས་ཆད་ནག་མོ་ནི་བག་མ་བག་ལ་ཕྱིན་དུས་ཀྱི་བབ་སྦེ་མོ་རང་གི་ཕ་མའི་སྐེས་སྣེ་དང་ 
གཅིག་ནའོ། །གཞན་ཡང་བག་མ་རང་གི་སྐྱེས་སྨེ་ལ་བབ་སྨེ་བབ་དུས་འགྲོ་བའམ། བབ་སྨེ་ལྔ་སེར་ལ་བབ་དུས་བརྫང་ནའང་བུ་ལ་ཅུང་ངན་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲལ་བག་མ་ནི་བབ་སྤར་ལི་ཁམ་གང་རུང་དང་། ལོག་མིན་བྱ་སྤྲེལ་གང་ 
| ` རུང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱུང་བྱུ་སྦྲེལ་གང་རིགས་ལ་བབ་དུས་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ཀུན་འདོམས་ན་ངན། ཁོ་ཡིས་མོ་ཀླང་མནན་པ་ཞེས་པ་བག་མའི་ལོ་དང་བག་མ་བྱེད་པའི་གནམ་ལོ་བག་མའི་མ་ལོ་ སུམ་ལོ་རྟ་གཅིག་ན་ལོས་མནན་ 
; །དང་། མོ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་ལོག་མིན་དང་བག་བྱེད་ལོའི་ཁྱོ་ཡི་ལོག་མིན་གཅིག་ན་ཕྱིས་མནན་དང་། མོ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་ཐོག་བག་བྱེད་ལོ་ཁྱོ་ཡི་བབ་སྤར་བབ་ན་སྤར་མནན་དང་། མོའི་སྐྱེས་སྨེའི་ཐོག་བག་བྱེད་ལོ་ཁྱོ་ཡི་བབ་སྟེ་ 
བབ་ན་སྨེ་བས་མནན་པ་དང་། མོ་སྐྱེས་ཟླའི་ཐོག་ཏུ་བག་བྱས་ན་ཟླས་མནན་ཞེས་སོ། །བག་མས་ཁྱོ་ཀླང་མནན་པ་ནི་ཕོ་ཡི་ཕ་ལོ་བག་མ་ལེན་ལོ་ཕ་ཡིས་བག་མ་ལེན་ལོ་གསུམ་གཅིག་ན་མོས་ཁྱོ་མནན་དང་། ཁྱོ་སྒྲེས་དུས་མ་ཡི་ 


༼་ >༣ 


ལོག་མིན་དང་བག་བྱེད་ལོ་བག་མའི་ལོག་མིན་གཅག་ན་ལྱི་མནན། ཁྱོའི་སྐྱེས་སྐར་དང་བག་མའི་བབ་སྨར་གཅིག་ན་སྤར་མནན། ཁོ་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་བབ་སྨེ་དང་བག་བྱེད་ལོའི་བག་མའི་བབ་སྨེ་གཉིག་པ། ཁྱོ་ཡི་སྐྱེས་ཟླ་དང་ 
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གི་ དགར་གྱུར་པའི་སྤར་ཁའེ་ཐོག་ ནས་ འགོ་༩ བ་ ་སོགས་ གཞུང་ བཞིན་༔ ་ནོ། ཐོ ་མོ་ གཉིས་ གླུང་སྟག་ ་ཡོས་ གསུམ་ གང་ཊ རུང་ཡིན་ ་ཞིང་ གཉིས་ ་ཀ་བབ་པའམ་ལྷན །ཅིག་ ་འདུས་ན་ བྱེ་བྲལ་ བྱེད་ཾ ་དུས་ ་ཡིན་ སོགས འགྲེ། མ་ པ་ཀླུང་ལི་ ཡིན་ བབ་ 
སྤར་ལི་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ ་གཞུང་ན་གསལ། སྙིད་མོ་ཞེས་པ་མག་པའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། | །མ་ཀླུང་སྤར་ཁའི་བདུན་ ཟུར་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་དབང་ལས་བསྒྲགས་པ་སྟེ་ལི་ལ་ཁམ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀའི་སྨར།ཁ་ཡིན་གྱི་སྤར་ཁ་ རང་རང་ 
ཏཾ །ནས་ བགྲང་བའི་ བདུན་ པ་ མིན་ ་ཞེས་ བཤད། ལུས་ལ་དགྲ་དར་བ་བག་ ་མའི་ ལུས་ ་གནམ་ལོའི་ལུས་ཀྱིས་ 'གཅོད་ནའོ། །ལོག་ མིན་ དང་ཟླ་ ཞག་ ས་གསུམ་བྱ་ སྤྲིལ་ ་ལ་བབ་ན་( ཞེས་སོ སོ། །ཕུང་སྲི་ ཁྱོ་ཟན་ ནི་ ་བག་མ་ ་འདུན། །ཁུར་ ་བདུན་ 
ལཱ དམར་ལ་ ་བབ་པ་ ་ཞིག་ཊ དུར་སྤར་དང་དུར་ལོ་ ལོ་དང་འདོམས་པ་སྟེ། ཕག་ལོ་མ་ ཡིན་ན་སྤར་དུར་ ་ཟོན་ ་དུར་ ཆེན་ འབྲུག་དུར་ ཆུང་ཁྱི་གང་རུང་ལོག་ ན་ནམ་གནམ་ ༈་ལོར་ཤར་བ་ ལྟ་ བུའོ །ལུས་དབང་དར་གུད་གནམ་ ་ལོར་ རོ། །སྡེ་སྒོ་ སྙོ 
ནས་ རྡོངས་ ་པ་བབ་ སྡེའོ། །གེགས་ཕྲད་ བཞི་ དང་བག 'མའི་ སྐྱེས་སྣེ སྣེ་ངན་པ་ ་འཛོམས་པ་ ་དང་ངན་པར་བཛྫང་ན་རང་ ་རང་གི་ གཏོ་ ་ཁཅོས་ བྱ་ཞེས་ འདྲ། འབར་: ་མའི་ལྷ་ དགུ་ནི་ བག་མ འི་སྙེས་། སྲེ ་དབུས་སུ་བཅུག་ནས་ བཀོད་ པས་འགྲོ་ 
དུས་ ཀྱི་བབ་སྨེ་ ཕྱོགས་ གང་དུ་གནས་ པ་ལས་འབྲས་ །བུ་བཤད་ ་པ་ 'སྟེ། དབུས་སུ་བབ་དུས་བརྲངས་ན་དབུས་ལས་ ཀྱི་སྲིན་ མོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ ་གཞུང་ བཞེན། ལུས་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་མ་ གཉིས་ ནག་ལ་བབ བདུས་ ་བརྲང་ན་བྱང་ཤར་ 


། །བརྩིས་པས་སྟོན་གསུམ་ཉི་ནུབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་པར་བྱང་ལ་བལྟ་དུས། ལི་ལ་ཁ་ཟོན་ལ་མཆེ་གཡས་ཁོན་ལ་མཆེ་གཡོན་ཡོད་པས་བྱང་ནས་ལྟོ་སོང་ན་ཁ། ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོར་སོང་ན། མཆེ་གཡས། 
༈ བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་སོང་ན་མཆེ་གཡོན་ལ་ཕྲད་པ་དང་། ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་སོང་ན་ལྟོ་བ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེས་མཚོན་དཔྱིད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་ཕྱོགས་བཞི་ལྟ་བ་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་བརྩི་ 
ཊཾ ལ་གལ་ཆེ། དུས་ཀུན་ཏུ་གནམ་ཁྱི་ལ་བག་མ་སོགས་གདོང་གཏུག་མི་བྱ་བར་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཟས་འཚོལ་གནམ་སྦྱོར་གཞུང་ན་གསལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ས་བདག་ལེའུ་དང་འདིར་བཤད་བཞིན་བརྟག་ལ་སྤང་ 
° བླང་བྱ། ཚེས་ལ་གནམ་ཁྱིའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཀོད་པ་སོགས་འདིར་བཀག་འདུག །དགོས་པའི་མི་ལྔ་ཡི་ཟླ་མོ་ནི་མཐུན་གསུམ་སྟེ་རྟ་ལོ་མ་ལ་སྟག་དང་ཁྱི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དགྲར་མ་གྱུར་ཞིང་ཚུར་གསོ་བ་ 
༧ །ཅན་དེ་བཟང་། འོག་རྟ་བག་མའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གམ་ཡང་ན་སྲོག་གི་མ་ཡི་མདོག་ཅན་བྱའོ། །རྟ་ཁ་ཁྲིད་པ་བག་མའི་ལུས་ཀྱི་མར་སྲོག་དབང་གཉིས་ཀ་སོང་བས་ཕག་ལོ་མར་ཆུ་ཕག་ལྟ་བུས་བྱ། ཟས་དྭངས་མཁན་བག་མའེ་ 

དབང་ཐང་གི་མ་བུ་སྲོག་དབང་གཉེས་སོང་བ་ས་ཕག་ལོ་མར་མེ་རྟ་ལྟ་བུས་བྱ་སྟེ། དབང་མར་སྲོག་དབང་སོང་བ་མེ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ནི་བདུན་ཟུར་ཡིན་པས་དེས་མི་བྱའོ། །དབང་ཐང་གི་དགྲ་རུ་མི་འགྲོ་བའི་ཟས་ནི་མདོག་དབྱིབས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


བྱའི་ལུས་སྣེ་དང་དེ་དང་སྤེ་ཕྲེང་མཐུན་པའི་སྐོར་མགོའི་སྨེ་བ་ནས་ཡར་བགྲང་བའི་གང་བབ་སྨེ་བར་འཐབ་བོ། །བཅུ་པར་རགས་ཞིབ་གཉིས། ཞིབ་པར་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྟག་ནས་བརྩི་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་འདེ་དང་རྒྱ་བོད་ 
ྐར་མགོའིབྲན་དེ་བྲན་རང་གི་ལོ་ལསབཅྱ་རྒ་འད་ཡང་བདག་པོའི་ལོ་ལས་བརྩས་སྣུང་། བྱཅ་གསུམ་པ་ལ་དར་གུད་ཟེར་ཀྱང་སྤྱི་འགྲེལ་ལྟར་འཐབ་པ་ལས་དར་གུད་བསྐོར་མི་འདུག །འཐབ་དགྲ་བཟང་ངན་ལ་དར་གུད་དུ་ 
ཤཱ བརྟུག་པ་འདྲ་དེས་པེ་བལ་མོ་ ལྡིང་སྐོར་རམ་དཔྱད་ལྡིང་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས། ཀྱེས་སོང་སྐབས་སྲོག་སྟོང་ཞེས་སོགས་བུ་ཕྲད་ཡིན་ནོ། །ཁོག་པ་དྲུག་ཅུའི་རྩིས་ལས། བཟའ་ཚང་གི་ཕོ་རྒན་པ་ཁོན་ལ་བབ་སོགས་བཞི་པོ་འདོམ་ 
| ན་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཕོ་སྲོག་སོགས་གུད་པར་ཐུག་པ་གཅིག་ལ་ངན་ཞེས་སམ་རྒས་པ་གཅིག་ལ་བན་ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱི་ཕག་ལི་སོགས་ལོ་རང་རང་གི་མདུན་ནམ་ཐད་ཀྱི་སྐར་ཁར་བབ་པ་སྟེ། 
གླང་ཁོན་བབ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་བཟའ་ཚང་ཀུན་ལ་བཙོས་པས་སྟོང་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེལ་བྱ་གཤོག་སྡེབས་སོགས་རྩིས་མོ་འདེབ་པའི་དུས་ཚོད་དང་བ ན་པ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ། ཤ་ཡི་གབ་རྩེའི་རྩིས་ 
ལ་ཤིང་ས་སྟག་ཡོས་སྤར་དུར་ཁོན་ལ་ཕྱིན། ཤིང་དུར་ཕོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན་ཞེས་སྟག་ཡོས་ཁོན་ལ་ཕྱིན་ན་ཕོ་ལ་འཇམ་མོ་ལ་ཁྱད་པར་རྩུབ་ཞེས་སོ། །དགུ་མིག་ནག་པོ་ནི་ག4 ཅི་དངོལ་ཁྱན་ཏར་ཡ་འྲེརུ་མད། དང་པོ་མ་ 
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དང་སྒེ་ཕྲེང་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་བརྩི་བྱ་དང་སྨེ་ཕྲེང་མཐུན་པར་དེད་པས་ལོག་མིན་ལའང་གང་བབ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ་ལྟ་བུ་རྫོགས་ན་ཡང་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོག་མིན་བར་དུ་དེད་པས་གང་བབ་དེའོ། ༈ ། 
སྦུག་ལུགས་གེགས་རྩིས་སྐངས་བླ་ནི་ལུས་མའོ། །བརྩེ་བྱའི་དེ་ལྔས་གནམ་ལོ་སྤར་སྣེ་ཕྱི་གཟའ་སྟེ་ལོག་མིན། ལོག་མིན་གྱི་ཡར་ལྔ་འཇུ་ཐག །མར་ལྔ་རྟེར་ཕུར། ཡར་བརྒྱད་གནམ་རྒྱང་། མར་བརྒྱད་ས་རྒྱང། བཅྩི་བྱའི་དེ་ལྔའི་ 
དར་གུད་གནམ་ལོར་གཏུག་པ། བཅི་དུས་བཅས་ལ་འཐབ། སྦུག་ལུགས་འདིར་ཞག་དབང་ལ་མ་ལྟོས་བར་དུས་ནམ་ལངས་ལྟོས་བར་དུས་ནམ་ལངས་ལྕགས་ཡོས་ནས་བརྩེ་བས་ཉི་ཤར་ཆུ་འབྲུག་ཏུ་དུས་ཀུན་ངེས་པ་སོགས་ 
རིམ་འདེད་ཡིན་པར་གྲགས་དེ་བཅུ་རྩ་རྡེལ་བཅུ། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་བར་མཚོན་ན། རང་ཀེག་སྦྲལ་༡། བདུན་ཟུར་ཕག་༢། །མཐུན་གསུམ་བྱ་གླང་༣། བཞི་གཤེད་སྟག་སྤྲེལ་༤། ལོ་སྐར་བྱ་ཕཁྱི་བཅས་གནམ་ལ་ཤར་ 
ན་དང་། དགུ་མིག་རྐྱང་སྦྲགས་སྤྱི་༦ལྟར་ལ། སྤར་ཁའེ་དགུ་མིག་ཕོ་ལི་སོགས་དང་སྒེ་བའི་དགུ་མིག་ལྔ་སེར་ལྟ་བུའོ། །དུར་མིག་ཁེན་ལྟ་བུ་༧། སྤར་ཁ་རང་ལོ་ཐོག་ཕྱིན་པའི་དུར་མིག་བཅས་བརྒྱད། རང་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་སྟེང་ 
དུ་བསྐོར་སྨར་བབ་ཕ་མ་ཀླང་ཚང་ཚུད་༡། སྲོག་གི་དགྲ་སྣར་ལ་བབ་པ་འབྱུང་དགྲ་རྩུབ་པ་༢། རང་ལོའི་དུར་ལོ་གནམ་ཤར་དུར་ཀེག་༣། སྤར་ཁ་སྤུངས་པའམ་ཁྱད་པར་རྐྱ་མདའ་༤ཐུག་པ། སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་བཞེ་བཅས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདོད་དོ། །གཅེས་རྡེལ་བཞི་ནི་གཞུང་ ས་གཅེས་རྡེལ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཐུ་ཡི་སྤྲེལ་ནས་སྦུབ། བཙུན་མོ་རང་དབང་གི་མ་སྤྲེལ་ནས་བཀེན་པའི་གར་བབ་དང་ 


འཐབ་པའོ། །བན་དེ་སྔགས་པ་བོན་པོ་ཞང་བློན་སྐྱེས་དར་རྣམས་སོ་སོའི་བུ་ཡི་བྱི་བ་སོགས་ནས་སྦུབ་མོ་བཙུན་མ་ཡེ་བྱ་ལྔ། ཐུད་མེད་ཕལ་བ་མ་ཡི་སྦྲེལ་ནས་བཀེན་པའོ། །བྱིས་པ་བུ་བྱ་ནས་སྦྲབ་པའོ། །རྡེའུ་དོན་ལྔ་ནི་རྩ་རྡེལ་ 
ཟའ ལ་འཐབ་རྡེལ་བཏང་བཅས་ང་ལྔ། ཡན་ལག་རྡེལ་བཅུ་དྲུག །གཅེས་རྡེལ་བཞི་བཅས་སོ།། ༈ །གསུམ་པ་གང་ལའང་མཁོ་བ་ས་བདག་གི་སྐོར་ལ། གནས་པ་དོན་གཉིས་གཏན་དུ་མི་འཕོ་བ་ཉེར་གཅིག་ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་ 
བདག་དགུ་ ཅས་ཁྱོན་བསྡོམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་པོ་གནམ་ལོ་བླ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་དེར་གནས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལས་དེར་བྱ་དགོས་ན་སྒྲེབ་བཅོས་དང་ཉམས་བཅོས་ཅི་རིགས་བྱ། ལོ་ལ་ 
འི འཁོར་བ་རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་སོགས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག །ཟླ་པར་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། ཞག་ལྟ་གྱ་གཅིག །དུས་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། གཙོ་བོ་རྭ་ཧུའི་རྩིས་བཅས། སྤྱིར་བཞི་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ིརྩིར་མི་རུང་བ་རྣམས་ཏེ་སྤྱིར་འཇིག་རྟན་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་གྒུ་བ་བརྩིར་ཡོད་པ་ལའང་གཞན་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་དོན་གཉིས་ནི་ཤར་སྟོད་སྟག་སྡེ་ལྔ། ཤར་སྨད་ཡོས་སྡེ་ལྔ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤར་དབུས་སུ་ཤིང་གི་ཆ་ 


'གནས་ཆུང་སྐོར་ 


རིག་པའི་ 
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སྟོང་བ་ཆ་གཉིས། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་ཆ་གཉིས། མཚམས་བཞིའི་དབུས་དྲང་པོར་ས་ཡི་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་དོན་གཉིས་སུ་བཤད། གཞན་མི་འཕོ་བ་སོགས་དང་ལོ་འཁོར་སོགས་ནི་ཕྱོགས་གང་ལ་གནས། ཀོ་ལོང་ཅི་ལ་ 
སྡོམས། ཉམས་ན་སྒྲིབ་ཐབས་དང་། བཅོས་ཇི་ རྭ་བྱ་བ་རྣམས་བིཌྗུར་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲ་མ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། བྱ་བ་གང་བྱེད་དུས་ཞིབ་པར་བརྩི་བ་གལ་ཆེའོ།། ༈ །བཞི་པ་ 
འུ འབྲས་རྩེས་ནི་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ་དང་སོ་བཞི་པ་བ: ཏུ། ཚེས་གཟའ་སྐར་མ་བྱེད་སྦྱོར་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ཡི་བཟང་ངན་དང་། ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོ་ལ་བཟང་ངན་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་རྩིས་རིག་རྣམས་ 
„. །ཚུལ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ལ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱི་ྩིས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། ༈ །བརྒྱད་པ་རྩིས་ཕྲན་ཐོར་ཐུའི་སྐོར་ལ། དུས་རྩེས་དུས་ལྟས་གཉིས་དང་། འདིར་མེད་ཀྱང་རྩིས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
དུས་རྩིས་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ། འདྲི་བྱེད་ལ་བརྟག་པ། ལམ་ལྟས་བརྟག་པ། བརྩི་གནས། བརྩི་དུས་ཡོ་བྱད། དམོད་མི་སོགས་བརྟག་པ་གཞུང་ན་གསལ། དེ་ནས་བདར་ཡང་བྱ་བའོ། །དུས་རྩིས་དངོས་ལ་ལོ་སྤར་སྒེ་ 
བའི་དུས་ངོས་བཟུང་ལ་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ལ་དུས་ནི་ནམ་ལངས་ཡོས་སོགས་དང་དེའི་དབང་ཐང་ནི་ཞག་དབང་གི་བུ་ནས་ཡུགས་འབྱུང་རྐྱང་འདེད་སྦྱི་ལྟར་རོ། །སྤར་ཁ་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བླ་བ་ལི་ཡིས་ཚེས། དེ་ 
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༄༅། །ནས། བྱང་ཤར་གྱི་བ ན་དམར་ལ་འཐབ་པས་དགྲ་ཕྲད་ལྟ་བུའོ། །མ་ལ་རྡེལ་དཀར། དགྲ་གྲོགས་ཤིང་ལྕགས་ནང་ཕྲད་རྡེལ་ནག་བུ་དང་ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་ཁྲ་བོའོ་ཟེར། དེའི་འབྲས་བུ་དབུས་སུ་རྡེལ་དཀར་ 
ཟླ འགོ་བའི་ལྟ་བཟང་ཡོད་སོགས་སོ། །མཐོང་ ག་ནི་ཉི་མའི་སྨེ་བ་དབུས་བཞག་གི་རང་དང་ཕ་མེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ན་སྨེ་བ་གང་བབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ས་དེ་དག་ལ་སྦྱར་བའོ། །སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་སྐབས། བྱར་ཞེས་དུས་ཀྱི་ , 
ཟླ དབང་ཐང་གི་མིང་། བྱེད་ཡོར་བརྩི་བྱའི་ལུས་ཀྱི་མིང་། ཐིག་སྡོད་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ལ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྱེད་ཡོར་ཞེས་པ་བརྩི་བྱའི་མིང་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཁང་ས་བརྩི་ན་འདྲི་དུས་ཀྱི་སྲོག་གིས་བརྩི་བྱའི་སྲོག་ ཱ 


„ བཅད་པ་སྟེ་དགྲར་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན། ཕར་བཅད་ན་གྲོགས་ཕྲད། ཚུར་བསྐྱེད་མ། ཕར་བསྐྱེད་བུ། ནང་ཕྲད་སོ་སོའི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན། བརྩི་བྱ་དང་ ས་ཀྱི་སྲོག་སོགས་ནང་མཐུན་པར་འཐབ་པོ། །མ་བུ་ 4 
ཌུ ཀེག་དང་རོ་འདོད་མེད་ཅེས་པ་མ་བུ་ཕྲད་ན་ཀེག་དང་རོ་འདོད་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །རང་ས་དུས་ཚོད་དབང་འབྱུང་དངོས་ཤེས་དུས་ལྕགས་སྦྲལ་ཤར་ན་དབང་ལྕགས་ཏེ་བར་བྱ་ནུབ་ཏུ་ཡོད། བུ་ས་སྲོག་མེ་བརྙི་བྱའི་ཕ་ཚན་ལྷོ། ཿ 


“ཛཾ 


"(༼ 


དུས་ཡུས་ལྕགས་ཞང་པོ་ནུབ། དུས་དབང་གི་གྲོགས་ཤིང་ཡིན་པས་བྱན་མོ་ཤར། དུག་ཀླུངཆུ་སྟེརྗེ་དཔོན་བྱང་དུ་དང་། དུས་དབང་གི་དགྲ་མེ་ཡིན་པས་དགྲ་ལྷོ་རུཡོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉེན་དགྲ་ཡོད་མེད་ཀྱང་དུས་དབང་ 


ལྕགས་ཀྱི་དར་གུད་དུས་སྦྲལ་སྟེང་ཁྱེར་བས་བཙས་པ་བབ་པས་བརྩི་བྱ་རང་སར་གྲོགས་ལས་དགྲ་མེད་ལ། དེས་མཚོན་བཟང་དྲུག་ལ་གྲོགས་ལས་དགྲ་མེད། ངན་དྲུག་ལ་དགྲ་ལས་གྲོགས་མེད་ཅེས་པ། ་བུའོཾ། །ཤིང་མེས་ 
ལྷུགས་ཆུའི་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་པ་ཤིང་གི་དུས་སུདྲེ་བ་ན་སོགས་སྦྱར་བའོ། །ཁང་ཕ་གཡས་ཕྱོགས་དགྲ་སོགས་ནི། དུས་དབང་ལྕགས་ལ་བརྩི་བྱའི་ཁང་པ་དཀར་པོ། ཟླ་གམ། སྒོ་ནུབ་བམ་ལྟོར་བསྟན། དེའི་གཡས་སུ་དགྲ་མེ་ 
ཤེ ཡི་མཚན་མ་ཅན་ཁང་དམར་གྲུ་གསུམ་སྒོ་བྱང་བསྟན་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་གོགས་ཤིང་གི་མཚན་མ་ཅན། རྒྱབ་ན་ས་ཡི་མཚན་མ། མདུན་ན་བུ་ཆུ་ཡི་མཚན་མ་ཅན་ཡོད་ཅེས་ཅཾ་རིགས་པར་ཡུང་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མོ་ནས་ 
ཐུ དུས་སྲོག་གིས་བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་ལ་ཕར་འཐབ་པའོ། །ཚངས་པ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྩིས་འདི་ ག་གནམ་ལོ་ཞེས་པ་བརྩི་བྱའི་ལོ་ཡིན་གྱི་གནམ་ལོ་དངོས་མིན་ནོ། །རང་མདུན་ཉེ་བའི་ཕོ་ཞེས་བརྩི་བྱ་ཆུ་བྱི་ལྟ་བུར་རང་མདུན་ཉེ་བའི་ 
ཕོ་ལོ་སྟག་དེ་ཡང་ཐུར་འགྲོ་དགོས་པས་ཤིང་སྟག་ནས་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མོ་ཆུ་གླང་ལ་རང་མདུན་ཉེ་བ་ཡོས། དེ་ཡང་བུ་ཡོས་དགོས་པས་ཤིང་ཡོས་ནས་བཀེན་པའོ། །ཡར་གསུམ་སོགས་ལ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས་འཐབ། 
དུས་ཀྱིས་བརྩི་བྱའི་ལོ་ཚབ་བྱའོ། ¦ །དུས་རྩིས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ལྟས་ལ། སྦྱིར་མཚན་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གནམ་ལྟས་ཆར་དང་སྤྲིན་འགྲོས་འཇའ་དང་སྐར་མདའ། བར་། 


ེཟོ6 


གསལ། ཟོར་ཐང་འཇོམས་ཞེས་ཞིང་ཐོག་མར་འདེབས་ཉིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལྟས་ཕྲན་རྣམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ། སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས། ལས་སྣེ་བའི་རྩིས། རབ་བྱུང་རྩིས། ཡི་གེའི་དགྲ་གྲོགས་རྣམས་ 
གཞུང་གིས་གསལ། ས་ལུད་ཁ་འབྱེད་རྩིས། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་རྣམས་གོ་སླ། སྲོག་ནི་དགྲ་ལས་བཙལ་སོགས་དོན། བུར་དཔེར་བརྡོད་པ། བརྩི་བྱ་ཆུ་བྱི་བཅུ་བཞི། གནམ་ལོ་ཤིང་གླང་ཤར་སྐབས་སུ། སྲོག་དགྲ་ལས་བཙལ་ 
དྷ བས་ས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བཀྩི་བྱ་ཕོ་ལོ་ཡིན་པས་ཕོ་ལོ་བཙལ། དེ་ཡང་རང་དང་ཉེ་བ་དང་སྲོག་དབང་གཉིས་གཅིག་པ་ས་ཁྱི་ཡིན་པས། ས་ཁྱི་ནས་ལོ་གྲངས་བར་སྦུབ་པས་ལྕགས་ཕག་ལ་བབས་པར། བཅིི་བྱའི་སྲོག་གིས་ 
 འཐབ་ཁས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དང་། བརྩི་བྱ་ལུས་ཤིང་ཡིན་པས་རང་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་ཡུས་དེའི་ཁམས་མཐུན་སྟག་ཡོས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕོ་ལོ་སྟག་གི་ལོ་བཟུང་དེ་ཡང་སྲོག་དབང་མཐུན་པ་ཤིང་སྟ་ ནས་སྤྲབ་པས་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་བརྩི་བྱའི་ལུས་ཀྱིས་འཐབ་པས་ུ་འཕྲད་དོ། །དབང་ཐང་ཆུ་བུ་ཤིང་སྟེ་སྲོག་དབང་མཐུན་པའི་ཕོ་ལོ་ཤིང་སྟག་ནས་སྦུབ་པས་མེ་ཡོས་ལ་འཐབ་གྲོགས་ཕྲད། བླ་ནི་སྲོག་མ་སྟེ་ད་ལམ་ལྕགས་ཡིན་ལ་དེའི་མ་ས་གཤེད་བཞི་སྟེ་ 


༧༢༩༢ 


དེ་ཡང་ལོ་ལོ་སྲོག་དབང་མཐུན་པ་དང་ཉེ་ཁྱད་བཅས་ཀྱིས་ས་ཁྱི་ནས་སྦྲབ་ལྕགས་ཕག་ལ་བབས། ལྕགས་ཕག་གི་བླ་ལྕགས་ལ་བརྩི་བྱའི་བླས་འཐབ་ལྕགས་ནང་ཕྲད། དུར་ལས་བཙལ་ཞེས་བརྩེ་བྱ་ཆུ་བྱིའི་རང་དུར་ཆུ་འབྲུག་དེ་ 
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2? 


ཌཱ ལྟར་བཀོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རྟོས་པར་མཛད་པའང་ཡིན་པས་གོ་དཀའ་བྷ་ནམས་བཀྲོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ལྷག་བསམ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་ས་དབང་ཆེན་ 
[ པོའི་གཞུང་། གང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་དུ་འདི་བྲིས་པའི། དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕནཾ་པ་ཤོག །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བེ་དཀར་གྱི་ནག་རྩིས་( ན་གྱི་བརྗེད་བུང་རྫོགས་སོ།། འ །།དེ་དག་ནི་སྔ་ཕྱིར་བི་དཀར་བུ་ཡིག་པོད་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅམ་ མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་དང་དྲུང་མཁས་པ་རཏྣའི་ཟིན་ བྲིས་སོགས་ཚད་ཐུབ་ ཀྱི་ཡིག་ ཆ་ལ་བརྟེན་ ནས་དེང་སང་གི་རྩིས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 'དཀར་ནག་རྩིས་སྐོར་མཐར་ཆགས་སུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་ཕན་ པའི་བློས་ནག་ 


༄༅། །ཡང་ཕོ་ ་ལོར་བཙལ་། བས་ཁྱི་དེ་ཡང་སློག་ དབང་མཐུན་ པས་ཁྱིའམ་ ཆུ་ཁྱི་ནས་ སྦྲབ ་ཤིང་ ཕག་ལ་བབས་པས་ སྲོག་ དང་འཐབ་ ་པས་ཆུ་ནང་། གཤེད་ དུར་ས་འབྲུག་( ཡ དེ་ཡང་ཕོ་ ལོ་བཙལ་བས་སྭ་འི་ ཁི་ནས་སླུབ། 
- །ལྕགས་ཕག་ལ་བབས་པས་སྲོག་ ཆུ་ནང་ ཕྲད། རང་ དུར་ སྐབས་ཆུ་ཁྱི་ ་འདིའི་ འི་སྲོག་དབང་མི་ གཅིག་ ་པས་ ས་དུར་༔ གྱི་ སྐབས་ སྲོག་ དབང་ གཅིག་པ་ཌོ་ན་མི་དགོས། ་འདྲ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 'སྐོར་མགོ་ ་ཞེས་པ་ ་སྲོག་ ལུས་ ་དབང་ ང་ཀླུང་དབ དབང་ 
ཟླ །བླ་ རང་དུར་གཤེད་ དུར་བཅས་དྲུག' གིས་ འཐབ་བླ་ལོ་ དྲུག་ཅུས་: བསྒོས་ ་པས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འོང་བ་ ཡིན་ ཅེས་ འདུག་ གོ། །སྤྱིར་བེ་ དཀར་ གྱི་ཚིག་སྣ་གོ ་གོ་དཀའ་བ་ཕལ་ཆེར་རྩོམ་ ་གཤིས་ དང་། འགའ་ཞེག་ ཡིག་ ་རྙིང་གི་ ཚིག་རེས་ 


རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 
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རྩིས་ཀྱི་བུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡོངས་སྲུ་འདུས་པར་བཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཚགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབོལ་ནི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དཔེར་བརྡོད་བཅས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པས་ཤེས་སླ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་བྲེ་གང་རྡིལ་དྲུག །དར་གུད་གསེར་ཕྲེང་། སྣྲེ་བའི་སྣང་རྩིས་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་སྒའོ། །འབྱུང་རྩིས་ལ་ཟླ་ཟེར་ཀྱང་ཞལ་གསལ་ལ་ནག་ནོག་མེད་ཅིང་སྤྱི་ཁོག་བིཌྟར་དང་འདྲ་བས་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། གཞན་གསོན་ 
ཌཱི ཅྩིས་རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྐེར་མགོའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམག་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ནི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་འདི་ར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་ལ། རྩིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ 
ཏི མན་ངག་གི་ཚོགས་ནི་ལོགས་སུ་འབྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲི་ཝང་སུམ་ཅུའམ་བརྡ་ཐན་སུམ་ཅུ་འདི་ལ་དཔེ་ཕལ་ན་བརེ་ཚུལ་མི་འདུག་པས་དེ་ཡི་སྐོར་འགོ་ནི། ཕོ་བྱི་འབྲུག་སྦྲེལ་གསུམ་ལོ་བ་རུས་སྦལ་ནས་རྩི། མོ་བྱི་འབྲུག་ 
སྤྲེལ་གསུམ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ནས་རྩི། དེ་བཞིན་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལོ་པ་ཕོ་ཆུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་དང་མོ་སྤྲེལ་དཀར་མེ་ཁྱེར་ནས་བརྩེ། བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་པོ་རྒྱ་ཁྱི་མགོ་ར་ཐོད་དང་མོ་འདམ་བུ་སྨུག་ཤད་ནས་རྩི། སྟག་ ཁྱི་ 
གསུམ་ཕོོ་རྨ་བྱ་འགྱིང་བསྣོལ་དང་མོ་ཀླུ་ཞལ་ནས་ཅྩི། ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་ནས་རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་བར་བཅིས་ལ་གང་བབ་འབྲས་བུ་གཞུང་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲགརྡོ་ཐིག་དུས་རྩས་སྐོར་ནི་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན་ 


( 


༦། །ཤེས་པར་བྱའོ། །གསར་འགྱུར་གསེར་རྩིས་ལུགས་ལ་ནི། ཞག་ ་ལོ་འབྱུང་རྣམས་ཀྱོ་ཁང་རེའུ་མིག་བཞིན་ལ། ལོ་དང་ཉི་མ་བསྟུན་པའི་ལས་རྩིས་སོགས་དང་། ས་དཔྱད་ར་བ་དང་འབྲུག་རྒྱུད་སོགས་ 

ལས་བརྟག་ཚུལ་རང་གཞུང་བཞིན་ནོ། ཡེ ་མགོ་ཕྲན་བུ་སྣ་ཚོགས་ནི་སོ་སོའི་སྐབས་བ ལས་བརྗོད་དུ་མི་ལང་ངོ་། །ལག་རྩིས་ལུ་བཞིན་གྱི་མོ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོ་དགུ་པ་གཉིས་གླང་གི་སྟེང་ནས་བརྩི་བ་སོགས་གཞུང་གིས་ 
གསལ་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཟླ་བ་དགུ་པ ཚེས་བྱང་ཉིན་མོ་འདེབས་ཚེ། འདྲི་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་དང་པོར་གང་དྲན་གྱི་ལོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྨྲས་པ་འབྲུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གླང་ནས་ཟླ་གྲངས་དགུ་བར་བསྐོར་བས་བྱ་ལ་བབས། བྱ་ 
ནས་ཚེས་གངས་བྱཅུ་བར་བསྐོར་བས་རྟ་ལ་བབས། རྟ་ནས་བྱི་བ་སོགས་སྨྲས་ལོ་འབྲུག་བར་བསྐོར་བས་ཁྱི་ལ་བབས། ཁྱི་ནས་གནས་གཅིག་ཕྱིར་བསྣུར་བས་ཕག་གི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ནས་བྱན་ཀྭང་སོགས་བརྩེས་པས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་པོའི་གང་རུང་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་གང་རུང་དང་འཕྲད་པ་ལས་བབ་འབྲས་ངོས་བཟུང་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་པ་དང་འཕྲད་ན་མུང་ཞེས་བྱ། དགུ་པ་དང་འཕྲད་ན་ཀྲུང་ཞེས་བྱ། བཅུ་པ་དང་འཕྲད་ན་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཁོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་མཐར་གར་བབ་ལོ་ཡི་སྟེང་ནས་གཅིག་གཉིས་སོགས་བརྩིས་པས་བརྒྱད་པ་དང་བྱི་བ་སོགས་འཕྲད་པའམ། དགུ་པ་དང་ཕྲད་པའམ། བཅུ་ཕ་དང་ཕྲད་པ་གང་རུང་འོང་བས་ 
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རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར་ 


༤ 


བཅུ་ཕན་ཆད་རྩི་མི་དགོས་སོ། །ད་ལམ་ལ་མཚོན་ན་རརྒྱད་པ་དེ་རྟ་དང་འཕྲད་པས་མུང་ཡིན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལཱྭ་བཞིན་རྩིས་འདི་ནི་སོག་ཕོ་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ལས་ལག་ཁྲིད་བྱས་པ་བཞིན་བྲིས་པའོ། །འདི་ 

མས་ཞར་ལ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི། དཀའ་གནད་རྗེད་བྱང་འདི་བྲིས་པས། རྩིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། ! 
ཙཾ གཟའ་ཀྲིན་གྱི་མོ་ནི་རྒྱ་ཡིག་ནག །སོག་ཡིག་དཀར་པོ་བྱས་ནས། དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་ལན་ལྔ་བཏབ་པའོ། ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུར། གསོན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ལའང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་རྟེན་ 
བྷེ འབྲེལ་རྩིས་ལམ་བཞིན་བུས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་མ་བརྩིས་ན་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་འབྱུང་བས་རྩིས་འདི་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བློ་གཙུག་ལག་གི་ 
ལུགས་ལ་གཏད། ཐབས་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་ལ་འདྲི་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེང་སང་མི་རྣམས་སྐལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན་ཇི་བྱེད་ཀྱང་རྩིས་མི་རྩི་བའམ། སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཙམ་ཞིག་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཉི་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཅོལ་ནས་རྩིས་བྱས་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་སྟེ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་ལྡན་མི་བསྒྲིགས་ལ། ཕྱིས་ཉེས་པ་དུ་མས་གཅེས་ཤིང་ཉམས་ཐག་པའི་ཚེ་ཐབས་ 
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༄༅། །ཅི་བཙལ་ཡང་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ཕན་ངེས་ཀྱི་རང་དོན་ཡིན་པས་ནོར་རྫས་ཕྲ་མོ་ལ་ལག་འཁུམ་བར་མ་བྱེད་པར་གཙུག་ལག་ཤེས་པའི་ཡེ་མཁྱེན་པ་དག་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ 


ཆོས་དང་རང་བཟོས་མགོ་སྐོར་སྤུ་ཙམ་མ་འདྲེས་པར་རྩིས་རྒྱས་པ་ལྟར་རྩི་དགོས་པའི་འོས་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡེལ་གྲངས་ཆད་ལྟག་མེད་པར་རྩི་ཞིང་། ཁྲ་མ་དང་འབྲས་ཐུ་བཟང་ངན་རིམ་གྲོ་བཅ 
ཡུས་པ་མེད་པར་སྐྱར་མཁས་པས་བཉྟས་ཀྱང་སྙད་འདོགས་མེད་པའི་ཚུལ་དུ ཐོག་ཁྱར་བཀོད་ 
མཁན་ནས་རྒྱུས་ཡོད་བྱས་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས། དེ་ཙམ་རྒྱས་པར་མི་ལྕོགས་པ 


ནི་དུས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་སོགས་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་དགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཕུལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བས་རང་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ཏཱ 
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དོར་སྣང་བ་གསལ་ཕྱིར་དུ། །སྡེ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་ལྷག་བསམ་མཐུས། །སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བླང་དོར་མཐོང་བའི་མིག་ལྡན་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཀུན་ བ་པར་ 
ཤོག །རིས་སུ་མ་ཆད་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པར་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་པར་ཤོག །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དྷཱ་ ང་པས་ 
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